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vYUžÍvĂNÍ PsYcHoREGULAčNÍcH PosˇrUPÚ UŽLETcU
Plk. MUDr. jaroslav. TÚMA, CSc.

Psychofyziologické a psychiatrické oddëlenî,
Üstav leteckého zdravotnictví, Praha

(náčelník: plk. doc. MUDr. jiří Šulc, CSc.]

Při stručné rekapitulaci jsou psychoregulač-
ní postupy z[PRP] metody Svým původem a
v klasické podobě -Zaměřené àna psycho-'terapeu-
tickévyužití. V oblasti psychoterapie jsou Zařa-
Zovány do kategorie tzv. tréninkový-ch metod,
jejich teoretickými východisky jsou psyclholo-
gické a psycihofyziologické teorie učení, teorie
podmíněné reflexní a koncepce behaviorální
[6].

jedná Se o ıaktivní psyo'hoterapeuˇtické me-
t-ody I[Z `hlediska žprobaˇndaj, které jsou Zaměře-
ny na autoregulačvní Zásahy i do jinak vůlí ne-
ovliˇvnitelný-ch funkcí organismu. Pro Svou
technickou přístupnost se zznačně rozšířily i mi-
mo oblast klinických indikací, kde mohou mít
užitečný psychohygienický a psychoprofylak-
tický [preventivní] efekt. Právě v 'tomto zamě-
ření Stávajív Se v Současné I.době vice :než dříve. _

populárními se všemi problematickými “-dů~sl“edi
ky podfobné situace `fl[7]. _` 4 z , ' ' ‘ ' ,

Proti Zkreslující absolutizaci pžoteznce PRPvpři
záměrıném Zásahu do»psychofyziologickéhzo sta-
vu člověka uvádíme proto již :na tomtof'místě
grafické schéma jasně .a Tpregna-Iitněf'vyjazdři'ı'j'í-
cí intervenční podíl mentální Degula'ce'Íñaffvy-
tváření psych'ofyziologického stavu; vůbec'ł'. a
psycíhvoregula-čıních postupů jako takových s pří-
mými důsledky žpro dyınamiku azktuálníhojfpsy-
chického stavu [graf 1]. _

Erudovanou aplikací PRP je možno“ účinně
Zasalhovat do funkčního stavu CNS, zvláštěľŤ-Ťdo
sféry emočních a vegetativních reakcí. _ Tyto
autoregulačhí Zásahy m-ají svůj význam v kli-
nické praxi, ale mohou být též užitečné apliko-
vá'ny v řadě profesí a činností Spjatýchvęďllý-
,znafinéjéimi akutním... nebo.-.chronický:II`1IIÍ“*`ˇp_Sy:
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chickými zátěžemi', zvl. při operátorskě nebo
jine rozhodovací činnosti Speciálně v letectví a
kosmon-autice, na velitelskÿch stanovištích růz-
néíhˇo typu, v náročných výcvikových systémech,
při přípravě na podávání špičkových výkonů
(např. u sportovců, reprˇO-dukčních umělců
apod.) =[1,8].

Zvláště při aplikaci PRP na posledně jmeno-
vané indikace jsou tyto postupy modifikovány
a doplňovány -o Složky aktivizující, které při-
Spívají ke Zvyšování 1psychoíyziologické poho-
tzov-osti organismu a jejímu přesnému načaso-
vání

je Skutečností, že Zvláště v-ojenští letci jsou
při svém výcviku a při plnění bojových leto-
vých úkolů již Za mírové situace vystavování
častěji intenzívnímu působení profesionálních

zátěží a emočních vlivů především negativního
charakteru. Nepříznivě a [nežádoucí důsledky
nervově-psychickěıho napětí mohou se projevo-
vat ve vlastní letecké činnosti, nebo ve formě
různých Zpočátku funkčních fporuc'h letce,
označovaný-ch jako poruchy psychosomatické
[nebo »nověji —— psychofyziolıogickě] [11].

je prozto Zcela nia místě uvažovat u letců 0013a-
třeních ke Zdokonalení autoregulačních mož-
ností. Pro Zvyšování jejich emoční odolnosti a
k terapeutickému, a ještě spíše preventivnímu
ovlivňování psychoemocionálflního Stavu letce
je možno volit Zásadně více přístupů, Z nichž
na 'tomto místě jsou Středem Zájmu psychore-
gtılace s výraznou autogenvní složkou {13).

Za hlavního reprezentanta těchto autogen-
ních PRP je 'třeba považovat autogenní trénink
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[AT] podle I. H. S-cfhultze [9], který dnes exis-
tuje v četných variantách a modifikacích z[např.
jako psychotonický trénink, psychoregulační
trénink, relaxačně-aktivační trénink, psychoso-
matická regulace apod), jež jsou velmi často
ve Skutečnosti různými kombinacemi vlastního
AT S dalším principiálně základním psycho-re-
gulačním postupem -- progresívní relaxaci po-
dle E. Iacobsona [4].

Bližší informace o PRP metodického rázu je
možno čerpat z dostupné naší i Zahraniční od-
borné literatury nebo z připravované příručky
v rámci leteckého Zdravotnictví.

K většímu rozšíření a uplatnění metod psy-
chické aut-Oregulace význačným podílem při-
Spěly v posledních desetiletích také výsledky
Studia tzv. bi-ologické Zpětné vazby [bio-feed-
back), Vkdy při využití elektroniky je možno
podstatně Zvýšit rychlost a kvalitu výcviku
v PRP, a tím i praktickou účinnost těchto me-
tod i[14].

Některé PRP, zvláště pak autogenní trénink,
se Staly také integrální Součástí terapeutických
postupů beıhaviorální terapie, hlavně metody
Systematické desvenzitiZa-ce, .kterou je možno
příznivě ovlivňovat řadu psychopatologických
Stavů typu zafixovaných reakcí S ı.úzkostným
prožíváním ž[‹pro praktické využití metody de-
Senzitizaflce v rámci pilotního výcviku byla v na-
šich podmínkách před několika lety rozpraco-
vána modelová vfhierarchie situací „strachu pi-
lotního žáka ze sólového manévru .na přistání“].

Pro lékařské fórum, vyznačující Se. přírodo-
vědeckým způsobem myšlení, jsou velmi plau-
Zibilní průkazy, že Skutečný efekt PRP se ne-
odehrává pouze v psychické Sféře, ale též v So-
mati-ckých a neurovegetativních reakcích. Ob-
jekti'vní důkazy byly opakovaně publikovány
ve Zprávách o měření tělesné teploty, Svalové-
ho tonu, oběh-ových funkcí, biopotenciálů moz-
kových, ale i na úrovni biocihemických reakcí
v průběhu PRP [10].

Neurofyziologicky je vysvětlován účin auto-
regulvačníflch technik .poklesem „korftikálního
tonu“, který vede k Zafiltrování Senzorických
podnětů, ke Snížení myšlenkové [druhosignál-
ní] ideace a k imperativnímu zesílení účinku
.verbálních .autosugestivnícih podnětů,` .Což _ bylo
ntaké Aelektroe'n'cefalograficky dokumentovápno
Israevlem a. Rohmerem*[3]. ` , . .

Je pąfçnnë..obtížnézískat celkový pohled na
využívánífl-psychoregulač-ních postupů u letců
v jejich; jednoznačně psychoterapeutickém Za-
měření. V komplexnějšícih psychoterapeutic-
kých Zá.Sa-zíchn_vby-ly a jsou asi uplatňovány psy-
,chiatrıy _;_a_ psychoterapeuty v každém letectvu.
_Q-této ;-Sk_utečnosti;_je však malý publikační pře-

"Podstatně jiná, širší informovanost je však
k dispozici, pokud jde o využívání PRP v rámci
psychohygienických a psycıhvoprofylaktických
(preventivních) Opatření . _

Brimét 'V' tomto ohledu má pravděpodobněV ši-
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roké nasazení jacobsonovy metody progresivní
relaxace u pilotních posluchačů y[kadetůjame-
rického námořního letectva. Literatura udává,
že již v době 2. světové války tréninkem této
metody prošlo asi 15 700 budoucích pilotů.
Proti kontrolním Skupinám se u trénovanýcľh
Snížily projevy nervového napětí, únavy, dále
i počty leteckých nehod. ~

K otázkám využívání PRP v neklinické apli-
kaci u letců byla nastoupena v 60. letech cesta
systematického ověřování takových možností
S vysokým podílem Sovětskýcıh autorů. V této
vědeckovýzkumné činnosti je možno vysledovat

~3 časově následné etapy, obsahově rozdílné.
V prvé etapě byla Zkoumána validita jednot-

livých psychoregulačních technik ve smyslu
širší efektivity vý'cvikového procesu na pilot-
ních školách. V několika Zprávách bylo Shod-
ně prokázáno, že autogenní trénink nebo jeho
modifikace významně ovlivňují zvláště nepří-
znivé emoční tenze a psychické napětí pilotních
posluchačů před a během létání, dochází k vy-
lad'ování psychoflfyziologického Stavu. Zlepšená
interakce posluchačů S výcvikovýflmi požadav-
ky vede pak v důsledku k vyšší motivaci pro
létání a vede k poklesu odchodů z pilotního vý-
cviku i ke Snížení výskytufunškčních poruch.

Souvá na praxi vycvičených letců a jiných le-
teckýcìh Specialistů S Operátorskou charakteris-
tikou činnosti. Bylzmapován jejich přínos
v rámci primární prevence funkčních |poruch
i ve SmySlu rekondice. Okruhy'řešénýich pro-
blémů 4Se týkaly únavy z leteckých činností
i Z dálkového nasazení, Zvyšování emočně-ve-
get-ativní stability letců při plnění špičkově ná-
ročných činností [n-apř'. lety vyšší techniky pi-
lotáže, za Ztižených povětrnostníchpodmínek,
při plnění pohonných hmot Za letu), ale i po-
Silování návyků pilotáže po přestávkách v lé-
tání. V této etapě jsou získávány prvé'zkuše-
nosti také S rclaxačně-ideomotorickým -trénin-
kem u letců [r.ozehra letu ve Stavu relaxace]
jako S vysoce účinnou technikou.

Ve třetí etapě, začínající přibližně v r. 1980,
jsou již publikovány práce svědčící pro uzná-
ní významu PRP pro optimalizaci leteckých čin-
ností. Tyto postupy, již ıintegrflovvány.;doˇnávrlhů
nebo platný-ch Systémů profpsychologizckou pří-
pravu letců, jsou popisovány jako f'metody psy-
chomotorické relaxace,ı v nichž funguje Společ-
ně relaxační i'deomotorický trénink. jsou navr-
Jhovániy nebo již fungují organizační .lokality
příslušné techniky, odborně a personálně vy-ba-
vené k pSyc'hopnofylaktickým intervencím po-
mocí psychoregulačních postupů u výkonných
letců ł[kčšıżbine-ty emoční relaxace ——— SS-S-R,_~k‹abi-
nety psychologické přípravy útvarových zaří-
Zení v armádě NDR, Specializované rekondiční
kursy -- armáda NDR, Interflug, Specializova-
ný kurs v PRP — KLM a další] [15, 16].

Na našem teritoriu nebyl zatím Zaveden žád-
ný -Systém autogenní 'psycłhoregulace' do 'ýprů-
běžnéfpřízpravy vojenských `letci'ıfřfn'ebo Vjiných
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ofpetrľátorských specialistů. Společenská poptáv-
ka Se zatím u nás uplatňovala pouze v Oblasti
civilního letectví. Českoslovenští experti zpra-
covali úvodní Studii ke kˇoordinov-anému úko-
lu RVHP „Metody psychologické přípravy členů
posádek. . .“ [12], jehož koordinace vycházela
Zpočátku Z ČSSR, podíleli se později na defini-
tivní verzi těchto materiálů ‹`[5]. Za jedinou eX-V
perimentálně :ověřovací práci je u nás nutno
Zatím ıpovažovat průzkum významu autogenní-
ho tréninku pro letecký výcvik pilotních poslu-
chačů ve VVLŠ-SNP [práce provedena v rámci
SVOČ — Socha L., 1985].

' Závěry

"Ĺ'Podlepublikovaných údajů byly autogenní
psychoregulač'ní postupy dostatečně ověřeny
jako jeden z možných přístupů k optimalizaci
výcviku a výkonu v leteckých činnostech, ne-
jsou už tedy diskutabilní. Garantem jejich při-
měřenosti a odborného používání při integro-
vaném zařazování do psychologické přípravy
letců by se však měla Stát letecká Zdravotnic-
ká služba. Avšak jen letecký lékař s doplněným
vzděláním v psychologii a v psycëhoterapii a se
školením v psychoregulač'ních technikách mů-
žeV být při této přípravě dělzným partnerem le-
t'eckým instruktorům a jiným specialistům. Dal-
ším problémem pro plné uplatnění PRP u vo—
jenských letců je vytvoření podmínek pro Zá-
kladní výcvik v těchto postupech. V Současné
době je sotva možno zpočátku volit jinou rea-
lizační možnost, než kterou by mohly nabíd-
nout VVLŠ nebo V0 Ieseník jako zařízení Slou-
žící preventivní rehabilitaci vojenských letců.

Souhrn

'Psychoregulační postupy autogenního typu
patří Ásvýfm původem mezi tréninkové psycho-
terapeutické metody, jejichž psycho'hygienické
apreventivní využívání u leteckýcıh a jiných
leteckých specialistů je fplně opodstatněno. Při-
spívá k optimalizaci výcviku, zvyšování emoční
stability a k prevenci možných funkčních po-
rucıh. Iepodán Souhrn výsledků z ověřování
efektivity použití PRP vpıodle 3 etap výzkumné
aktivity u.vojenských letců. Letecká zdravot-
nickáslužba ČSLA měla by se po určité době

teoretické angažovanosti v této oblasti lúčastnit
také praktického zavádění PRP mezi výkonné
letce a nést odpovědnost za ydodržení odbor-né
úrovně těchto aplikací.
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