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VYUZIVANI PSYCHOREGULACNICH POSTUPU U.LETCU
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Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha
(né&&elnik: plk. doc. MUDr. JiFf Sulc, CSc.)

PFi stru¢né rekapitulaci jsou psychoregulac-
ni postupy :(PRP) metody svym piivodem a
v Klasické podob& zamérené na psychoterapeu-
tické vyuZiti. V oblasti psychoterapie jsou zafra-
zovany do kategorie tzv. tréninkovych metod,
jejich teoretickymi vychodisky jsou psycholo-
gické a psychofyziologické teorie uceni, teorie
podminéné reflexni a koncepce behavioralni

(6).

Jednd se o aktivni psychoterapeutické me-
tody (z hlediska probanda), které jsou zaméfe-
ny na autoregulacni zdsahy i do jinak vili ne-
ovlivnitelnych funkci organismu Pro svou
technickou pfistupnost se znatné& rozs§ifily i mi-
mo oblast klinickych indikaci, kde mohou mit
uZitedny psychohygienicky a psychoprofylak-
ticky (preventivni) efekt. Pravé v tomto zamé-
Ieni stavaji se v soucasné dob€ vice neZ dfive

popularnimi se vSemi problematickymi dusled-
ky podobné situace (7). :

Proti zkreslujici absolutizaci potence PRP p¥i
zamérném zésahu do psychofyziologického sta-
vu Clov€ka uvadime proto jiZ na tomto misté
grahcke schéma ]asné a pregnantné vy]adrup-
tvdafeni psychofyziologického stavu : viibec  a
psychoregula¢nich postupl jako takovych s pri-
mymi disledky pro dynamiku aktudlniho psy-
chického stavu (graf 1).

Erudovanou aplikaci PRP je moZno ucmne
zasahovat do funkéniho stavu CNS, zvl&st&-do
sféry emocnich a vegetativnich reakm Tyto
autoregulaéni zdsahy maji sviij vfznam v Kkli-
nické praxi, ale mohou byt téZ uZiteéné apliko-
vany v fadé profesi a ¢innosti spjatych s vy-
zna¢néjsimi akutnimi, nebo chronickymi “psy-
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chickymi z4téZemi, zvl. p¥i operdtorské nebo
jiné rozhodovaci ¢innosti specidlné& v letectvi a
kosmonautice, na velitelskych stanovistich riiz-
ného typu, v ndroénych vycvikovych systémech,
p¥i pfipravé na pod&vani Spickovych vykoni
(napf. u sportovcili, reprodukénich umélcl
apod.) (1, 8).

Zv14sté pri aplikaci PRP na posledn& jmeno-
vané indikace jsou tyto postupy modifikovany
a dopliiovany o slozky aktivizujici, které pti-
spivaji ke zvySovani psychofyziologické poho-
tovosti organismu a jejimu pfesnému nacaso-
vani.

Je skutednosti, Ze zv14asté€ vojenSti letci jsou
pri svém vycviku a pfi plnéni bojovych leto-
vgch udkold jiZ za mirové situace vystavovéani
Castéji intenzivnimu plsobeni profesionélnich

z4téZi a emocCnich vlivii pfedevsim negativniho
charakteru. Nepfiznivé a neZédouci diisledky
nervové-psychického napéti mohou se projevo-
vat ve vlastni letecké &innosti, nebo ve formé&
riznych zpodatku funk&énich poruch Iletce,
ozna¢ovanych jako poruchy psychosomatické
(nebo novéji — psychofyziologické) (11).

Je proto zcela na misté uvaZovat u letct o ona-
tfenich ke zdokonaleni autoregulagnich moZ-
nosti. Pro zvySovéani jejich emoéni odolnosti a
k terapeutickému, a jesté spiSe preventivnimu
ovliviiovani psychoemocionalniho stavu letce
je moZno volit zdsadné vice piistupl, z nichZ
na tomto misté jsou stfedem zdjmu psychore-
gulace s vyraznou autogenni sloZkou (13]).

Za hlavniho reprezentanta téchto autogen-
nich PRP je tfeba povaZovat autogenni trénink
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(AT} podle J. H. Schultze (9), ktery dnes exis-
tuje v ¢etnych variantdch a modifikacich (nap¥.
jako psychotonicky trénink, psychoregulaéni
trénink, relaxacné-aktivaéni trénink, psychoso-
matickd regulace apod.), jeZ jsou velmi Casto
ve skutec¢nosti riiznymi kombinacemi vlastniho
AT s daldim principidln& zédkladnim psychore-
guladnim postupem — progresivni relaxaci po-
dle E. Jacobsona (4).

BliZ8i informace o PRP metodického réazu je
moZno ¢erpat z dostupné nasi i zahraniéni od-
borné literatury nebo z pfipravované prirucky
v rdmci leteckého zdravotnictvi.

Mo

K vétsimu rozsifeni a uplatnéni metod psy-
chické autoregulace vyznaénym podilem pfFi-
spély v poslednich desetiletich také vysledky
studia tzv. biologické zpé&tné vazby (bio-feed-
back), kdy pri vyuZiti elektroniky je moZno
podstatné zvysit rychlost a kvalitu vycviku
v PRP, a tim i praktickou G&innost t&chto me-
tod (14).

Nékteré PRP, zvlasté pak autogenni trénink,
se staly také integrdlni soucédsti terapeutickych
postupli behaviordlni terapie, hlavné metody
systematické desenzitizace, kterou je moZno
pfiznivé ovliviiovat Fadu psychopatologickych
stavli typu zafixovanych reakci s tizkostnym
proZivanim /(pro praktické vyuZiti metody de-
senzitizace v rdmci pilotniho vycviku byla v na-
Sich podminkach pifed nékolika lety rozpraco-
vana modelova hierarchie situaci ,strachu pi-
lotniho Z4aka ze s6lového manévru na pristani®).

Pro lékaiské férum, vyznacujici se prirodo-
védeckym zplisobem myS$leni, jsou velmi plau-
zibilni priikazy, Ze skute¢ny efekt PRP se ne-
odehréava pouze v psychické sfére, ale téZ v so-
matickych a neurovegetativnich reakcich. Ob-
jektivni diikazy byly opakované& publikovany
ve zprdvdch o méfeni t&lesné teploty, svalove-
ho tonu, ob&hovych funkci, biopotencidli moz-
kovych, ale i na drovni biochemickych reakci
v prib&hu PRP (10).

Neurofyziologicky je vysvétlovdn ucin auto-
regulaénich technik poklesem ,kortikdlniho
tonu“, ktery vede k zafiltrovdni senzorickych
podndtdi, ke sniZeni myslenkové (druhosignal-
ni) ideace a k imperativnimu zesileni G¢inku
verbalnich autosugestivnich podnétdl, coZ bylo
také  elektroencefalograficky dokumentovano
Israelem a Rohmerem /(3).

Je patrn&-obtizné ziskat celkovy pohled na
vyuZivani - psychoregulagnich postupd u letcii
v jejich jednoznacéné& psychoterapeutickém za-
méfeni. V komplexnéjSich psychoterapeutic-
kych zéasazich byly a jsou asi uplatiiovdny psy-
chiatry a psyehoterapeuty v kaZdém letectvu.
0 -této skutecnosti- je v8ak maly publika&ni pfe-
hled. c G, B Yoy
" 'Podstatné jind, S$ir$i informovanost je vSak
k dispozici, pokud jde o vyuZivani PRP v ramci
psychohygienickfch a psychoprofylaktickych
(preventivnich) opatfeni.
© “Primdt v tomto ohledu mé pravd&podobné 3i-

roké nasazeni Jacobsonovy metody progresivni
relaxace u pilotnich posluchact (kadetd) ame-
rického ndmorniho letectva. Literatura udava,
Ze jiZ v dobé& 2. svétové valky tréninkem této
metody proSlo asi 15700 budoucich pilotd.
Proti kontrolnim skupindm se u trénovanych
sniZily projevy nervového nap#&ti, Gnavy, dédle
i poCty leteckych nehod.

K otdzkam vyuZivani PRP v meklinické apli-
kaci u letcli byla nastoupena v 60. letech cesta
systematického ovérovani takovych moZnosti
s vysokym podilem sovétskych autorii. V této
védeckovyzkumné ¢innosti je moZno vysledovat
3 Casové ndasledné etapy, obsahové rozdilné.

V prvé etapé byla zkouména validita jednot-
livych psychoregula¢nich technik ve smyslu
3ir8i efektivity vycvikového procesu na pilot-
nich 8kolach. V nékolika zpravach bylo shod-
né prokazano, Ze autogenni trénink nebo jeho
modifikace vyznamné ovliviiuji zvlas$té nepfi-
znivé emocni tenze a psychické napéti pilotnich
posluchacdii pfed a béhem 1étani, dochazi k vy-
ladovani psychofyziologického stavu. Zlep3end
interakce posluchact s vycvikovymi poZadav-
ky vede pak v diasledku k vy33i motivaci pro
létani a vede k poklesu odchodl z pilotnfho vy-
cviku i ke sniZeni vyskytu funké&énich poruch.

TS

souvd na praxi vycviéenych letelt a jinych le-
teckych specialistli s operatorskou charakteris-
tikou &innosti. Byl zmapovan jejich pfinos
v ramci primarni prevence funkénich poruch
i ve smyslu rekondice. Okruhy FeSenych pro-
blémia se tykaly tnavy z leteckych c¢innosti
i z dalkového nasazeni, zvySovdni emocné-ve-
getativni stability letcll pfi plnéni §pickové na-
rodnych ¢innosti (nap¥. lety vy3si techniky pi-
lotdZe, za ztiZenych povétrnostnich podminek,
pFi plngni pohonnych hmot za letu), ale i po-
silovani ndvyk3l pilotdZe po prestdvkach v 1é-
tani. V této etapé jsou ziskdvany prvé zkuSe-
nosti také s reclaxacné-ideomotorickym trénin-
kem u letci (rozehra letu ve stavu relaxace)
jako s vysocz G&innou technikou.

Ve tPeti etapé, zacinajici priblizné v r. 1980,
jsou jiZ publikovdny préace svéd¢ici pro uzna-

ni vyznamu PRP pro optimalizaci leteckych ¢&in-

nosti. Tyto postupy, jiZ integrovany do ndvrhi
nebo platnych systémi pro psychologickou pii-
pravu letcli, jsou popisovany jako metody psy-
chomotorické relaxace, v nichZ funguje spolec-
né relaxacni ideomotoricky trénink. Jsou navr-
hovany nebo jiZz funzuji organizacni lokality
pFislusné techniky, odborné a personélné vyba-
vené k psychoprofylaktickym intervencim po-
moci psychoregulaénich postupli u vykonnych
letci (kabinety emogni relaxace — SSSR, kabi-
nety psychologické piipravy utvarovych zafi-
zeni v armadd NDR, specializované rekondi¢ni
kursy — arméda NDR, Interflug, specializova-
ny kurs v PRP — KLM a dalsi) (15, 16).

Na naSem teritoriu nebyl zatim zaveden Zad-
ny systém autogenni psychoregulace do pri-
b&Zné piipravy vojenskych letcdi  nebo jingch
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operatorskych specialistii. Spolec¢enska poptéav-
ka se zatim u nés uplatiiovala pouze v oblasti
civilniho letectvi. Ceskosloven$ti experti zpra-
covali tvodni studii ke koordinovanému uko-
lu RVHP ,Metody psychologické ptipravy ¢lenfi
posadek ...“ (12), jehoz koordinace vychézela
zpotatku z CSSR, podileli se pozdéji na defini-
tivni verzi téchto materidld (5). Za jedinou ex-
perimentdln& ovébhovacl praci je u nas nutno
zatim povaZovat prizkum vyznamu autogenni-
ho tréninku pro letecky vycvik pilotnich poslu-
chaéll ve VVLS-SNP (prdce provedena v ramci
SVOC — Socha L., 1985).

Zavéry

" ‘Podle publikovanych udaji byly autogenni
psychoregulaéni postupy dostateéné ovéreny
jako jeden z moZnych pristupd Kk optimalizaci
vycviku a vykonu v leteckych &innostech, ne-
jsou uz tedy diskutabilni. Garantem jejich pfi-
mé&Fenosti a odborného pouZivani pri integro-
vaném zaFazovani do psychologické pripravy
letcl by se v3ak méla stat leteckd zdravotnic-
k4 sluZba. Avsak jen letecky lékaf s doplnénym
vzd&lanim v psychologii a v psychoterapii a se
§kolenim v psychoregula&nich technikach mi-
7e byt pfi této pripravé délnym partnerem le-
teckym instruktordm a jinym specialistim. Dal-
§im problémem pro plné uplatnéni PRP u vo-
jenskych letcit je vytvofeni podminek pro za-
kladni vycvik v t&chto postupech. V soucasneé
dob& je sotva moZno zpodcatku volit jinou rea-
lizaéni moZnost, neZ kterou by mohly nabid-
nout VVLS nebo VO Jesenik jako zafFizeni slou-
Zici preventivni rehabilitaci vojenskych letct.

Souhrn

Psychoregulacni postupy autogenniho typu
patfi svym plivodem mezi tréninkové psycho-
terapeutické metody, jejichZ psychohygienické
a preventivni vyuZivani u leteckych a jinych
leteckych specialistdi je plné opodstatnéno. Pri-
spiva k optimalizaci vycviku, zvySovdni emo&ni
stability a k prevenci moZnych funkénich po-
ruch. Je poddn souhrn vysledkdi z ov&fovani
efektivity pouziti PRP podle 3 etap vyzkumné
aktivity u.vojenskych letcli. Leteckd zdravot-
nicka sluzba CSLA méla by se po urdité dobé

teoretické angaZovanosti v této oblasti di¢astnit
také praktického zavaddéni PRP mezi vykonné
letce a nést odpovédnost za dodrZeni odborné
dirovné téchto aplikaci.
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