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LETECKĂ PŘEPRAVA RANĚNÝCH A NEMOCNŸCH

Plk. MUDr. Ivan VĚŘÍŠ
Ústav leteckého zdravotnictví, Praha

(náčelník: plk. doc. MUDr. Iiří Šulc, CSc.)

Cílem -tžohoto článku je Seznámit čtenáře
S vývojem letecké záchranné Služby V[LZS] ve
Světě i v CSSR.

Historické poznámky

Letecká přeprava raněnýcih a nemocných Zza-
čala ve větší míře teprve ve 2. Světové válce.

Sovětské prameny uvádějí profily Zraněnýcıh,
kteří byli letecky -odsunuıtí Bylo použito klasic-
kých letounů, vyrobených pro jiné účely. Tím-
tšO Způsobem —— úpravou Stávajících typů vo-
jenských a civilních letadel —- se tvoří
i Idnes Za války vojenské Zdravotnické letectvo
[i v ČSSR). V poválečných letech se používaly
Stále ještě klasické letouny, .názory na odsun
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vrtulníky byly Spíše odmítavé. Teprve korejská
válka ukázala výhody tohoto ,prostředku při
odsunu rnaněných. Vývoj vhodných typů vrtulní-
ků urychlila vietnamská válka. V Současné do-
bě existuje několik typů velmi dokonalýclh vr-
tulníflků vyvinutýcłh pro Zdravotnické Zásahy.

Od roku 1980 se konalo několik významných
mezinárodních jednání o LZS. vou Z nich —-—
curyšského v roce 1985 a běleıhradského v roce
1986 — Se zúčastnili i českoslovenští delegáti.

Uroveň LZS je v různých Zemích rozdílná.
Nejvyspělejší organizace jsou -v USA a NSR. Ve
Spojených státech je nyní více než 100 nemoc-
nic S touto Služˇbıou. Počet ıpřepravených pacien-
tů dosahuje ročně 60 000. V NSR bylo v roce
1981 takových center 29. Zde bylo v letecih 1971
až 1981 přepraveno letecky 110 000 pacientů.
Uspěšně pracuje LZS xve Švédsku, Norsku, Švý-
carsku. V jugoslávii létá :od roku 1968 vrtulník
nad pobřežní silnicí, kde je největší nakupení
dopravních nehod. Sovětský svaz plánuje ve 12.
pětiletce vytvoření center „Rychlé Zdravotnic-
ké ‹p.omoci“ ve velkýcih městech S LZS. Ve 14.
pětiletce má být plně uspokojena potřeba LZS.

Výhody a nevýhody letecké přepravy

Rozvoj automobilismu, průmyslu, turistiky a
horolezectví přináší sebou =i větší množství těž-
kých traumat a akutních onemocnění. Ie-li pa-
cientovi poskytnuta první pomoc do 15 minut,
komplikace či úmrtí »nastávají jen u 20 0/0. -Po 30
minutách od úrazu se toto procento Zvyšuje na
80. První pomoc ıvrtulníkem se proti *Sanitnímu
autu Zrychluje 3,5-5,6krát. Další `výhodou je
šetrnost odsunu. Nepůsobí zde nepříznivé fak-
tory Sníženého barıometrického tlaku, snížené-
ho iparciálníëho tlaku kyslíku ıa urychlení jako
u klasických letadel. Další Ivýhoıdou je dostup-
nost lokalit nepřístupnýoh |pro auto. Prżovoku-
jícím činitelem rozvoje LZS i u nás je Horská
Záchranná Služba I:[HSJ. Například v letní turis-
tické špičce se pohybuje v ČSSR v nadmořské
výše Inad 1 200 m asi 60 tisíc turistů.

Nevýhody Se týkají Spíše klasický-ch letounů.
Mimo již uvedené faktory vadí i ve vrtulníku
chlad, hluk, vibrace, možnost intoxikace a Zra-
nění, případně :havárie Také Zbytečné lety jsou
dražší než u automobilu. Těžko se však lze vy-
hnout planým poplachům ›[11 O/0 —— Salzburg)
nebo Zbytečným zásafhům. ıMoe Z Norska uvádí '
18 0/0 mrtvých již při příletu na místo nehody,
Brisman Ze Švédska udává 53 0/0 zásahů, kdy lé-
kařský Zákrok nebyl nutný ani běëhem trans-
portu. Nehody vrtulníků LZS jsou častější než
u obchodních akcí. Údaje -z USA Z roku 1985
uvádějí 21,8 katastrolť na 100000 letových ho-
din. '

Požadavky na vrtulník LZS .

Vrtulník má mít vysoké manévrovací sclhop-
nosti s možností akce ‘V neznámém terénu Za
Zhoršených povětrno-Stních podmínek, pevnou

V Dopravní 8

. Tab. 1
Profil leteckých zodsunů v SSSR za 2. světové války

' Poranění %

Poranění lebky 23

Poranění obličeje a čelisti 26 `

Pronikající poranění hrudníku

Pronikající poranění břicha

Poranění pánve

Tab. 2

Počet raněných vojáků armády USA přepravených
vrtulníky ve vietnamské válce

V roce 1962 Do roku Do roku Do roku
1968 1969 1973

233 přes 200 000 přes 240 000 přes 900 000

Tab. 3

Účel vrtulníkové přepravy podle různých pramenů v %

Účel Curych Stockholm Bělehrad

Primární 46 8 6—98 10-15

Sekundární 42 14 85—90

nehody 1 5

Jinć 12 . 10

Autni
přeprava 69

Plánované 5,3

Zásah bez
transportu I 2

Akutní v , 6onemocnenı O

Nehody
celkem 40

trubkżovou 4přistávací konstrukci Vhodnou pro
přistání i manipulaci Zácihranářů ve visu. Rotor
a ocasní vrtulka mají být tak vysoko, aby ne-
ohrozily personál, a dva motory mají zajistit
dostatečný výkon ilet S jedním motorem. Sa-
mozřejmostí je vybavení pro lety podle přístro-
jů a široký výhled. Nutné je vypr-oštovací a Zve-
dací Zařízení a široké, nízko uloženédveře pro
Snadné naložení 2 raněnýc-h. Dalším požadav-
kem je minimální hlučnost a nízké vibrace,
schopnost viset Ia manévrovat v nadmořské výš-
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.. “ ~_ , . — Tab. 4

'Důležitost zásahu lékaře při LZS 've Stockholmu
'u letech 1978-1980 v %

Životně důležitý Zásah 18

Z toho Záchrana života 4

Zásah lékaře cenný 29

Zásah lékaře nebyl nutný 53

Tab. 5

Resuscı'tačnı' 'výkony provedené zdrav. sestrami při LZS o USA
ve 47 centrech 'v roce 1981-1982

Výkon Počet 0/0

Fixace jazyka ˇ v 9 19

Drenáž hrudníku 24 51

Krikotyreotomie 28 60

Centální žilní kanylace , l 8 3 8

Obturace jícnu L 36 77

Trvalá močová ce'vka ` 38 81

Periferní žilní kanylace 44 94

Protišokove' roztoky 39 83

Masáž srdce automatem 23 49

Intubace ústy 42 89

Intubace nosem 34 I 72

Punkce perikardu 17 36

ce aspoň 3 000 m. Vrtulník má mít co nejmenší
ZeVní rozměry a co největší'prostor. Měl byod-
Startovat do 2 minut při cestovní rychlosti 200
až 250 km/žh. Okruh působnosti je asi 50 km
S dosažením cíle do 15 minut.

Zdravotnické Vybavení byV mělo obsahovat
kyslíkový Systém S ıodsávačkou, deíi.brilátor,._
EKG S monitorem a Zaıpisovačem, Zařízení. pro
resuscitaci životně důležitých funkcí a dosta-A
tek léčiv a zdravotnického materiálu. Také in-
kubátor :pro přepravu nedonošenců má být
k dispozici. ‘ '

jediný Speciální Záchranný vrtulník byl u nás
předveden .na Veletrhu v Brně Vroce 1987 a to
typ BK 117 .zázpadoněmecžké firmy Messer-
schmitt-Bölzkow-Blıohm S ukázkami letu i v Tat-
rách.

Posádka vrtulníku LZS

1—2 piloti, lékař ıa pomocník [Zdrav. Sestra,
řidič, člen HS atd.]. Posádka musí být Vyškole-
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na, i když hlavní Zkušenosti ZíSkáVá teprve při
akcích. Pilot by měl být co nejzkušenější, lékař
má mít tzv. „nehodovou profesi“ — nejlépe
Z oboru aneSteZioloIgie a resuscitace. Podle zku-
šenosti připadá 55 O/o Zásahů na úkony Z oblasti
traumatologie a chirurgie, 20 0/o Z oblasti Vnitř-
ního lékařství a 15 0/0 na porodnicko-gynekolo-
gické Zákroky. Další člen posádky je variabilní
podle ıdruhu akce. Školení 'posádky má obsaho-
vat tematiku technickou, Zásady bezpečnosti
práce a Základy leteckého lékařství. Autoři Zdů-
razňují vliv nečinného čekání na akci, proto má
být posádka nějak Zaměstnána i mimo ni. Po-
Sádka i pacienti mohou být ohrožení intoxika-
cí, prochlazením, Zranění'm. Nutné je rádiové
Spojení nejlépe Se Stálým kódem Společným pro
Zainteresované instituce.

Současná situace v ČSSR

Primární přepravu raněnýcıh a nemocných
provádějí Zcela Sporadicky IVrtulníky ČSLA pro
Své příslušníky S povolením velitelství letectva.
je Zaveden systém Služeb S možností Startu vr-
tulníku S lékařem .a zdravotnickým materiálem
Ipro łprvní pomoc. Nedostatkem je zvdlo-uhavé te-
lefonické Zıorganizování akce a neVcičenoSt
posádky, hlavně lékaře. Další ojedinělé primár-
ní vzlety Se uskutečňují v Tatrách, kde dle
možnosti na žádost HS pomáhá lVrtulník fede-
rálního ministerstva vnitra [FMV] .nebo Slov-
airu. Dle možnosti Znamená, mají-li vprávě uve-
dené organizace volný vrtulník.

Sekundární přepravu kromě uvedených or-
ganizací provádějí letouny SVazarmu nebo Čes-
koslovenských aerolinií. Zařízení pro přepravu
jsou improViZoVaná. jediným u nás Vyráběným
letounem Se sanitní úpravou je turbolet L-410,
Zatím určený jen pro vývoz. V roce 1986 byla
Z iniciativy FšMD uStaVena .komise pro přípravu
organizace LZS V ČSSR. Tvoří ji Zástupci FMD,
Státní letecké inspekce, FMV, .'ÚLZ, FMNO, Čes-
ké Státní pojišovny, Pražské Záchranné Služby

_'ˇ[PZS], ministerstva Zdravotnictví ČSR a dalších
zainteresovaných složek. V roce 1987 byl na
účet České Státní .pojišťovny Vrtulníky FMV a
Slovairu ztypu Mi-Z uskutečněn experiment
denního ldvanáctifhodinového provozu v Praze.
Experiment trval déle než 4 měsíce. Členové
posádek byli Schválení Leteckou lékařskou ko-
misí ÚLZ. Tam také prošli dvoudenním kursem
leteckého lékařství. Další školení bylo prove-
deno péčí FMV a PZS včetně cvičných letů. Vr-
tulník S lékařem a řidičem PZS měl stanoviště
na letišti V Ruzyni. Z helikoptéry byli pacienti
převáženi do 4 pražských nemocnic. Okruh letů
dosahoval Vzdálenosti 70 km, takže Zasaflhoval
i do jiných krajů. Za měsíc duben a květen bylo
uskutečněno 147 VZletů, Z toho 22 zbytečných.
65 letů bylo primárních, 60 letů Sekundárních.
Pro SSR je ,plánován experiment S Vrtulníky
typu Mi-8. Během experimentu nedošlo k žádné
nehodě. Výsledky mají Sloužiıt jako podklad pro
meziresortní dohodu o Zřízení Stálé LZS V CSSR.
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Ekonomické hledisko

Ceżnva moderního .zdravotnického Záchranné-
ho vrtulníku se pohybuje Ekolem 5 miliónů US
dolarů. Provozní .náklady na 1 letovou hodinu
jsou asi 550 US dolarů a roční ıprovozní nákla-
dy při 1 000 vzletech ročně jsou asi 350 000 US
dolarů. Pořizovací náklady Ihradí 'většinou stát,
na provozních nákladech se :kromě pojišťovny
podílejí také Zájmové organizace, kluby a fir-
my. Stanoˇvit cenu lidského života je těžké, ale
pro orientaci ve švédských pojistných přepoč-
tech je t-o asi 138000 US dolarü. yZáchrana 4
lidských životů ;[i před invalidiitou] tedy uhradí
jednoroční provoz 1 vrtulníku LZS. Také v na-
šem experimentu, kde byly zařazeny „trans-
plantační lety“, se takto Zlepšila provozní bi-
lance. Uvedené propočty ukazují, že LZS je ne-
jen rychlejší a šetrnější, ale i úspornější.

Armáda a LZS

Lokální války přinesly neoceni'telné Zkuše-
nosti 'pr-o civilní LZS. V USA byl vyvinut Systém
civilně-vojeznských nemocnic pro nepředvídané
Situace a v roce 1982 měl již více .než 50000
lůžek .[Bisgard, Mullaly]. Každý Ze 3 Západo-
'zněmeckých armádních sborů má v pohotovosti
pro LZS 2 vrtulníky lzk okamžitému použití včet-
ně 4velkokapacitních strojů pro 24 nosïtek. Spol-
kový Zákon zaručuje využití armádních pro-
Střezdků. Nejvýhodnější jsou vrtulníky armádní
:organizace SAR typu „vyhledej a Zachraň“.
Mnichovská lvojenská Zdravotnická jednotka je

dokonce určena pro nasazení při katastrofách
v Zahraničí [[Zemětřesení v Itálii). Wallace
Z USA popisuje žúčast LZS při požáru hotelu
MGM v Las Vegas v roce 1980. Během 30 minut
po hlášení ,požáru byla již nad hotelem armádní
helikoptéra Huey. Kromě policejních a požár-
ních strojů Se akce účastnilo 9vojenských vr-
tulníků, .které evakuovaly Se Střechy a balkonů
108 lidí. Přestože bylo 84 mrtvých a 300 Zraně-
ných, LZS byla vysoce hodnocena. .

I-sem přesvědčen, že i v ČSLA by bylo možno
vytvořit podmínky pro napojení .na LZS ku pro-
spěchu vojáků i civilního obyvatelstva.

Souhrn

Autor podává přehled :o vývoji a současném
Stavu letecké .Záchranné služby ve Světě iv Čes-
koslovensku. Ve vyspělých Státech je letecká
Záchranná služba v provozu více než 10 let.

' Moderní Speciální Záchranné lvrtulníky přepra-
vily Statisíce Zraněných a nemocných a výraz-
ně se Zvýšil počet Zazchráněných životů. Výho-
dou této špřepravy je rychlost, šetrťnvozst a úspor-
nost. V PrazZe proběhl experiment praktického
provozu LZS v roce 1987 S povzbudivýmí vý-
sledky. Ty maji Sloužit jako podklad pro mezi-
reSortní dohodu o Zřízení Stálé LZS v ČSSR.
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Klíčová Slova: Letecká záchranná Služba; Přeprava ra-
něných a nemocných vrtulníky.


