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LETECKA PREPRAVA RANENYCH A NEMOCNYCH

Plk. MUDr. Ivan VERIS
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha
(na&elnik: plk. doc. MUDr. Ji¥i Sulc, CSc.)

Cilem tohoto ¢lanku je sezndmit ctenate
s vyvojem letecké zachranné sluzby (LZS) ve
svété i v CSSR.

Historické poznamky

Leteckd pfeprava ran&nych a nemocnych za-
tala ve vetSi mife teprve ve 2. svétové vélce.

Sovétské prameny uvaddéji profily zranénych,
ktefi byli letecky odsunuti. Bylo pouZito klasic-
kych letountd, vyrobenych pro jiné acely. Tim-
to zplisobem — dpravou stdvajicich typl vo-
jenskych a civilnich letadel — se twofi
i dnes za valky vojenské zdravotnické letectvo
(i v CSSR). V povéleénych letech se pouZivaly
stédle jesté klasické letouny, ndzory na odsun
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vrtulniky byly spiSe odmitavé. Teprve korejska
valka ukéazala vyhody tohoto prostfedku pf¥i
odsunu ranénych. Vyvoj vhodnych typt vrtulni-
k@ urychlila vietnamska valka. V soucdasné do-
bé existuje n8kolik typd velmi dokonalych vr-
tulnikd@ vyvinutych pro zdravotnické zdsahy.
Od roku 1980 se konalo nékolik v§znamnych
mezinarodnich jednédni o LZS. Dvou z nich —
curySského v roce 1985 a b&lehradského v roce
1986 — se ziucastnili i eskoslovensti delegati.
Uroveil LZS je v riiznych zemich rozdilna.
Nejvyspélejsi organizace jsouv USA a NSR. Ve
Spojenych stdtech je myni vice neZ 100 nemoc-
nic s touto sluzbou. Poget p¥epravenych pacien-
ti dosahuje ro¢n& 60 000. V NSR bylo v roce
1981 takovych center 29. Zde bylo v letech 1971
az 1981 pfepraveno letecky 110000 pacientil.
Uspésné pracuje LZS ve Svédsku, Norsku, Svy-
carsku. V Jugoslavii 1étd od roku 1968 vrtulnik
nad pobfeZni silnici, kde je mejv&t3i makupeni
dopravnich nehod. Sovétsky svaz pldnuje ve 12.
pétiletce vytvofeni center ,Rychlé zdravotnic-
ké pomoci® ve velkjch méstech s LZS. Ve 14.
pétiletce ma byt pln& uspokojena potfeba LZS.

Vyhody a nevyhody letecké piepravy

Rozvoj automobilismu, priimysluy, turistiky a
horolezectvi pFindsi sebou i v&t3i mnoZstvi t&Z-
kgch traumat a akutnich onemocné&ni. Je-li pa-
cientovi poskytnuta prvni pomoc do 15 minut,
komplikace ¢i tmrti nastdvaji jen u 20 %. Po 30
minutach od urazu se toto procento zvy3uje na
80. Prvni pomoc vrtulnikem se proti sanitnimu
autu zrychluje 3,5—5,6krat. Dalsi v§hodou je
Setrnost odsunu. Neplisobi zde nepfiznivé fak-
tory sniZeného barometrického tlaku, sniZené-
ho parcidlniho tlaku Kkysliku a urychleni jako
u Klasickych letadel. Dalsi vfhodou je dostup-
nost lokalit nepfFistupnych pro auto. Provoku-
jicim ¢&initelem rozvoje LZS i u més je Horska
zachrannd sluzba ((HS). Napfiklad v letni turis-
tické 3pi¢ce se pohybuje v CSSR v madmoiské
vySe nad 1200 m asi 60 tisic turisti.

Nevyhody se tykaji spiSe klasick§ych letount.
Mimo jiZ uvedené faktory vadi i ve vrtulniku
chlad, hluk, vibrace, moZnost intoxikace a zra-
néni, pripadné havarie. Také zbytecné lety jsou
draZ3i neZ u automobilu. TéZko se vSak lze vy-
hnout planym poplachdm /(11 % — Salzburg)
nebo zbyteénym zdsahim. Moe z Norska uvadi
18 % mrtvych jiZz pfi priletu ma misto nehody,
Brisman ze Svédska udava 53 % zéasah, kdy 1é-
kafsky zdkrok nebyl nutny ami b&hem trans-
portu. Nehpdy vrtulnikd LZS jsou Cast&jsi neZ
u obchodnich akci. Udaje z USA z roku 1985
uvadéji 21,8 katastrof na 100 000 letovych ho-
din.

PoZadavky na vrtulnik LZS

Vrtulnik méa mit vysoké manévrovaci schop-
nosti s mozZnosti akce v mezndmém terénu za
zhorS§enych povétrnostnich podminek, pevnou

Tab. 1
Profil leteckych odsunit v SSSR za 2. svétové vdlky

Poranéni %
Poranéni lebky 23
Poran&ni oblideje a elisti 26
Pronikajici poranéni hrudniku 12,3
Pronikajici poranéni b¥icha 11,5
Poranéni panve 10,6
Tab. 2

Polet ranénych vojdki armddy USA prepravenych
vrtulniky ve vietnamské vdlce

V roce 1962 Do roku Do roku Do roku
1968 1969 1973
233 pres 200 000 | pfes 240 000 | pies 900 000
Tab. 3
Utel vrtulnikové piepravy podle ritznych pramenit v %
Ukel Curych Stockholm Belehrad

Primarni 46 86—98 10—15
Sekundérni 42 14 85—90
Dopravni
nehody 8 15
Jiné 12 10
Autni
pieprava 69
Plinované 5,3
Zssah bez 12
transportu
Akutni
onemocnéni 60
Nehody
celkem 40

trubkovou pfistadvaci konstrukci vhodnou pro
pristdni i manipulaci zachrandfd ve visu. Rotor
a ocasni vrtulka maji byt tak vysoko, aby ne-
ohrozily personédl, a dva motory maji zajistit
dostateény vykon i let s jednim motorem. Sa-
mozFejmosti je vybaveni pro lety podle pfistro-
ji a Siroky vyhled. Nutné je vyprostovaci a zve-
daci zafizeni a Siroké, nizko uloZené dvefe pro
snadné naloZeni 2 ranénych. DalSim poZadav-
kem je minimdlni hlu¢nost a nizké vibrace,
schopnost viset a manévrovat v nadmorské vy3-
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Tab. 4

Duilezitost zdsahu lékafe pfi LZS ve Stockholmu
v letech 1978-1980 v 9%,

Zivotné duleZity zdsah 18
Z toho zidchrana Zivota 4
Zésah lékate cenny 29
Zisah lékafe nebyl nutny 53
Tab. 5

Resuscitacni vykony provedené zdrav. sestrami pit LZS v USA
ve 47 centrech v roce 1981-1982

Vykon Pocet %
Fixace jazyka 9 19
Drenéz hrudniku 24 51
Krikotyreotomie o 28 60
Centélni Zilni kanylace 18 38
Obturace jicnu 36 77
Trvals moové cévka 8 | 81
Periferni Zilni kanylace 44 94
Protifokové roztoky 39 | 83
Masaz srdce automatem 23 | 49
Intubace nosem 34 ’ 72
Intubace tsty 42 ‘ 89
Punkce perikardu 17 | 36

ce aspoil 3 000 m. Vrtulnik ma mit co nejmensi
zevni rozméry a co nejvétsi prostor. Mé&l by od-
startovat do 2 minut p¥i cestovni rychlosti 200
aZ 250 km/h. Okruh piisobnosti je asi 50 km
s dosaZenim cile do 15 minut.

Zdravotnické vybaveni by mé&élo obsahovat
kyslikovy systém s odsdvackou, defibrildtor,
EKG s monitorem a zapisovatem, zafizeni pro
resuscitaci Zivotn& diileZitych funkci a dosta-
tek lé¢iv a zdravotnického materidlu. Také in-
kubdtor pro prepravu nedonoiencii mé byt
k dispozici. E

Jediny specidlni zdchranny vrtulnik byl u nés
pfedveden na veletrhu v Brné& v roce 1987 a to
typ BK 117 z&padonémecké firmy Messer-
schmitt-B6lkow-Blohm s ukédzkami letu i v Tat-
rach.

Posadka vrtulniku LZS

1—2 piloti, 1ékaf a pomocnik (zdrav. sestra,
Fidig, ¢len HS atd.). Posddka musi byt vySkole-

na, i kdyZ hlavai zkuSenosti ziskadva teprve pri
akcich. Pilot by mél byt co nejzkuSené&jsi, 1ékaf
mé mit tzv. ,nehodovou profesi® — mnejlépe
z oboru anesteziologie a resuscitace. Podle zku-
Senosti pfipada 55 % zasahidt na dkony z oblasti
traumatologie a chirurgie, 20 % z oblasti vnit¥-
niho lékafstvi a 15 % na porodnicko-gynekolo-
gické zakroky. Dal3i ¢len posadky je variabilni
podle druhu akce. Skoleni posddky méa obsaho-
vat tematiku technickou, zdsady bezpecnosti
prace a zéklady leteckého 1ékafstvi. Autofi zdi-
raziiuji vliv ne¢inného ¢ekani na akci, proto ma
byt posddka néjak zaméstndna i mimo ni. Po-
sadka i pacienti mohou byt ohroZeni intoxika-
ci, prochlazenim, zranénim. Nutné je radiové
spojeni nejlépe se stdlym kdédem spoleCnym pro
zainteresované instituce.

Soudasna situnace v CSSR

Primédrni pfepravu ranénych a nemocnych
provadsji zcela sporadicky vrtulniky CSLA pro
své prisludniky s povolenim velitelstvi letectva.
Je zaveden systém sluZeb s moZnosti startu vr-
tulniku s lékafem a zdravotnickym materialem
pro prvini pomoc. Nedostatkem je zdlouhavé te-
lefonické zorganizovani akce a nevycvicenost
posadky, hlavné 1ékate. Dalsi ojedin&lé primar-
ni vzlety se uskute¢iiuji v Tatrdch, kde dle
moZnosti na Zddost HS poméha vrtulnik fede-
ralniho ministerstva vnitra (FMV) nebo Slov-
airu. Dle moZnosti znamend, maji-li pravé uve-
dené organizace volny vrtulnik.

Sekunddrni pfepravu kromé& uvedenych or-
ganizaci provadé&ji letouny Svazarmu nebo Ces-
koslovenskych aerolinii. Zafizeni pro piepravu
jsou improvizovand. Jedinym u més vyrabé&nym
letounem se sanitni tpravou je turbolet L-410,
zatim urdeny jen pro vyvoz. V roce 1986 byla
z iniciativy FMD ustavena komise pro pfipravu
crganizace LZS v CSSR. Tvofi ji zastupci FMD,
Statni letecké inspekce, FMV, ULZ, FMNO, Ces-
ké statni pojiSovny, Prazské zdchranné sluzby
(PZS), ministerstva zdravotnictvi CSR a dalSich
zainteresovanych sloZek. V roce 1987 byl ma
et Ceské statni pojistovny vrtulniky FMV a
Slovairu typu Mi-2 uskuteén&n experiment
denniho dvanictihodinového provozu v Praze.
Experiment trval déle neZ 4 m&sice. Clenové
poséddek byli schvaleni Leteckou léka¥Fskou ko-
misi ULZ. Tam také pro3li dvoudennim kursem
leteckého 1ékaftstvi. Dalsi Skoleni bylo prove-
deno pé¢i FMV a PZS véetné cvicnych letd. Vr-
tulnik s lékafem a Fidicem PZS mél stanovisté
na letidti v Ruzyni. Z helikoptéry byli pacienti
prevéZeni do 4 praZskych nemocnic. Okruh letl
dosahoval vzdalenosti 70 km, takZe zasahoval
i do jinych kraj. Za mésic duben a kvéten bylo
uskuteénéno 147 vzletd, z toho 22 zbyteénych.
65 letdl bylo priméarnich, 60 letl sekundarnich.
Pro SSR je planovan experiment s vrtulniky
typu Mi-8. B&€hem experimentu nedoSlo k Zadné
nehodg. Vysledky maji slouZit jako podklad pro
meziresortni dohodu o zfizeni stdlé LZS v CSSR.
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Ekonomické hledisko

Cena moderniho zdravotnického zachranné-
ho vrtulniku se pohybuje kolem 5 milién US
dolard. Provozni néklady na 1 letovou hodinu
jsou asi 550 US dolarii a rocni provozni nékla-
dy pfi 1000 vzletech ro¢né& jsou asi 350 000 US
dolarl. Pofizovaci ndklady hradi vétSinou stét,
na provoznich ngkladech se kromé pojiStovny
podileji také zajmové organizace, kluby a fir-
my. Stanovit cenu lidského Zivota je tézke, ale
pro orientaci ve Svédskych pojistnych pfepoc-
tech je to asi 136 000 US dolarfi. Zadchrana 4
lidskych Zivotid (i pFed invaliditou) tedy uhradi
jednoroé¢ni provoz 1 vrtulniku LZS. Také v na-
Sem experimentu, kde byly zarazeny ,trans-
plantaéni lety“, se takto zlepsila provozni bi-
lance. Uvedené propocéty ukazuji, Ze LZS je ne-
jen rychlejsi a Setrn&jsi, ale i aspornéjsi.

Armada a LZS

Lokalni vAalky prinesly neocenitelné zkuSe-
nosti pro civilni LZS. V USA byl vyvinut systém
civilng-vojenskych nemocnic pro nepfedvidané
situace a v roce 1982 mél jiZ vice neZ 50 000
laZek (Bisgard, Mullaly). KaZdy ze 3 zapado-
némeckych armadnich sborit ma v pohotovosti
pro LZS 2 vrtulniky k okamZitému pouZiti vCet-
né velkokapacitnich strojit pro 24 nositek. Spol-
kovy zdkon zaruduje vyuZiti arméadnich pro-
stfedkfi. Nejvyhodngjsi jsou vrtulniky armddni
organizace SAR typu ,vyhledej a zachraii®.
Mnichovska vojenska zdravotnickd jednotka je

dokonce ur¢ena pro nasazeni pri katastrofdch
v zahrani¢i (zemétfeseni v It4lii). Wallace
z USA popisuje mitast LZS pri poZaru hotelu
MGM v Las Vegas v roce 1980. BEhem 30 minut
po hlaseni poZaru byla jiZ nad hotelem armadni
helikoptéra Huey. Krom& policejnich a poZar-
nich strojii se akce acastnilo 9 vojenskych vr-
tulnikd, které evakuovaly se stiechy a balként
108 lidi. PrestoZe bylo 84 mrtvych a 300 zrané-
nych, LZS byla vysoce hodnocena.

Jsem presvédden, Ze i v CSLA by bylo moZno
vytvofit podminky pro napojeni na LZS ku pro-
sp&chu wvojaki i civilniho obyvatelstva.

Souhrn

Autor podava piehled o vyvoji a soutasném
stavu letecké zachranné sluZby ve svété i v Ces-
koslovensku. Ve vyspélych stdatech je letecka
zdchranna sluzba v provozu vice meZ 10 let.

" Moderni specidlni zdchranné vrtulniky prepra-

vily statisice zranénych a nemocnych a vyraz-
né se zvysil pocet zachranénych Zivotd. Vyho-
dou této pfepravy je rychlost, Setrnost a dspor-
nost. V Praze prob&hl experiment praktického
provozu LZS v roce 1987 s povzbudivymi v§-
sledky. Ty maji slouZit jako podklad pro mezi-
resortni dohodu o zfizeni stdlé LZS v CSSR.
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