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NASE ZKUSENOSTI S AUTOREFRAKTOREM DIOPTRON — ULTIMA

Pplk. MUDr. Dusan BARTOS
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha
(né&c¢elnik: plk. doc. MUDr. ]. Sulc, CSc.)

VySetfeni refrakce patfi mezi zdkladni oftal-
mologické vySetfovaci metody. Jeji vyznam
stoupa jednak zlepSujicimi se prostfedky ko-
rekce refrakénich vad a jednak existenci urci-
tych povolani, kde se pfi vybéru adepti klade
na refrakci zfetel. Jednou z takovych profesi je
letectvi. VySetfeni refrakce zde patfi mezi li-
mitujici vySetfovaci metody jak u Zadateld do
skol a kursid, tak pfi pravidelné dispenzarni
Cinnosti pilotli a ostatniho 1étajictho personalu
(2). V soucasné dobé je snaha nahrazovat prac-
né subjektivni nebo poloobjektivni vySetbovaci
metodiky zcela objektivnimi vy3etfenimi na pl-
né automatizovanych refraktometrech. Z nej-
zndmeéjsich jsou to Autorefraktor 6 600 firmy
Accuity System, Oftalmometron firmy Bausch
a Lomb, Autorefraktometr NR — 1 000 firmy Ni-
kon, Autorefraktometr AR — 2 000 firmy Nidek,
Autorefraktor firmy Canon a Autorefraktor
Dioptron firmy Coherent Radiation (3, 5, 6, 9,
13).

Metodika

Na oénim oddé&leni Ustavu leteckého zdra-
votnictvi v Praze pracujeme jiZ 3 roky s auto-
refraktorem Dioptron — Ultima firmy Coherent
Radiation, coZ je po Dioptronu I a II (12) tfeti
vyvojovy typ autorefraktoru vySe uvedené fir-

my (2). PFistroj slouZi k objektivnhimu vySetfe-
ni refrakce. M&¥i refrakéni vadu oka technikou
pozorovani sitnicového obrazu. Zatimco pacient
pozoruje viditelny teré¢ v pFistroji, promitd se
na jeho sitnici neviditelnd infradervend mfiZka.
Detektor ohniska urcuje ostrost retindlniho ob-
razu, na kter§y serizuje hlavni méFici codku.
MriZky jsou orientovdny podle nékolika riz-
nych polednikii. Podita¢ uchovava data mérici-
ho cyklu, analyzuje je a vypocitdva celkovou
refrakéni vadu. Vysledek potom vytiskne na
vloZeny listek. Béhem méfeni se pacientova
akomodace uvoliiuje pomoci binokuldrnich ter-
¢i a zamlZovadnim méieného oka. Cely tento
akt ,uvolfiovdni akomodace“ je Fizen podita-
¢em. Diky tomuto zafizeni neni tfeba pri urco-
vani refrakce cykloplegie (10,12).

Pfistroj se sklada z vlastni vySetfovaci jed-
notky velikosti 50 XX'35 X 50 cm, kterda spoéivé
na ovladatelném pohyblivém podstavci. Spina-
¢e na ovlddacim panelu umoZiiuji nastaveni
cylindrické refrakce s presnosti na Y, !/; nebo
/100 cylindrické dioptrie, nastaveni myopické
nebo hypermetropické, resp. monokuldrni ne-
bo binokuldrni varianty, osvétlovdni vySetfova-
ného pole a ovladani spoustéciho a zapisovaci-
ho zafizeni. Vysledek je béhem né&kolika vtefin
vyti§tén na prfedem nebo v priib&hu vySetfovani
zasunuty Stitek. Uddvd nam velikost sférické
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refrakce, cylindrické refrakce, jeji osu a hod-
noty sférického ekvivalentu, coZ je stav diop-
trického systému odpovidajici sférické vadé.
Piistroj je dale vybaven tzv. ,pathalert system”
zafizenim, které signalizuje moZnost vyskytu
jakékoli patologie nebo nespoluprace vysetfo-
vaného oka. PFi Spatné fixaci, fiznich problé-
mech, odchylnosti tvaru, zméné prihlednosti
svétlolomnych prostfedi, sitnicovych zméndéch,
myopii nad 12 dioptrii, astigmatismu nad 5 cy-
lindrickych dioptrii se na vysledkovém S§titku
objevi €iselnd signalizace upozoriiujici na nut-
nost dal3iho klinického vySetieni.

Vysledky

V ramci testovdni pristroje jsme provérovali
udaj vyrobce o nepotiebé cykloplegie pfi sta-
noveni refrakce. Velkou skupinu lidi jsme vy-
Setfovali jednak za fyziologického stavu zornic
a jednak v cykloplegii navozené opakovanou
aplikaci prepardtu Oftan Syklo firmy Star. Vé-
kové rozmezi vySetfovanych bylo mezi 17—62
lety a piedstavovali ho Zadatelé do VVLS SNP
Kosice, VSD Zilina a déle ostatni létajici a le-
tidtni personal CSLA, CSA, Slovairu, FMV a
Svazarmu. PFi srovndvani vysledkd jsme hod-
notili velikost sférického ekvivalentu, coZ je
stav dioptrického systému odpovidajici sfé-
rické vadé. Pfi hodnoceni jsme zjistili bud shod-
ny vysledek, nebo rozdil do + V4 dioptrie u 65
procent vy3etfovanych o0&, do + 14 dioptrie
u 85% o¢i a do *+ 1 dioptrie u 96 % vySetfo-
vanych oc¢i. Ve shodé s ndlezem Avetisova, kte-
ry diagnostikoval u 5 % o&i pacientdi svého vel-
kého souboru tzv. negativni tonus akomodace,
to znamend, Ze pri cykloplegii dochéazi k myo-
pizaci refrakéniho systému oka; i my jsme na-
lezli tento stav ve 4 % (1).

Diskuse

Rada oftalmologli srovnévala vySetieni re-
frakce rliznymi metodikami s automatizovanou
objektivni refraktometrii. Drance, Knoll, Smart
a Meltzer (7, 8) nalezli vysledky velice podob-
né. Floyd se spolupracovniky (cit. 3) se domni-
va, Ze vySetFeni refrakce skiaskopii je o néco
pfesnéjsi. Pappas se spolupracovniky (11) uva-
di, Ze automatizovand refraktometrie poskytuje
velmi dobré sluzby pfi korekci afakie a astig-
matismi. VySe uvedeni autofi se shoduji v tom,
Ze automatizované refraktometry mirné pod-
hodnocuji hypermetropii a pfehodnocuji myo-
pii. Tato odchylka je vSak okolo Y dioptrie.
Podle Avetisova (1), ktery provedl velkou srov-
névaci studii mezi skiaskopii, refraktometrii na
Hartingerové koincidenénim refraktometru, au-
tomatizovanou refraktometrii na pf¥istroji Diop-
tron II a ur¢eni ametropie na laserovém ana-
lyzatoru LAR I, je nejpfesnéjsi vySetfeni na
Dioptronu, a to v obou vy$etiovanych stavech,
jak za fyziologického stavu zornic, tak i v cyk-
loplegii.

Zaver

Nejvetsi prinos autorefraktoru Dioptron —
Ultima na naSem oddéleni je pfi posuzovéni
schopnosti Zadatell do Vojenské vysoké letec-
ké 3koly SNP v Kosicich a Vysoké Skoly doprav-
ni v Ziling, kde vysledek vy3etFeni refrakce je
jednim z limitujicich faktorid. Ve srovnanis d¥i-
ve pouZivanym vySetfenim na Hartingerové ko-
incidenénim refraktometru jde o vy3etfeni
rychlé, objektivni a hlavné neni tfeba cyklople-
gie. Tuto vyhodu dale nejvice ocenime pfi pra-
videlném vySetfovéani refrakce u létajiciho per-
sondlu, kdy dfive nutnd cykloplegie zabrartio-
vala nésledné dva dny vykonu jejich letecké
Cinnosti (2).

Souhrn

Autor podavad zpravu o tfiletych vlastnich
zkuSenostech s autorefraktorem Dioptron —
Ultima firmy Coherent Radiation. Ve shodé s li-
terarnimi tidaji potvrzuje jeho hlavni vfhody —
rychlost vySetfeni, objektivnost, presnost a
moZnost vySetfovat refrakci bez cykloplegie,
coZ ma velky vyznam pfii vySetfovani aktivnich
pilotdi, kde dfive potifebné arteficidlni mydria-
za zabrailovala ndsledné dva dny vykonu jejich
letecké c¢innosti.
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