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SABLONA K VYPOCTU POTREBY TEKUTIN V NEODKLADNEM OBDOBI U POPALENIN

MUDr. ]J. VALKA
Institut medicinského vyzkumu, Brno
(pfednosta: doc. MUDr. J. Michek, CSc.)

Pri 1éCeni popélenin se stdle setkdvame s pi‘i-
pady ne zcela adekvédtné vedené 1é¢by. Vzhle-
dem k tomu, Ze v prvnich hodindch méa 1é&ba
aZ na vyjimky rutinni charakter, pokusili jsme
se vyrobit pomticku pro mladé lékare pfiché-
zejici s popéaleninami do kontakiu.

NejzdvazZnéjSim disledkem popdaleni v prv-
nich hodindch je pfesun intravazalni tekutiny
do extravazdlnich prostor a néasledkem toho
vznikajici poruchy hemodynamiky, a to jak
centrdlné, tak i periferné. Je proto dualeZité
udrZet v obdobi Soku nejen zdkladni Zivotni
funkce, ale téZ doplnit periferni obé&h. Zapo-
mind se totiZ na to, Ze déle trvajici hypovolé-
mie periférie a z ni rezultujici hypoxie kiZe
vede k prohloubeni popéleniny. Je vyrazny roz-
dil v délce 1éceni, jeho sloZitosti, ndkladech,
mortalité a trvalych nésledcich mezi popaéle-
ninami II. a IIL. stupné,

Pri vypocCtu aktudlni potfeby tekutin v prv-
nich 48 hodinadch po trazu se ridime formuli
podle Baxtera (2 ml X vdha X % popéleného
povrchu téla). U déti vychdzime ze zkuSenosti
dr. Beranové (3 ml X vdha X %). Zde se ndm
jevi vyhodny pomér plazmy k elektrolytim
1:1. MnoZstvi tekutin (aktudlni i bazalni po-
tfeba) je moZno pfimo odecist na 3ablon& po
nastaveni vahy pacienta. DalSi pohybliva veli-
¢ina, kterou je moZno na Sabloné& odecist, je
% povrchu t&la v zavislosti na veku ditéte.
Ostatni text Sablony jsou zdkladni informace
o lé¢eni popdlenin, jak je provddime na nasSem
pracovisti.

Na zdkladé domluvy s vyrobcem je moZno
Sablonu modifikovat pro vojenské ucely.

Sablonu 1ze objednat na adrese: Odd&leni od-
bytu DOSS, Pospisilova 11—14, 757 01 VALAS-
SKE MEZIRICI.

Obr. 1. Viypoéet aktudlni potieby tekutin u dospélych
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Obr. 2. Druhd strana 3ablony umoZiiuje odelist bazdlni potiebu tekutin u déti, ddle zmény procenta povrchu
hlavy a kondetin v zdvislosti na véku

Souhrn

Clanek popisuje 3ablonu z umg&lé himoty s po-
suvnym ¢&lenem, kterd umoZiiuje velmi snadno
vypoditat mnoZstvi tekutin potfebné pro 1é¢eni
popéleninového:Soku v prvnich 48 hodinéch.
U, d&tf: umoZiiuje navic odedist bazdlni potiebu
tékutm a procento povrchu hlavy a kondéetin
v z&vislostl na véku. Na 3abloné& jsou déle in-
formace o ostatni celkové a mistni terapii po-
palenin,

Literatura

. CASO, ]. S.: Treatment of Burns. London, Chapman

and Hall 1981.

. KONIGOVA, R. aj.: Rozsdhlé popéaleninové trauma.

Praha, Avicenum 1978.

. SALISBURY, R. E.: Manual of Burn Therapeutics.

Boston, Little Braun 1983.

Klitovd slova: Popdleniny; Aktudlni potieba tekutin;

Sablona vypodta.



