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ZDRAVOTNICKE POZADAVKY NA STRAVNI DAVKY A PRIDAVKY POTRAVIN

Plk. MUDr. Jiff TUCAN
Federdlni ministerstvo ndrodni obrany, Praha

Zdkladem raciondlni vyZivy pro vSechny
vrstvy obyvatelstva jsou poZadavky zdravotnic-
ké. Jsou v souladu s poZadavky na ucfelnou
skladbu stravy a respektuji hospodarnost v za-
chédzeni s poZivatinami. Jakmile v3ak jde o je-

jich realizaci, vZdy se vyno¥i otdzky jejich sou-
ladu s ekonomickymi moZnostmi a stravova-
cimi zvyklostmi populace, které si pak vynuti
ur¢ité kompromisy p¥i normovani skuteéné vy-
Zivy dané skupiny obyvatelstva.
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Cilem zdravé v§Zivy je v prvé fad& nasytit
a pritom nezplisobit bezprostifedni Skody na
zdravi ve formé alimentdrni otravy nebo né-
kazy. S timto cilem vystadime jen po Kkrétce
omezenou dobu, nap¥. na cviéenich v prib&hu
pohyblivé bojové é&innosti apod.

Dlouhodobé& si raciondlni vyZiva stanovi cile
néaro&néjsi, které lze shrnout takto:

— zabrénit vzniku onemocnéni z nespravné
vyZivy, zejména onemocnéni z nedostatku, ne-
bo pfebytku stravy nebo nékterych Zivin;

— zabrénit nepfiznivym nésledkim dlouho-
dobého poZivani cizorodych latek s potravou;

— prispét aktivhimu zdravi ¢lovéka, zvy3o-
vat jeho télesnou i duSevni zdatnost a préce-
schopnost a prispivat ke zvySovani schopnosti
plnit dkoly vojenské sluZby.

Tyto zdravotnické cile jsou v souladu se
spole€enskymi vlivy, kterymi mé raciondlni vy-
Ziva priznivé plisobit na kolektivy stravova-
nych.

Zdravotnické poZadavky se zpravidla ¢Eleni
na poZadavky na mnoZstvi a sloZeni stravy,
oznaCované jako poZadavky nutriémi, jimiZ se
zabyva racionédlni vyZiva v uZ3im slova smyslu,
a dédle na poZadavky na zdravotni nezdvadnost
stravy, které bychom mohli oznacit za poZa-
davky hygienické v uZ§im smyslu.

V8echny Ziviny pisobi ve vzdjemné. jednotd
a jejich mnoZstvi je zavislé na energetické hod-
not&. Od nutriénich poZadavkia nelze odtrhévat
ani poZadavky ,hygienické“, protoZe i zde je
uzka souvislost, které jsme si dosud v3imaii
jen nedostate¢né. Dobrym vychodiskem by zde
mohlo byt Halackovo pojeti ,,hygienické jakosti
potravin®, které zahrnuje poZadavky na nutrig-
ni hodnotu, organoleptické vlastnosti i zdra-
votni nezdvadnost.

Nutri¢ni poZadavky jsou bezprostfedné& za-
vislé na charaktern populace, kterd jimi mé
byt stravovdna. Hlavni odbornik MZ CSR upo-
zornil na nové pojeti, podle néhoZ mezi zdra-
vou populaci a nemocnymi jsou jesté dvé sku-
piny w0sob. Prvni z nich je skupina ohroZena
privodem rdznych toxickych latek z prostfedi
v€etn& potravy a neadekvatnim pFivodem po-
travy, napf. nadbytkem tuku, nedostatkem né-
kterych vitamini. Organismus zatim tuto zatéZ
zvlad4a, je moZno prokézat jen zvy3enou eli-
minaci nebo ukladéni latek v téle, zvySeni de-
toxika¢nich procesti apod.

Druhé skupina se oznaluje jako stigmatizo-
vané a je charakterizovdna zménami, které jiz
vybo&uji z fyziologickych norem, ale neproje-
vuji se klinickymi priznaky specifickymi pro
urdité onemocnéni. PF¥ichdzeji v Givahu zmény
v enzymovych systémech, vyrazné projevy ku-
mulace né&kterych latek v tkénich, nadlimitni
vylu€ovéni nox nebo jejich degradac¢nich pro-
duktd apod.

Ze bychom maéli tyto skuteénosti respektovat
i v armadé, o tom nas presvédcuji vysledky
koordinovaného tkolu zabyvajiciho se proble-

matikou hygieny préce a vycviku v arméads.
Zprdva uvadi, Ze cca 25 9% vojdkit zdkladni
sluzby se adaptuje na podminky v armadé do
3 masicll po néstupu sluZby, u cca 55 % wosob
proces adaptace pokraduje déle a u cca 20 %
k adaptaci nedochdzi a tyto osoby jsou ve sta-
vu mezi zdravim a nemoci s fadou subjektiv-
nich i subklinickych objektivnich pFiznakd.
Zprava déle uvadi moZnosti ovlivnit tento stav
reZimem Zivota a prdce i farmakologicky. ‘

Pokud bychom se pokusili z téchto hledisek
ocenit nasi soufasnou vojenskou populaci
mohli bychom dojit k t&mto vysledkiim: Vojéci
zédkladni sluzby, posluchadi vojenskych kol a
mladi vojaci z povolani prosli urcCitym zdravot-
nim vybérem a jejich zdravotni stav je lepSi
neZ u ostatni populace. Vojaci z povoldni od
stfedniho véku se jiZ od ostatni populace ne-
lisi.

V kolektivech vojékll zdkladni sluZby méame
vétSinu zdravych, trvale nemocni nakonec od-
chizeji pfezkumem do civilu. Mdme zde vSak
nesporné skupinu ohroZenych, kterd neni za-
nedbatelnd; vZdyt napf. otylych vojdki, které
sem miZeme zafadit, nachdzime v nékterych
kolektivech aZ 20 %. Mezi stigmatizované patii
vojaci s biochemickymi nélezy vitaminové hy-
posaturace, kterych jsme mivali v nékterych
kolektivech v jarnim obdobi aZ 30 % u vitami--
nu C, a trvale jich nachazime kolem 2 aZ 5 %
u skupiny vitamin@ B. Také ukazatele bilkovin-
né saturace indikuji, Ze 3 aZ 6 % vojakd za-
kladni sluZzby neni dostate¢né saturovédno bil-
kovinami trvale a aZ 50 % momenté4lng, zejmeé-
na pokud jde o plnohodnotné bilkoviny. P¥i-
tom znovu je tfeba upozornit, Ze jsme dosud
nesledovali vliv cizorodych létek, toxické vlivy
apod.

U vojékl z povolani se s postupujicim vékem
vedle téchto skupin objevuje nezanedbatelné
procento nemocnych a objevuji se poZadavky
na dietni stravu. Zvlastni skupinu problémi by
meélo tvorit stravovédni osob se zvySenou ner-
vové psychickou z4téZi, kterych méme v ar-
médeé dost a o nichZ zatim vime velmi mélo.

Obecné se projevuje snaha kompenzovat ne-
bezpe¢i dalsiho stupiiovadni ohroZeni a stigma-
tizace ve skuteénou nemoc a pe¢ovat o nemoc-
né v pocdate¢nim stadiu choroby preventivné
1éCebnymi opatifenimi, mezi néZ by méla patrit
i ochranna vyZiva. V této oblasti se rysuji dalsi
mozZné sméry zdokonalovani raciondlni vyZivy
v armada.

V soufasné dobé existujicich 5 stravnich da-
vek diferencuje celodenn& stravované vojaky
na 5 skupin. Je tFeba konstatovat, Ze toto roz-
déleni je provedeno podle zdravotnickych kri-
térii jen z€&sti, neni v3ak se zdravotnickymi
poZadavky v rozporu. Naprostd vétSina vojaki
zdkladni sluZby se stravuje podle stravni dav-
ky 1. Tyto vojdky by bylo moZno rozdélit na
nékolik skupin, které by mély mit stravni dav-
ky od sebe dosti odliSné. ObtiZ je vSak v tom,
Ze znafné rozdily jsou uvnitf jednotlivych
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ltvart. Vezméme si napf. pisafe roty a vojaka
obsluhujictho pontonovou soupravu, jejichZ
energeticky vydej neni srovnatelny, a pritom
slouZi oba u téhoZ Zenijniho utvaru. Konstruk-
ce novych stravnich davek, které by nahradily
dosavadni stravni davku 1, se proto jevi jako
prakticky neproveditelna.

Vhodnéjsi patrné bude i nadale diferencovat
stravovani vojdkd zdkladni sluZby pomoci pfi-
davk® potravin, které bude tieba je$t& posou-
dit a pripadné& upravit. Z fyziologického hle-
diska by se jevilo sprdvné&j3im napf. ddvat pfi-
davek trvale, a nejen po dobu vykonavané ¢in-
nosti. Stravni ddvky 2, 3, 4 a 5 maji své oprav-
néni z fyziologického hlediska, mé&ly by byt
i nadale zachovany, spiSe plijde o tpravu jejich
naplné.

Vojdktim z povolani a obfanskym pracovni-
kim nemajicim ndrok na celodenni stravovéni
jsme povinni poskytovat ob&dy ve vojenskych
zdvodnich Kkuchynich, svebodnym a odloude-
nym téZ snidané a vecere, u menS$ich ttvarl se
poskytuje strava z kuchyni muZstva. Vice neZ
dosud bychom mé&li vénovat pozornost vojen-
skym zdvodnim kuchynim a stédle vice zabez-
peCovat dietni stravu, zejména antisklerotic-
kou dietu.

Pfes v3echno fizeni vojenského stravovani
maji vojaci z povoléni, ale i vojdci zdkladni
sluzby, urc¢itou a né&kdy i dosti znafnou mo%-
nost vlastniho vybéru sloZeni stravy. Z toho
vyplyva stdle znaény vyznam zdravotni vycho-
vy v oblasti vyZivy a stravovani ve v3ech vrst-
véch vojenské populace.

Zakladem pro hodnoceni stravnich déavek a
pridavkl potravin i stravovani podle nich pro-
vddéného je energeticka bhilance organismu.
Primérnéd doporucend ddvka pro celou nasi po-
pulaci je 11640 k] a byla plnéna (podle Sta-
tistické rofenky CSSR) takto:

rok 1935 — 91,5 %
1947 — 77,8 %
1953 — 100,5 %
1956—1966 — 111,1 a¥ 111,5 %

Po prekondni povale¢ného nedostatku potra-
vin se od roku 1956 situace stabilizovala tak,
Ze naSe populace v priméru prekracuje dopo-
ruéenou ddvku cca o 10 %. To je jeden z hlav-
nich negativnich rysfi vyZivy u nés, vedouci
k masovému vyskytu obezity s dal§imi zdravot-
nimi nésledky.

Stravni ddvka 1 mé energetickou hodnotu
16 360 k] po odeéteni technologickych ztrat.
Odeéteme-li od této hodnoty jedt& 10—15 % na
nestravitelné zbytky, dostaneme energeticky
piiiem 14000 aZ 14700 kJ, s nimZ bychom
mohli kalkulovat.

Nemédme k dispozici novéjsi préce, které by
pojednévaly o soufasném energetickém vydeji
voijdki riznych druhii vojsk. Z diivéjsich praci
vSak miiZeme odhadnout, Ze energeticky vvdej
vojdka je v priméru kolem 13000 K] (10000
az 15000 k]), a z toho vyplyv4, Ze i v armadé

je energeticky prijem — nebo aspoii jeho na-
bidka — o cca 10 % vy$8i neZ energeticky vy-
dej. JiZ mezi povolanci jsou osoby s nadmé&rnou
hmotnosti a nékdy i s téZkou klinickou obezi-
tou; po 1 roce zékladni sluzby byva zietelny
piiristek télesné hmotnosti u ¢asti vojakd,
u nichZ je vzhledem k sluZebnimu zaFazeni
sniZzena t&lesna aktivita.

Zdravotnickym poZadavkem tedy je energe-
tickou hodnotu stravnich dévek nezvySovat,
popripadé ji podle moZnosti i sniZovat do drov-
né kolem 14500 kJ; zvlast aktudlni je tento
pozadavek u stravnich davek 2, 3 a 4. Je tfeba
pfipomenout, Ze je to Gkol nesnadny a jeho spl-
nitelnost je zatim velmi. perspektivni. Pfi za-
chovani nebo i sniZeni energetické hodnoty ma
byt totiZ pln& zachovana biologickd hodnota
stravy a to se d4 t&Zko splnit se stdvajicim sor-
timentem potravin. VyZaduje to zejména tlu-
meni spotfeby tuki, sacharidd, podporovani
ovoce a zeleniny, zavddéni novych nizkoener-
getickych vyrobk@ do masové spotfeby apod.

U bilkovin zilistaneme u osvéd¢eného poZa-
davku 12 aZ 14 % energetické hodnoty. Strav-
ni davka 2 kryje 12,3 % a je tedy na dolni hra-
nici normy. Podle propoé¢tl je privod bilkovin
vétd§inou v normé stravni davky. Civilni celo-
statné doporucovana davka vSak obsahuje cca
o 10 g Zivoc€isnych bilkovin vice a o 10 g rost-
linnych bilkovin méné neZ vojenska stravni
davka. Skutedny pfivod bilkovin je aZ o 15 g
niz3i, neZ udéavad propocet. Podle biochemic-
kych vySetfeni se privod bilkovin odhaduje na
80 aZ 85 g denné&. Také zde méme ve vySetfo-
vanych kolektivech uré&itou ¢ast vojakd, ktera
mé podnormdlni hodnoty a kterou z tohoto dii-
vodu miZeme zaradit do skupiny stigmatizo-
vanych. Zdravotnickym poZadavkem bude tedy
zvy3ovat skuteény privod bilkovin ve stravé vo-
jaka, priCemZ plnohodnotné bilkoviny by se
maély naplilovat vice mléénymi vyrobky s ome-
zenim nékterych druhd masnych vyrobki, ze-
jména uzenin.

MnoZstvi tukii ve stravnich didvkach mirné
piekracuje poZadovanych 30 % energetické
hodnoty. U mladych lidi se toho nemusime to-
lik bat s ohledem na to, Ze jde o pomérné vy-
sokoenergetickou ddvku. Opatrnost je na misté
zejména u osob stfedniho a vy3Siho véku, kde
je potfebné pirivod tukid jiZ omezovat.

Ukazatel kyseliny linolové informuje o pfi-
vodu esencidlnich mastnych kyselin. PoZada-
vek privodu 4,8 aZ 8 g denn& a 3 % energetic-
ké hodnoty naSe stravni ddvky pokryvaji. Tuto
otazku bychom neméli podceriiovat, protoZe po-
sledni vysledky prokazuji priznivy efekt zvy-
Seného ptivodu nenasycenych mastnych kyse-
lin i u mladych lidi. Hlavnimi poZadavky jsou:
dostateény privod rostlinnych tukfi, s nimiZ se
ovSem musi adekvédtné zachazet, omezeni pt¥i-
vodu skrytého tuku v tu¢ném mase a Setrna
technologie zpracovéani tukd, vylucujici pFepa-
lovdni se vznikem nevhodnych aZ toxickych
produkti.
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Sacharidy jiZ piestaly byt jen dopoditanym
zbytkem DprIi stanoveni hlavnich Zivin a maji
byt vZdy hlavnim zdrojem energie. O potfehé
soustavného omezovéni cukru bylo jiZ hovofe-
no. Zajem se nyni soustfeduje zejména na jem-
nou a hrubou vlidkninu (pektiny, celulézy, he-
micelul6ézy), kterd& méa vyznam pro motilitu
stfevni, prevenci onemocnéni zaZivaciho trak-
tu, zejména nAadord, prevenci obezity, atero-
skler6zy a diabetu. Zdrojem je z 56—60 %
mouka, zbytek brambory a zelenina. Celkova
spotfeba zjiStovand u civilniho obyvatelstva
(29 g muZi, 21,5 g Zeny) se povaZuje za uspa-
kojivou, znepokojuje vSak jeji sice mirny, ale
trvaly pokles. Bude vhodné objasnit si, jak to
vypadd ve vojenském stravovdni. Zatim vime
jen o problémech, které byvaji u atvard s kon-
zumaci brambor a chleba.

Vyznam vitaminu C je z hlediska novych
poznatkdi velmi mnohostranny. Mimo klasicky
zndmé udéinky mé vitamin C — podporovany
pektiny — vliv na sniZovdni cholesterolémie,
jeho redukéni plisobeni podporuje resorbci Ze-
leza ze zaZivaciho traktu aj. PoZadavek 57 mg
vitaminu C se ve vojskdch zpravidla neplni
v obdobi 3 aZ 4 mé&sicli od €asného jara aZ do
poloviny léta. V tomto obdobi klesd pfivod vi-
taminu C pod 30 mg denné&, coZ jiZ ohroZuje
zdravi jednotlived i nékterych kolektivi. Vy-
sledky poslednich dvou let prizkumid vyzni-
vajl optimisticky, je otdzkou, zda jde o trvaly
jev, nebo jen o ndhodny vykyv.

V této souvislosti je tfeba pFipomenout, Ze
doporutend davka pro obyvatelstvo CSSR se
md, vzhledem ke stupni znecisténi Zivotniho
prostiedi, zvySovat o 20—25 % a Ze navrhova-
né denni potreby vitaminu C se pohybuji kolem
100 aZ 200 mg. Je tedy poZadavkem raciondlni
vyZivy vyuZivat pro stravovéni vojsk v3ech do-
stupnych vitaminovych zdroji a v nejnutnéj-
Sich pfipadech pfFikrocit i k umélé vitaminaci.
. Teoretickd nabidka ostatnich vitamind ve
stravnich davkach je vcelku vyhovujici, aZ na
vitamin By, kde nejsou pokryty poZadavky celo-

stdtné uzndvanych norem (1,6 proti 2,1 mg).
I zde nachédzime pfi vySetfovani osob 2 aZz 5 %
»Stigmatizovanych® s biochemickymi a n&kdy
i klinickymi pfiznaky hyposaturace. Obsah ne-
rostnych latek ve stravnich ddvkéch vcelku od-
povidda normsé.

Normy stravnich ddvek a piidavkl potravin
v CSLA vcelku pokryvaji potfeby raciondlni
vyZivy vojadka, v nékterych detailech vSak bu-
dou vyZadovat tpravy. Uvedend stat mé slouZit
jako podkladovy materiadl pro stanoveni zdra-
votnickych poZadavkd na dalsi vyvoj stravova-
ni v CSLA.

Souhrn

Stravni davky a pfidavky potravin jsou nor-
mativnim podkladem pro realizaci raciondlni
vyZivy v armdadé. Vychézeji z charakteru stra-
vovani populace, v niZ hlavni ¢ast tvori vojaci
zdkladni sluZby. Naprostd vétSina z nich je
zdravd, je v3ak treba pocitat i s Césti osob
s oslabenym zdravim. V poZadavcich na dalsi
rozvoj stravnich divek se nepocitd se zvy3Sova-
nim energetické hodnoty, hlavni pozornost se
zaméiuje na zabezpeCovadni plnohodnotnych
bilkovin, esencidlnich mastnych kyselin, ne-
rostnych latek a vitaminti, predev§im vitami-
nu C.

Literatura

1. HEJDA, S.: Pot¥eba a spotfeba kyseliny linolové. Cs.
Hyg., 25, 1980, ¢&. 8, 371—375.

2. HRUBY, ].: Uvahy o budoucim vyvoji spotieby potra-
vin z hlediska jeji energetické hodnoty. Cs. Hyg.,
25, 1980, ¢&. 10, s. 523—528.

3. OSANCOVA, K.: Ke spotfeb& vlakniny potravin u na3i
populace. Cs. Hyg., 26, 1981, ¢. 8, s. 388—392.

4. TUREK, B.: K vyZivé &lovéka na prelomu stoletf. Cs.
Hyg., 30, 1985, €. 9, s. 452—455.

5. ZIEMLANSKI, S. - BUDZYNSKA-TOPOLOWSKA, ]. - RO-
ZANEK, ].: An. Nutr. Aliment., 33, 1979, &. 5.

Kli¢ova slova: Stravni dévky; Raciondlni vyZiva.




