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ZDRAVOTNICKÉ POŽADAVKY NA STRAVNÍ DÂVKY A PŘÍDAVKY POTRAVIN

Plk. MUDr. Jiří TUČAN
Federální ministerstvo národní obrany, Praha

Základem racionální výživy pro všechny
vrstvy obyvatelstva jsou požadavky Zdravotnic-
ké. Isou v Souladu S požadavky na účelnou
Skladbu Stravy a respektují hoSp-šodárnost v Za-
cházení S poživatinami. Jakmile však jde o ie-

jich realizaci, vždy Se vynoří otázky jejich S:ou--.
ladu S ekonomickými možnostmi a Stravová-
cími ZvykloStżmi populace, které Si pak vynutí
určité kompromisy při normování Skutečné vý-
živy dané Skupiny obyvatelstva.
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Cílem zdravé výživy je v prvé řadě nasytit
a přitom _neZpůSobit bezprostřední škody na
Zdraví ve formě alimentární otravy nebo ná-
kazy. S tímto Cílem vystačíme jen po krátce
omezenou dobu, např. na cvičeních v průběhu
pohyblivé bojové činnosti apod.

Dlouhodobě si racionální výživa Stanoví cíle
náročnější, které lze shrnout takto:

ˇ —— zabränit vzniku onemocnění Z nesprávné
výživy, Zejména onemocnění Z nedostatku, ne-
bo přebytku Stravy nebo některých živin;

—— zabränit nepříznivým následkům dlouho-
dobého požívání cizorodých látek S potravou;

—— přispět aktivnímu Zdraví člověka, Zvyšo-
vat jeho tělesnou i duševní Zdatnost a práce-
Schopnost a přispívat ke Zvyšování Schopnosti
plnit úkoly vojenské služby.

Tyto Zdravotnické cíle jsou v Souladu Se
Společenskými vlivy, kterými má racionální vý-
živa příznivě působit na kolektivy Stravová-
ných.

Zdravotnické požadavky Se Zpravidla člení
na požadavky na množství a Složení Stravy,
označované jako požadavky nutriční, jimiž se
Zabývá racionální výživa v užším Slova Smyslu,
a dále na 'požadavky na Zdravotní nezávadnost
stravy, které bychom mohli označit Za poža-

vvJdavky hygienické v uzsım smyslu.
Všechny 'živiny působí ve vzájemnél jednotě

a jejich množství je Závislé na energetické hod-
notě. Od nutričních požadavků nelze odtrhávat
ani požadavky „hygienické“, protože i Zde je
úzká Souvislost, které jsme Si dosud všimaii
jen nedostatečně. Dobrým východiskem by Zde
mohlo být Halačkovo pojetí „hygienické jakosti
potravin", které Zahrnuje požadavky na nutrič-
ní hodnotu, organoleptické vlastnosti i Zdra-
votní nezávadnost.

Nutriční požadavky jsou bezprostředně Zá-
vislé na charakteru populace, která jimi má
být Stravována. Hlavní odborník MZ ČSR upo-
Zornil na nové pojetí, podle něhož mezi Zdra-
vou populací a nemocnými jsou ještě dvě Sku-
piny osob. První Z nich je skupina ohrožená
přívodem různých toxických látek Z prostředí
včetně potravy a neadekvátním přívodem po-
travy, např. nadbytkem tuku, nedostatkem ně-
kterých vitaminů. Organismus Zatím tuto Zátěž
Zvládá, je možno prokázat jen Zvýšenou eli-
minaci nebo ukládání látek v těle, Zvýšení de-
toxikačních procesů apod.

Druhá Skupina Se označuje jako Stigmatizo-
vaná a je charakterizována Změnami, které již
vybočují Z fyziologických norem, ale neproje-
vují Se klinickými příznaky Specifickými pro
určité onemocnění. Přicházejí v úvahu Změny
v enzymových Systémech, výrazné projevy ku-
mulace některých látek v tkáních, nadlimitní
vylučování nox nebo jejich degradačních pro-
duktů apod. _

Že bych-om měli tyto Skutečnosti respektovat
i v armádě, o tom nás přesvědčují výsledky
koordinovaného úkolu Zabývajicího Se proble-

matikou hygieny prác-e a výcviku v armádě.
Zpráva uvádí, že cca 250/0 vojáků' Základní
služby se adaptuje na podmínky v armádě do
3 měsíců po nástupu Služby, u cca 55 0/0 osob
proces adaptace pokračuje déle a u cca 20 0/0
k adaptaci nedochází a tyto osoby jsou ve Sta-
vu mezi Zdravím a nemocí s řadou subjektiv-
ních i subklinických objektivních příznaků.
Zpráva dále uvádí možnosti ovlivnit tento Stav
režimem života a práce i iarmakologicky. '

Pžokud bychom Se pokusili Z těchto hledisek
ocenit naši Současnou vojenskou populaci,
mohli bychom dojít k těmto výsledkům: Vojáci
Základní Služby, posluchači vojenských škol a
mladí vojáci Z povolání prošli určitým Zdravot-
ním výběrem a jejich Zdravotní Stav je lepší
než u ostatni populace. Vojáci Z povolání od
Středního věku se již od ostatní populace ne-
liší.

V kolektivech vojáků Základní Služby máme
většinu Zdravých,“ trvale nemocní nakonec od-
cházejí přezkumem do civilu. Máme Zde však
nesporně Skupinu ohrožených, která není Za-
nedbatelná; vždyt' např. otylých vojáků, které
sem můžeme Zařadit, nacházíme v některých
kolektivech až 20 0/0. Mezi stigmatizované patří
vojáci S biochemickými nálezy vitamínové hy-
ıposaturace, kterých jsme mívali v některých
kolektivech v jarním období až 30 0/0 u vitamí-I
nu C, a trvale jich nacházíme kolem 2 až 50/0
u Skupiny vitamínů B. Také ukazatele bílkovin-
né Saturace indikují, že 3’ až 6 0/o vojáků Zá-
kladní ySlužby není dostatečně Saturováno bil-
kovinami trvale a až 50 0/0 momentálně, Zejmé-
na pokud jde o plnohodnotné bílkoviny. Při-
tom Znovu je třeba upozornit, že jsme dosud
nesledovali vliv ciz'orodých látek, toxické vlivy
apod.

U vojáků Z povolání Se S postupujícim věkem
vedle těchto Skupin objevuje nezanedbatelné
procento nemocných a objevují Se požadavky
na dietní Stravu. Zvláštní Skupinu problémů by
mělo tvořit Stravování IoSob Se Zvýšenou ner-
vově psychickou Zátěží, kterých máme v ar-
mádě dost a o nichž Zatím víme velmi málo.

Obecně Se projevuje Snaha kompenzovat ne-
bezpečí dalšího stupňování ohrožení a Stigma-
tiZace ve Skutečnou nemoc a pečovat o nemoc-
né v počátečním Stadiu choroby preventivně
léčebnými opatřeními, mezi něž by měla patřit
i ochranná výživa. V této oblasti Se rýsuji další
možné směry Zdokonalování racionální výživy
v armádě.

V Současné době existujících 5 Stravních dá-
vek diferencuje celodenně Stravıované vojáky
na 5 Skupin. Ie třeba konstatovat, že toto roz-
dělení je provedeno podle Zdravotnických kri-
térií jen Zčásti, není však Se Zdravotnickými
požadavky v rozporu. Naprostá většina vojáků
Základní Služby Se Stravuje podle Stravni dáv-
ky 1. Tyto vojáky by bylo možno rozdělit na
několik Skupin, které by měly ,mít Stravni dáv-
ky od Sebe dosti odlišné. Obtíž je však v tom,
že Značné rozdíly jsou uvnitř jednotlivých
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útvarů. Vezměme Si např. písaře roty a vojáka
obsluhujícího pontonovou Soupravu, jejichž
energetický výdej není srovnatelný, a přitom
Slouží oba u téhož ženijního útvaru. Konstruk-
ce nových Stravních dávek, které by nahradily
dosavadní Stravní dávku 1, Se proto jeví jako
prakticky neproveditelná.

Vhodnější patrně bude i nadále diferencovat
Stravování vojáků Základní Služby pomocí pří-
davků potravin, které bude třeba ještě posou-
dit a případně upravit. Z Íyziıologického hle-
diSka by Se jevilo správnějším např. dávat pří-
davek trvale, a nejen po dobu Vykonávané čin-
nosti. Stravní dávky 2, 3, 4 a 5 mají své opráv-
nění Z Íyziologického hlediska, měly by být
i nadále Zachovány, Spíše půjde o úpravu jejich
náplně.

Vojákům Z povolání a občanským pracovní-
kům nemajícím nárok na celodenní stravování
jsme povinni poskytovat obědy Ve vojenských
Závodních kuchyních, svobodným a odlouče-
ným též Snídaně a večeře, u menších útvarů Se
poskytuje Strava Z kuchyní mužstva. Více než
dosud bychoim měli věnovat 1pozornost Vojen-
Ským Závodním kuchynim a Stále Více Zabez-
pečovat dietní Stravu, Zejména antisklerotic-
kou dietu.

Přes Všechno řízení vojenského Stravování
mají vojáci Z povolání, ale i vojáci Základní
Služby, určitou a někdy i dosti značnou mož-
nost vlastního výběru složení stravy. Z toho
vyplývá Stále značný význam Zdravotní Výcho-
Vy V oblasti výživy a Stravování Ve všech Vrst-
vách vojenské populace.

Základem flpro hodnocení Stravních dávek a
přídavků potravin i stravování podle nich pro-
váděného je energetická bilance organismu.
Průměrná doporučená dávka pro celou naši po-
pulaci je 11 640 k] a byla plněna [podle Sta-
tistické ročenky ČSSR] takto:

rok 1935 -— 91,5 0/0
1947 — 77,8 0/o
1953 _- 100,5'0/0
1956-1966 _- 111,1 až 111,5 0/0

Po překonání poválečného nedostatku potra-
Vin se od roku 1956 situace Stabilizovala tak,
že naše populace v průměru překračuje dopo-
ručenou dávku cca o 100/0. To je jeden Z hlav-
ních negativních rysů výživy u nás, Vedoucí
k masovému výskytu obezity s dalšími Zdravot-
ními následky.

Stravní dávka 1 má energetickou hodnotu
16 360 k] po odečtení technologických Ztrát.
odečteme-Ii 0d této hodnoty ještě 10-15 0/o na
nestravitelné Zbytky, dostaneme energetický
příjem 14 000 až 14 700 k], s nímž bychom
mohli kalkulovat.

Nemáme k dispozici novější práce, které by
pojednávaly o Současném energetickém Výdeji
vojáků různých druhů vojsk. Z dřívějších prací
však můžeme odhadnout, že energetický výdej
vojáka je v průměru kolem 13000 k} [10 000
až 15 000 k]], a Z toho vyplývá, že i v armádě
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je energetický příjem -— nebo aspoň jeho na-
bídka —— o cca 10 0/0 vyšší než energetický vý-
dej. ]iž mezi povolanci jsou osoby S nadměrnou
hmotností a někdy i S těžkou klinickou obezi-
tou; po 1 roce Základní Služby bývá zřetelný
přírůstek tělesné hmotnosti u části vojáků,
u nichž je vzhledem k Služebnímu Zařazení
snížena tělesná aktivita.

Zdravotnickým požadavkem tedy je energe-
tickou hodnotu stravních dávek nezvyšovat,
popřípadě ji podle možností i Snižovat do úrov-
ně kolem 14 500 kj; ZVlášt' aktuální je tento
požadavek u Stravních dávek 2, 3 a 4. je třeba
připomenout, že je to úkol neSnadný a jeho Spl-
nitelnost je Zatím Velmi.` perspektivní. Při Za-
chování nebo i snížení energetické hodnoty má
být totiž plně zachována biologická hodnota
Stravy a to Se dá těžko Splnit Se Stávajícím Sor-
timentem potravin. Vyžaduje to Zejména tlu-
mení Spotřeby tuků, Sacharidů, podporování
ovoce a Zeleniny, Zavádění nových nízkoener-
getických výrobků do masové Spotřeby apod.

U bílkovin Zůstaneme u osvědčeného poža-
davku 12 až 14 0/0 energetické hodnoty. Strav-
ní dávka 2 kryje 12,3 0/0 a je tedy na dolní hra-
nici normy. Podle propočtů je přívod bílkovin
většinou v normě Stravní dávky. Civilní celo-
státně doporučovaná dávka však obsahuje cca
o 10 g živočišných bílkovin Více a o 10 g rost-
linných bílkovin méně než vojenská stravní
dávka. Skutečný přívod bílkovin je až o 15 g
nižší, než udává .propočet Podle biochemic-
kých Vyšetření Se přívod bílkovin odhaduje na
80 až 85 g denně. Také Zde máme Ve Vyšetřo-
Vaných kolektivech určitou část Vojáků, která
má pıodnormální hodnoty a kterou Z tohoto dů-
Vodu můžeme Zařadit do Skupiny stigmatizo-
Vaných. Zdravotnickým požadavkem bude tedy
Zvyšovat skutečný přívod bílkovin Ve Stravě Vo-
jáka, přičemž plnohodnotné bílkoviny by Se
měly naplňovat Více mléčnými Výrobky S ome-
Zením některých druhů masných Výrobků, ze-
jména uzenin.

Množství tuků Ve stravních dávkách mírně
překračuje požadovaných 30 0/0 energetické
hodnoty. U mladých lidí Se toho nemusíme to-
lik bát S ohledem na to, že jde o poměrně Vy-
Sokoenergetickou dávku. Opatrnost je na místě
Zejména u osob Středního a VySsiho Věku, kde
je potřebné přívod tuků již omezovat.

Ukazatel kyseliny linolové informuje =o pří-
Vodu esenciálních mastných kyselin. Požada-
vek přivodu 4,8 až 8 g denně a 3 0/0 energetic-
ké hodnoty naše stravní dávky pokrývají. Tuto
otázku bychom neměli podceňovat, protože Apo-
Slední Výsledky prokazují příznivý efekt Zvý-
šeného přívodu nenasycených mastných kyse-
lin i u mladých lidí. Hlavními požadavky jsou.:
dostatečný přívod rostlinných tuků, S nimiž Se
ovšem musí adekvátně Zacházet, omezení pří-
Vodu Skrytéhro tuku V tučném maSe a šetrná
technologie zpracování tuků, vylučující přepa-
lování Se vznikem nevhodných až toxických
produktů.
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Sacharidy již přestaly být jen dopočítaným
zbytkem při Stanovení hlavních živin a mají
být Vždy hlavním zdrojem energie. O potřebě
soustavného omezování cukru bylo již hovoře-
no.. Zájem se nyní soustřeďuje Zejména na jem-
nou a hrubou vlákninu (pektiny, celulózy, he-
micelulózyj, která má Význam pro motilitu
Střevní, prevenci onemocnění Zažívacího trak-
tu, zejména nádorů, zprevenci obezity, atero-
sklerózy a diabetu. Zdrojem je z 56-60 0/0
mouka, Zbytek brambory a Zelenina. Celková
Spotřeba Zjišt'ıovaná u civilního obyvatelstva
[29 g muži, 21,5 g ženy] se zpovažuje za uspo-
kojivou, Znepokojuje však její Sice mírný, ale
trvalý pokles. Bude Vhodné objasnit si, jak to
vypadá ve vojenském Stravování. Zatím víme
jen o problémech, které bývají u útvarů S kon-
zumaci brambor a chleba.

Význam Vitamínu C je z hlediska nových
poznatků velmi mnohostranný. Mimo klasicky
známé účinky má Vitamín C —— podporovaný
pektiny -- vliv na Snižování cholesteržolémie,
jeho redukční působení podporuje resorbci že-
leza Ze zažívacího traktu aj. Požadavek 57 mg
Vitamínu C se ve vojskäch Zpravidla neplní
V období 3 až 4 měsíců od časného jara až do
poloviny léta. V tomto období klesá přívod vi-
tamínu C pod 30 mg dennë, což již ohrožuje
Zdraví, jednotlivců i některých kolektivů. Vý-
Sledky posledních dvou let průzkumů vyzní-
Vají optimisticky, je otázkou, zda jde o trvalý
jev, nebo jen o náhodný výkyv.V

V této Souvislosti je třeba připomenout, že
doporučená dávka pro obyvatelstvo ČSSR se
má, vzhledem ke stupni Znečištění životního
prostředí, zvyšovat o 20-25 .0/0 a že navrhova-
né denní potřeby vitamínu C se pohybují kolem
100 až 200 mg. Je tedy požadavkem racionální
výživy využívat pro stravování vojsk všech do-
stupných Vitamínových Zdrojů a v nejnutněj-
ších případech .přikročit i k umělé vitaminaci.

. Teoretická nabídka ostatních Vitamínů Ve
Stravních dávkách je Vcelku Vyhovujicí, až na
Vitamin B2, kde nejsou pokryty požadavky celo-
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Státně uznávaných norem [1,6 proti 2,1 tmg].
I zde nacházíme při vyšetřování osob 2 až 50/0
„Stigmatizovaných“ S biochemickými a někdy
i klinickými příznaky hyposaturace. Obsah ne-
rostných látek Ve Stravních dávkách Vcelku od-
povídá normě.

Normy stravních dávek a přídavků potravin
V ČSLA Vcelku pokrývají potřeby racionální
výživy vojáka, V některých detailech Však bu-
dou Vyžadovat úpravy. Uvedená stat' má sloužit
jako podkladový materiál pro stanovení zdra-
votnických požadavků na další vývoj stravová-
ní V ČSLA.

Souhrn

Stravní dávky a přídavky potravin jsou nor-
mativním podkladem pro realizaci racionální
výživy v armádě. Vycházejí z charakteru Stra-
vování populace, V níž hlavní část tvoří vojáci
Základní služby. Naprostá většina z nich je
zdravá, je Však třeba počítat i s částí osob
s oslabeným Zdravím. V požadavcích na další
rozvoj stravních dávek se nepočítá Se zvyšová-
ním energetické hodnoty, hlavní pozornost Se
zaměřuje na Zabezpečováni plnohodnotných
bílkovin, esenciálních 'mastných kyselin, ne-
rostných látek a vitamínů, především vitamí-
nu C.
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