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ZAVAZNY PRIPAD LIEKOVE] INTERAKCIE MEDZI ANTABUSOM A ETYLALKOHOLOM

MUDr. Maridn BERESIK
Anestéziologicko-resuscitatné oddelenie Vojenskej nemocnice SNP v RuZomberku
(nacelnik: plk. MUDr. Milan Kolkus, CSc.)

Coraz Castejsie sa v odbornej literatire ob-
javuja zdelenia o réznych liekovych interak-
cidch s rézne zdvaznym priebehom. Velmi ¢as-
tou skupinou tychto prihod sa liekové inter-
akcie s alkoholom. Pri protialkoholickej liedbe
antabusom sa méZeme stretniit s tou skutoc-
nostou, Ze tito pacienti st vystaveni moZnosti
vzniku zdvaZnej interakcie medzi alkoholom
a disulfiramom, ako to ukazuje na$a kazuis-
tika.

Kazuistika

Pacient 40-ro¢ny L. Z., diia 15. 8. 1986 o jed-
nej hodine v noci, za pomoci manZelky, ktora
kratko predtym priSla domov, sa doZaduje po-
hotovostnej lekarskej sluZby. Privolanej lekar-
skej sluZbe manZelka ozndmila, Ze manZel sa
dusi a upada do bezvedomia. Udala, Ze postih-
nuty vecCer zobral dve tabletky na ukludnenie
(Guajacuran). S&m pohotovost nemohol privo-
lat, lebo nemohol rozpravat. V noci sa prebu-
dil na to, e sa mu zle dycha. SluZbu konajici
lekar LPS celkom sprdvne uvaZoval o moZnosti
alergie na uZity liek, preto zah4jil protialergic-
ki lie¢bu. Aplikoval i. v. ampulku Methiaden-
Calcia a Syntophylinu. Nakolko stav pacienta
sa nelepsil, bol prevezeny na ambulanciu chi-
rurgického oddelenia naSej nemocnice. Pacient
bol ¢erveny v tvéri, najviac v oblasti krku, kde
bola ¢erveil zvyraznend v podobe trojuholnika
s hrotom v jugulu. Celkove bol schvéteny a
rukami naznacoval, Ze sa dusi. Tu bol privola-
ny sluZbu konajici anestéziol6g, ktory vykonal
orotrachedlnu intub4ciu. Pri intubécii bolo vid-
no zretelny edém hrtana, medzihlasivkova Str-
bina nebola takmer viditelnd. Z tohoto dévodu
bola pouZitd trachedlna riirka s malym priesvi-
tom. Vzhladom k celkovému stavu pokraovali
sme v antialergickej, antiedematdznej lie¢be a
v snahe udrZat tlak krvi aspoil na spodnej hra-
nici normélu. Aplikovali sme 400 mg hydro-
kortizonu, 1 amp. syntophylinu v 400 ml 5%

glukozy a dalej 1 amp. digoxinu, 1 amp. furo-
semidu, 1 amp. tawegylu i. v., dalej v infuazii
B-komplex, celaskon, oxyphylin, opakovane
hydrokortizon 100 mg a vasoxin 5 mg. Nakolko
bol pacient nadalej znacne exitovany, poda-
vali sme opakovane diazepam 10 mg i. v.

Réno po prichode manZelky postihnutého do-
plnili sme dbéleZiti ¢ast anamnézy. Uviedla, Ze
L. Z. sa uZ dlhSiu dobu ambulantne liedi pre
alkoholizmus, uZiva antabus a deii predtym
vypil 5 12-stupiiovych piv. ManZelka poprela,
Ze by doma na$la nejaki flasku po Zieravine,
o ktorej sme tieZ vzhladom na nélez v hrdle
uvaZovali, ako o ndhodnom poZiti miesto alko-
holu.

Nakolko sa pacientov stav nezlepSoval a
trachedlna rirka neumoZiiovala dostatoénu
ventildciu pldc, uskutocnili sme tracheosto-
miu.

Po komplexnej intenzivnej lie¢be, sledovani
vnutorného prostredia, tlaku krvi, pulzu, dy-
chového objemu a celkového stavu kriticky
stav pacienta sa podarilo upravit, pri¢om la-
boratérne hodnoty nepreukézali vdZnejsiu od-
chylku. 11. 9. bola urobend sutira tracheosto-
mie a 25. 9. pacient v dobrom stave bol pre-
pusteny domov. Vzhladom k tomu, Ze stav bol
komplikovany  pleuropneuméniou pravého
stredného a dolného laloku, bolo doporucené
pokracdovat v antibiotickej liecdbe.

Diskusia

Disulfiram, chemicky tetraethylthiuramdisul-
fid bol objaveny v Dansku v roku 1947 a bol
podany uZ niekolkym milibnom alkoholikov
na celom svete v snahe pomoct im k abstinen-
cii (4). V lieCbe alkoholizmu spociva jeho uci-
nok v tzv. alkohol-antabusovej reakcii, ktord
sa dostavi po poZiti alkoholickych nédpojov a
subjektivne sa prejavuje pocitmi tepla v tvari,
ndvalmi tepla do hlavy, ndslednymi bolestami
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pulzujiceho charakteru, pocitom zovretia hrd-
la, staZznostami na namédhavé dychanie, buse-
nie srdca a mravencenie v prstoch. Je pritomna
nauzea s vracanim, postihnuty pocituje celko-
vi slabost a malatnost so zdvratmi (5). V za-
vaznych pripadoch je vystupriovany neklud
s typickou kf&ovou pohotovostou. Spravidla
stipajici krvny tlak neskor klesd az dochddza
ku kolapsovym stavom so zlyhanim obehu.

Za primarnu pri¢inu tohoto stavu sa pova-
Zuje inaktivdcia enzymu aldehyddehydrogené-
zy s néslednou toxickou kumulciou acetalde-
hydu pri disulfirametanolovej reakcii. K objas-
neniu komplikéacii prispeli aj nasi autori Tur-
¢ek, Miinznerové, Pogady, Cerveil a Hudédkova,
ktori dokézali, Ze podavanie disulfiramu pod-
mienuje vznik acidézy, a to na zaklade zmno-
Zenia neprchavych organickych kyselin (4].
Niektori autori, ako napr. Weckenheim, uva-
dzaju, Ze komplikédcie vznikaju preto, Ze disul-
firam-alkoholové reakcia vyprovokuje hypoxiu
alebo edém mozgu. Sovietski autori, Strelc¢uk
a ini, vysvetlovali vznik komplikécii prevazne
toxicitou disulfiramu (4). Tieto tedrie nepodé-
vaja prijatelné vysvetlenie. Sauber a Mc Con-
chie vysvetluji nachylnost ku kffom tak, Ze
uZ samotny disulfiram zniZuje zdchvatovy prah
epilepsie a jeho metabolit disulfiram CS, je
neurotoxinom /(1). Disulfiram dalej zniZuje hla-
dinu pyridoxinu potrebného pre tvorbu GABA,
ktoré je potrebnym antikonvulzivom. Hypoten-
zia pri interakcii je vysvetlovand nésledovne.
Disulfiram uvolfiuje noradrenalin. Paradoxne
v8ak vznikd hypotenzia, ktoré je v stuvislosti so
zvySenou hladinou dopamin-beta-hydroxylazy.

Antabusovi reakciu mézu vyvolat aj iné lie-
ky a chemikélie (3), ako napriklad: chloramfe-
nikol, meprobamat, chlorpromazin, fenacetin,
nitroglycerin, carbo medicinalis, aminofena-
zon, kysliénik uholnaty, chlorid uhli¢ity, orga-
nické rozptstadla a pod. Aj derivaty sulforyl
urey, ktoré sa pouZivaji pri lieCbe diabetu,
napr. tolbutamid, maji podobny tuéinok.

O tom, Ze tieto reakcie méZu koncit smrtei-
ne, kde najcastejSou pri¢inou smrti je zlyha-
nie obehu s edémom plic, informovali mnohi
autori (1, 4, 5). Na 10000 chorych alkoholiz-
mom, ktori preSli kurzom antabusovej liecby,
nasiel Solms 8 pacientov, ktori zomreli v pria-
mej suvislosti s podanim disulfiramu. U nés
popisal damrtie Smolik (4). Dalsi autori, ktori
popisuja letdlny koniec so sebevraZednym
tmyslom, si Skéla a Klapetek (5). Z literattry
od zahrani¢nych autorov sa dozveddme o smrti
takychto pacientov od Amadora, Cahilla a Fer-
nandéza (2). Serejskij opisal 20 letdlnych pri-
padov a upnzornil na zavaZna skuto&nost, Ze
sti zndme umrtia aj po samotnom disulfira-
me (5).

Na zéklade tychto zavaZnych komplik4cii
odporicéa E. Glud pri lie¢be Disulfiramom tieto
kontraindikédcie (5): PoSkodenie myokardu a
koronarnych tepien, cirh6za a ubytok pecerlio-
vého parenchymu viac nez 15 %, akitna a
chronicka glomerulonefritida, epilepsia, stru-
ma, gravidita, toxikomdénia, uZivanie paralde-
hydu, diabetes mellitus, astma a poSkodenie
krvotvorného aparatu.

Pri rozvinutej reakcii s taZkym priebehom sa
odporicda poddvanie Kkyslika, intravendzna
aplikacia antihistaminik, vitaminu C a prepa-
ratov Zeleza a hlavne kortikoidy. Jerzilejev od-
poruda eSte metabisulfit natria (5]).

Zaver -

Z néasho uvedeného pripadu, ako aj z poznat-
kov inych autorov, jasne vyplyva nebezpecen-
stvo interakcie disulfiram-alkohol, ktora méze
vzniknut nielen vinou pacienta pri nedodrZani
lieCebného reZimu, ale méZe vzniknut aj v Gvo-
de lieCby pri testovani antabusového twc¢inku
u lieCeného alkoholika. Tymto zdelenim chce-
me upozornit na moZnost vzniku a nebezpecie
tejto interakcie ako i na sprdvne postupy pri
jej lieCbe, hlavne pri zlyhdvani vitdlnych
funkecil.

Stihrn

V kazuistike je popisovany zdvazZzny pripad
liekovej interakcie medzi disulfiramom a etyl-
alkoholom. Na moZnost tazkych priznakov,
pripadne exitu pri tejto liekovej interakcii upo-
zorfiuji mnohi nadi i zahraniéni autori. Stav
mnohokrat vyZaduje kompletni kardiopulmo-
cerebrédlnu resuscitdciu s dlhodobym sledova-
nim vitadlnych funkecii.
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