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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE SPECIALIZACNI PRUPRAVY K ATESTACI 1. STUPNE ZE
VSEOBECNEHO LEKARSTVI A NEKTERE POZADAVKY PRAXE

Plk. doc. MUDr. Vladimir KUCERA, CSc., mjr. MUDTr. Svatopluk BYMA
Vojensky lékaisky vyzkumny a doskolovaci istav JEP, Hradec Kralové
(né&elnik: plk. doc. MUDr. Pavel Kuna, DrSc.)

Na vychovné vzdélavacim procesu v postgradual-
nim studiu u absolventd VLVDU JEP se vyznamné
podili dvouleta specializaéni priprava pfed atestaci
prvniho stupné ze vieobecného lékafstvi, kterd pro-

biha na odbornych oddélenich vojenskych nemocnic.
Kvalitu této specializaéni pripravy vyznamnou mé-
rou ovliviiuji dva pfedpoklady. Prvnim pfedpokla-
dem je spravné stanoveni vychovné vzdélavacich cili
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pro specializaéni pripravu v jednotlivych oborech a
druhym je jejich diisledné napliiovéni v prib&éhu spe-
cializaéni pripravy. Pfi stanoveni vychovné vzdéldva-
cich cilii jsme vychazeli ve spolupraci s hlavnimi od-
borniky zdravotnické sluzby CSLA z dosavadnich
zkusenosti a poZadavkl praxe na odborné medicin-
skou erudici nacelnika zdravotnické sluZby ttvaru
(déle NZSi) i poznatki ze spoluprace odbornych od-
déleni VN a ttvarovych 1ékafi. Jednou z moZnosti
ovéfit si spravnost stanovenych vychovné vzdélava-
cich cild je rozbor diagn6z u nemocnych odesilanych
k vySetfeni do vojenskych nemocnic. Vybérové 3et-
feni, které bylo zahdjeno v roce 1987 k hlubsi analyze
¢innosti vojenskych nemocnic, nim umoZnilo provést
analyzu spektra diagn6éz ambulantné o3etfovanych a
1é¢enych nemocnych na odbornych oddélenich, jejich
porovnani s vjchovné vzdéldvacimi cili a posoudit,
zda tyto vychovné vzdélavaci cile obsahuji poZadavky
na zvlddnuti diagnostiky a diferencidlni diagnostiky
zjisténych nemoci. Vybé&rové setfeni probiha na viech
klinickych oddélenich vojenskych nemocnic (interna,
chirurgie, ORL, dermatovenerologie, oftalmologie,
neurologie a psychiatrie). Za jednotlivé mésice jsou
zaznamenény diagn6zy u 20 % ambulantné vy3etio-
vanych, coZ vzhledem k poétu oSetfenych umozZiiuje
ziskat objektivni idaje. Toto vybérové Setfeni neni
jesté uzavieno. Proto v naSem pfispé€vku uvddime vy-
sledky v ndmi sledované oblasti za tieti ¢tvrtleti roku
1987 (od. 1. 7. do 30. 9. 1987).

Ve sdéleni uvddime v tabulkiach pfehled diagnéz
nejéastéji se vyskytujicich na ambulantnich oddéle-
nich vojenskych nemocnic. Uvadime ty diagnézy,
které byly vykazéany castéji nez v 0,5 % z poctu dia-
gnéz na jednotlivych oddélenich. Diagnézy uvadime
v &iselném k6du podle MKN ve znéni 9. decenélni re-
vize a téZ ve struéném koment4fi k tabulkdm uvéddime
nazvy diagnéz a skupin diagnéz podle tohoto pra-
mene. Pfi hodnoceni vychovné vzdélavacich cilii jsme
piihliZeli nejen k diagn6zdm uvedenym v tabulkéach,
ale i k ostatnim zji§ténym diagn6zdm, které byly za-
stoupeny i men$im podilem neZ 0,5 % z poctu dia-
gnoéz na jednoatlivych oddélenich.

Diagnézy uvedené v tabulce 1 tvofi 17,03 % z cel-
kového spektra 229 zjist€nych diagnéz na ambulan-
cich internich oddéleni vojenskych nemocnic. Cel-
kem se podili 81,49 % na vSech provddénych vy-
Setfenich. Z diagn6z obsaZenych v tabulkdch vyplyva,
¥e nejéastéji jsou vySetfovdni nemocni s nemocemi
zaZivaciho traktu 25,96 % . Z této skupiny se nejcas-
t&ji vyskytuji poruchy funkce Zaludku 11,77 % (dg.
536), dvanéictnikovy vied 3,77 % (dg. 532), chro-
nické nemoci jater a cirhéza 3,0 % (dg. 571) a jiné
nemoci jater 3,68 % (dg. 573). Déle nasleduji kardio-
vaskuldrni choroby 22,32 %, kde se nejcastéji vysky-
tuje esencidlni hypertenze 8,14 % (dg. 401) vysetfe-
nych, vysetfeni po infarktu myokardu star$im 8 tydna
2,83 % (dg. 412) a vySetfeni nemocnych s anginou
pectoris 1,3 % (dg. 413). Choroby respira¢niho

Tab. 1

Diagnézy vykézané na ambulantnich oddélenich v oboru internim
vyskytujici se ¢astéji nez v 0,5 %

Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| %

536 |11,77| 401 | 8,14 | 414 | 7,06 | 250 | 6,01 | V72| 4,14 | 532 | 3.77

573 | 3.68| 571 | 3.00| 412 | 2.83 | 490 | 2,38 | 306 | 2.26 | 574 | 1.78

595| 1.64| 590 | 1.56 | 582 | 1.47 | 577 | 1.41 | 300 | 1,36 | 491 | 1.30

413 | 1,30 714 | 1,22 | 722 | 1,07 | 451 | 1,04 | 531 | 0.85 | 493 | 0,85

280 | 0.79] 724 | 0.76 | 791 | 0.76 | 464 | 0,73 | 485 | 0.73 | 427 | 0.70

402 | 0,68 070 | 0,65 | 719 | 0,62 | 272 | 0,59 | 454 | 0.53 | 477 | 0.53

592 0,51] 535 | 0.51 | 564 | 0.51

traktu tvofi 6,55 % a choroby urogenitdlni 5,92 %.
Zajimavé je zjisténi, Ze pro cukrovku (dg.250) je vy-
$etfovdno na ambulancich internich oddéleni 6,01 %.
ze vSech vysetfenych, coZz dokldda vyznam tohofo
onemocnéni. Vychovné vzdélavaci cile kladou diiraz
na bezpodmine¢né zvladnuti diagnostiky a diferen-
cidlni diagnostiky celého spektra diagnéz vykédzanych
na téchto oddélenich, zv1asté s diirazem na nejéasté;si
skupiny chorob a chorobné jednotky.

Tab. 2

Diagnézy vykizané na ambulantnich oddélenich v oboru chirurgie
vyskytujici se astéji neZ v 0,5 %

Dg.| % |Dg| % |Dg| % % |Dg.| % |Dg| %

845 [11.30] 717 | 4.55 | 574 | 4,07 393|550 3,59 454|335

2,08 | 600 | 2,08 | 816 | 2,04

540 | 3,291 59212201455 2,16
842 | 1.69] 723 | 1,57 | 813 | 1,51 1391734 |1,32]1923 (1,32
823 | 1.27] 681 | 1.16 | 826 | 1.09 1.09 | 840 | 1,07 | 924 | 1.05
724 | 1.05/883(1.00|727)0.93| 781 | 091|718 | 0.84 | 714 | 0.82
581 | 0.77] 605 | 0.75 | 726 | 0.75 | 719 | 0,68 | 532 | 0.68 | 216 | 0.67
728 | 0,65| 590 | 0,60 | 787 | 0.60 | 440 | 0.60 | 815 | 0.58 | 595 | 0.58
703 | 0.58] 250 | 0,58 | 850 | 0,58 | 882

7151 0.52] 831 | 0.51

Bl&8|B|F|®

0,56 | 814 | 0,54 | 706 | 0,52

Diagndzy uvedené v tabulce 2 tvoii 20,5 % z celko-
vého spektra 243 diagn6z vykazanych na ambulancich
chirurgickych oddéleni vojenskych nemocnic a podili
se 78,02 % na viech provadénych vysetfenich. Z uve-
denych diagnéz v tabulce tvofi drazy 29,55 %. Nej-
castéji se vyskytuji podvrtnuti nebo namozeni kot-
niku 11,30 % (dg. 845) a podvrtnuti nebo namozeni
kolene 3,93 % (dg. 844). Ze zlomenin jsou nejcasté&ji
oSetfovany zlomeniny jednoho nebo vice ¢lanki prstl
ruky 2,04 % (dg. 816) a zlomeniny loketni nebo vie-
tenni kosti 1,51 % (dg. 813). Ve vychovné vzdélava-
cich cilech je ve$keré irazové problematice vénovéna
pozornost. Z NPB tvofi vySetfeni pro akutni apendi-
citidy 3,29 % (dg. 540). Rozpoznani pfiznaki NPB
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patfi mezi zdkladni poZadavky, které jsou v tomto
oboru vychovné vzdé€lavacimi cili vytyéeny. TéZ
vSechny ostatni diagnézy jsou v poZadavcich na zvlad-
nuti jejich diagnostiky a diferencidlni diagnostiky.

Tab. 3

Diagnézy vykdzané na ambulantnich oddélenich oboru ORL
vyskytujici se astéji nez v 0,5 %

Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| %

474 |12.31] 389 | 11,17 380 | 9.42 | 477 | 7.96 | 461 | 6.21 | 382 | 5.78
472 | 5.24| 381 | 4,89] 470 | 4,14 | 462 | 3.24 | 473 | 2.96 | 463 | 2.89
476 | 2.71| 464 | 2,46] 460 | 1,67 | 683 | 1,46 | 386 | 1,46 | 471 | 1.35
784 | 132|475 | 0,92] 799 | 0,89 | 388 | 0.89 | 706 | 0.71 | 802 | 0.67
465 | 0.67| 744 | 0,60] 872 | 0,60 | 385 | 0.50 | 384 | 0.50

Diagnézy v tabulce 3 tvoii 34 % z celkového spek-
tra 83 diagnéz vykazanych na ambulancich ORL od-
déleni vojenskych nemocnic a podili se 95,6 % na
viech provddénych vysetienich. Ponékud piekvapu-
jici je vysoké procento odesilanych nemoci zevniho
ucha 9,42 % (dg. 380), na 1éEbé kterych by se méli
vieobecni 1ékafi nepochybné vice podilet. Poruchy
sluchu, které tvofi 11,17 % (dg. 389), pouze pod-
trhuji nutnost znalosti v§eobecného 1ékafe v prevenci
téchto onemocnéni. Nejcastéji se vyskytuji chronické
nemoci mandli a adenoidni tkané 12,31 % (dg. 474).
Ve vychovné vzdélavacich cilech je celé spektrum
diagnostiky obsazeno v odpovidajicim rozsahu.

Tab. 4

Diagnézy vykdzané na ambulantnich oddélenich v oboru
dermatovenerologie vyskytujici se ¢astéji nez v 0,5 %

Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg| %

692 111,68 110 | 11,22] 078 | 9.04 | 696 | 8.88 | 691 | 4,55 | 454 | 4.52
597 | 4.49| 690 | 4.33] 706 | 4.30 | 704 | 3.59 | 684 | 3.27 | 111 | 3.13
686 | 3,10 695 | 2.31| 098 | 2.26 | 708 | 1.90 | 680 | 1.68 | 133 | 1.36
079 | 1.35] 035 | 1.25] 709 | 1,09 | 054 | 0.84 | 053 | 0.76 | V67| 0,73
702 | 0.73] 707 | 0.65] 757 | 0.54 | 607 | 0.54

Diagn6zy uvedené v tabulce 4 tvofi 32,9 % z celko-
vého spektra 85 diagn6z vykdzanych na ambulancich
dermatovenerologickych oddéleni vojenskych ne-
mocnic a podili se 94,1 % na viech provddénych vyse-
tfenich.

Nejvétsi podil tvoii kontaktni dermatitidy a jiné
ekzémy 11,68 % (dg. 692) a dermatofytézy 11,22 %
(dg. 110) z celkového spektra diagnéz. VSechna one-
mocnéni i skupiny nemoci véetné pohlavnich, které

jsou v tabulce zastoupeny gonokokovou infekci a
tvofi 2,26 % piipadi z celkového spektra, jsou obsa-
Zeny ve vychovné vzdélavacich cilech.

Tab. 5

Diagnozy vykdzané na ambulantnich oddélenich oborn
oftalmologie vyskytujici se ¢astéji nez v 0,5 %

Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg| %

367 |32.37] 372 |16.72] 378 | 7.56 | 366 | 6.88 | 373 | 6.38 | 365 | 6.26
362 | 3.48| 379 | 3.25|363 | 1.95]930| 1.65 | 364 | 1.15 | 370 | 1.15
368 | 1.12] 371 | 0.97] 921 | 0.88 | 216 | 0.82 | 401 | 0,79 | 940 | 0.73
377 | 070} 375 | 0.65] 374 | 0.52 | 360 | 0.52

Diagn6zy uvedené v tabulce 5 tvoii 56,41 % z cel-
kového spektra 39 diagnéz vykdzanych na ambulan-
cich oftalmologickych oddéleni vojenskych nemocnic
a podili se 96,5 % na vSech provadénych vysetienich.
Nejvice jsou zastoupeny poruchy refrakce a akomo-
dace 32,37 % (dg. 367) a nemoci spojivky 16,72 %
(dg. 372). Vysoké zastoupeni této druhé skupiny one-
mocnéni naznatuje, ¢ NZSi znalnou &ast téchto
onemocnéni odesilaji do VN. Zeleny zédkal tvofi
6,26 % (dg. 365) z vySetfeni a musime vZdy na toto
onemocnéni myslet i v terénu. Spektrum diagnéz je
ve vychovné vzdélavacich cilech obsaZeno v odpovi-
dajicim rozsahu.

Tab. 6

Diagnézy vykdzané na ambulantnich oddélenich v oboru
neurologie vyskytujici se ¢astéji nez v 0,5 %

Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg.| %

724 [38.59] 723 (17.01] 722 | 7.41 | 346 | 5.48 | 345 | 3.04 | 780 | 2.48
300 | 2,18 781 | 2.13| 850 | 1.98 |"435 | 1.98 | 351 | 1.57 | 307 | 1.32

354 1.21) 384 | 1.16] 340 | 1.16 | 353 | 0.96 | 732 | 0.76 | 350 | 0.60
438 | 0.60] 357 | 0.55

Diagn6zy uvedené v tabulce 6 tvofi 21,97 % z cel-
kového spektra 91 diagnéz vykdzanych na ambulan-
cich neurologickych oddéleni vojenskych nemocnic a
podili se 92,17 % na vSech provadénych vySetfenich.
Diagnézy nejcastéji se vyskytujici na tomto oddéleni
se tykaji diagnostiky bolesti patefe, nemoci kréni kra-
jiny a zad (dg. 722, 723, 724) a ¢&ini 63,01 % vSech
vysetfenych. Je tedy nutné, aby se této problematice
vénovala zvy$end pozornost. Diagnézy zachvatovych
onemocnéni obsaZenych v tabulce &ini 8,53 % a ani
tuto problematiku tedy nelze podceriovat. Ve vy-
chovné vzdéldvacich cilech je celé spektrum diagnos-
tiky a diferencialni diagnostiky obsaZeno i s dlirazem
na vyse uvedené skupiny onemocnéni.



212 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LVII, 1988, &. 5

Tab. 7

Diagnézy vykizané na ambulantnich oddélenich v oboru
psychiatrie vyskytujici se ¢astéji nez v 0,5 %

Dg.| % |Dg.| % |Dg.| % |Dg| % |Dg| % |Ds.| %

300 |30.67| 301 |16.42| 303 [15.58] 295 | 5.91 | 296 | 5.43 | 305 | 4.10
307 | 3.98]| 302 [ 2.53]| 304 [ 2.05| 310 | 1.69 | 309 | 1.69 | 308 | 1.32
319 | 1.20] 298 | 1.08] 318 | 1.08] 297 | 0.84 | 290 | 0.60

Diagnézy uvedené v tabulce 7 tvoii 54,83 %
z celkového spektra 31 diagn6z vyk4zanych na ambu-
lancich psychiatrickych oddéleni vojenskych nemoc-
nic a podili se 96,17 % na vSech provddénych vysetie-
nich. PfevdZnou C¢Cast tvofi neurotické poruchy
30,67 % (dg. 300), poruchy osobnosti 16,42 % (dg.
301). Diagnézy tykajici se riznych drogovych zivis-
losti (dg. 303, 304) a zneuZivani ndvykovych latek (dg.
305) spolu tvoti 21,7 %, coZ potvrzuje zavaznost této
problematiky. Vychovné vzdéldvaci cile pied atestaci
I. stupné ze vSeobecného I€kafstvi obsahuji poZa-
davky na zvlddnuti zdkladi diagnostiky a diferen-
cidlni diagnostiky celého spektra diagnéz vykdzanych
na téchto oddélenich.

Zavér

Na zédkladé zjisténého spektra diagn6z nemocnych
vySetfovanych na ambulantnich oddélenich vojen-
skych nemocnic a jejich porovnavanim s vychovné
vzdélavacimi cili specializaéni pripravy pfed atestaci
I. stupné ze vieobecného iékafstvi miiZzeme konstato-
vat, Ze obsahuji celé spektrum vykédzanych diagnéz
u nemocnych ambulantné vySetfovanych ve vojenskych

nemocnicich a odpovidaji dosavadnim potifebam pra-
xe. V soucasné dobé jde tedy o jejich kvalitni napliio-
véni v ramci specializaéni pripravy i v systému dal-
§iho vzdélavani vojenskych lékait. VSichni si musime
uvédomit, Ze nedostateénd pozornost vénované kva-
lit€ vychovy a odbornému vycviku lékafi ve speciali-
zaéni pripravé na jednotlivych odd€lenich ve
vojenskych nemocnicich se musi zadkonité zpétné pro-
jevit neodivodnénym odesildnim pacientti do vojen-
skych nemocnic a pfetéZovanim ambulantnich pro-
vozi jednotlivych oddéleni. Tyto diléi vysledky maji
vyznamnou informaéni hodnotu. Potvrzuji spravnost
volby vychovné vzdélavacich cilii z pohledu rozboru
diagn6z onemocnéni odesilanych k vySetfeni do vo-
jenskych nemocnic. K jejich dal§imu zpfesnéni mtZe
prispét také rozbor onemocnéni 1é¢enych na osetfov-
néch utvard, kterym se chceme v dal$im obdobi zaby-
vat.

Souhm

Ve sdéleni se autofi zabyvaji posouzenim vychovné
vzdélavacich cilG specializaéni priipravy k atestaci
I. stupné€ ze vieobecného lékafstvi ve vztahu k roz-
boru onemocnéni vy$etfovanych na ambulantnich od-
délenich vojenskych nemocnic. Z tohoto pohledu se
vychovné vzdéldvaci cile jevi jako dostacujici.
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