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(náčelník: mjr. MUDr. Ivan Šavrda)

Cerebrospinálna meningitída (d'alej len CSM) ako
generalizovaná forma meningokokovej nákazy pred-
Stavuje vážne ohrozenie nielen Zdravia, ale i života
nemocných týmto ochorením. V Súčasnej dobe Sa
CSM na našom území vyskytuje iba v Sporadickej for-
me, teda i v podmienkach armády Sa S týmto ochore-
ním Stretávame. Rizikovosť faktorov ovplyvrˇıujúcich
epidemický proces vo vojenských kolektívoch je vše-
obecne podstatne vyššia ako v civilnej populácii. Vo-
jenské kolektivy sú preto v daleko väčšej miere vysta-
vené hrozbe vzniku infekčných ochorení. CSM patrí
medzi infekčné ochorenia, ktoré podliehajú povin-
nému hláseniu iv podmienkach armády. Pretože v li-
terárnych údajoch nachádzame údaje o zvýšenej inci-
dencii meningokokových ochorení medzi vojakmi,
zaujímalo nás, aká je Situácia v našich podmienkach.

Rozbor nemocnosti CSM v ČSIĹA Za obdobie od
r. 1954 do r. 1985 včı'tane ukazuje výraznú periodič-
nost' výskytu S vrcholmi približne po piatich rokoch.
Prvý pik nemocnosti v r. 1954-55 Spadá do obdobia
epidemického výskytu CSM na našom území a hod-
noty dosahovali 4,2 resp. 4,0/100 000. Ďaıšı' pik høı
v r. 1960 S hodnotou 3,8 a vôbec najvyššia hodnota Za
cele' sledované obdobie bola v r. 1964, kedy dosiahla
4,5/100 000. V ďalšom období bola incidencia oveľa
nižšia, i keď cykličnosť zostala Zachovaná. Graf 1
ukazuje vzájomný vzťah nemocnosti CSM v ČSILA,
v civilnej populácii v celej ČSSR a vo vekovej Skupine
20-24ročných. Ziaľ kompletně údaje o nemocnosti ci-
vilnej populácie sa nám nepodarilo získať Za celé Sle-
dované obdobie nemocnosti CSM v armáde. Napriek
tomu je jednoznačný rozdiel v nemocnosti medzi vo-
jenskou a civilnou populáciou. V porovnávanom Ob-
dobí v r. 1962 až 1985 je priemerná hodnota inciden-
cie u civilnej populácie 0,71 a u vojakov 1,39/100 000,
t. j. 1,95 krät vyššia. Tento rozdiel je štatisticky vý-
znamný 0,001<P<0,01 (testované t testom). Nemoc-

nosť v civilnej populácii vykazuje od 70. rokov
pomalý, ale Stále vzostupný trend. Napriek tomu ne-
mocnost v podmienkach armády je pomerne ustále-
ná. Rozdiel v nemocnosti medzi vojakmi základnej
Služby a približne rovnakou vekovou Skupinou civil-
nej populácie je ešte výraznejšie vyšší. Zatiaľ čo prie-
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Graf I . Nemocnost’ CSM v ČSĹJA, v ČSSR a v0 vekovej skupine
20-24r0čných v civilnom sektore v ukazovateľoch 1/100 000
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merná hodnota ukazovateľa incidencie v civilnej
populácii je 0,27, u vojakov je to 1,16/100 000 v po-
rovnávanom Období 1965-1985. Nemocnosť vojakov
základnej Služby je teda asi 4,2 krát vyššia. Tento roz-
diel je vysoko štatisticky významný P<0,001 (testo-
vané t testom). ,

Pri analýze Sezónnosti dochádza k rozporom medzi
nemocnosťou v civilnej a vojenskej populácii. Zatial'
čo Situácia v civile Zodpovedá literárnym údajom, vo
vojenských kolektívoch Sú dva piky nemocnosti —-
v máji a v auguste. Prvý vrchol Sa dá vysvetliť ako Se-
Zónnost'ou, tak dobou nástupu nováčikov a formova-
ním nových kolektívov. Druhý vrchol v auguste môže
byť podmienený špecificitou života vojsk v letných
mesiacoch, kedy Sa konajú cvičenia S veľkým sústre-
dením osôb žijúcich v Zhoršených hygienických pod-
mienkach, pričom sú na nich kladené vysoké po-
žiadavky vyžadujúce Značnú fyzickú i psychickú
námahu.

Za Zvýšenú incidenciu je zodpovedný celý komplex
faktorov vyplývajúci Zo špecificity epidemiologie me-
ningokokových nákaz v podmienkach armády (1).

Záver

Rozbor nemocnosti CSM v ČSILA ukázal, že inci-
dencia Sporadicky sa vyskytujúcich generalizovaných
foriem meningokokových nákaz je Skutočne v pod-
mienkach armády oveľa vyššia ako v civilnej populá-
cii. Táto skutočnosť nás núti k tomu, aby Sme menin-

gokokovým nákazam (nielen generalizovaným for-
mám) v podmienkach armády venovali zvýšenú po-
zornost. Toto Si vyžaduje trvalú surveillance nielen
ukazovateľov nemocnosti, ale i cirkulujúcich menin-
gokokov vo vojenských kolektívoch ako i ich imuni-
tu. Zároveň je nutne' odstraňovat rizikové epidemio-
logicky Závažné faktory a týmto napomáhat vytvárať
Zdravé životné prostredie pre výcvik a výchovu vojsk.

Súhm

Autor na Základe analýzy ukazovateľov incidencie
nemocnosti CSM v civilnej a vojenskej populácii Za
dlhé obdobie poukazuje na Skutočnost', že nemocnosť
vojakov v porovnání S civilnou populáciou u nás je
1,95 krát vyššia (0,001<P<0,01) a v porovnani S ve-
kovou kategoriou civilnej populácie 20-24 ročných až
4,2 krát vyššia P<0,001). Poukazuje na nevyhnut-
nosť a komplexnost' epidemiologickej surveillance
meningokokových nákaz v podmienkach armády.
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