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K VEDECKOTECHNICKEMU ROZVOJI OCNfHO ODDELENI
USTREDNI VOJENSKE NEMOCNICE V PRAZE

Plk. MUDr. Ludék CIGANEK, CSc.
O¢ni oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice, Praha
(nacelnik: plk. MUDr. L. Cigének, CSc.)

Spolecensky rozvoj je v soucasné dobé€ charakteri-
zovan pronikavymi zm&nami vyrobnich sil a celko-

vych Zivotnich podminek. Je to podminéno védecko-

technickym rozvojem, jehoZ pfiznaky jsou hlavné
rozvoj védy a techniky, vznik novych v&deckych a
technickych obort a odvétvi i viestrannd aplikace vé-
deckotechnickych poznatki jak ve vyrobé, tak ve
spoleenské praxi.

V mediciné byla -u¢inéna fada novych poznatki
a objevil; nékteré z nich byly dileZitymi ¢lanky pro-
cesu dal§iho poznaviani fyziologickych i patologickych
zakonitosti, jiné znamenaly zdsadni obrat v dosavad-
nich vySetfovacich a 1é€ebnych postupech. V oftal-
mologii stejné jako v jinych medicinskych oborech
rozmach védy a techniky pfinesl cely soubor novych
diagnostickych metod, pfibyly nové 1éky a rozvinula
se jiz dfive vypracovana o¢ni operativa.

Oftalmologie patii k t¢m oboriim, kde vyrazné
obohaceni o diagnostické a 1é¢ebné moZnosti ovliv-
nilo i zménu struktury sledovanych onemocnéni.
S fadou chorob dfive se vyskytujicich se v poslednich
letech setkdvdme jen vyjime&n&, naopak pfibyvaji
onemocnéni nova: virova nebo civiliza¢ni (glaukom,
retinopatie apod.).

Rozsiteni vieobecného vzdélani, vEtsi ucast na kul-
turnim Zivot€, rozmach primyslu i to, Ze v&tSina lidi
je zapojena v pracovnim procesu, klade v&t3i naroky
na zrakové funkce. Soucasné viak nese sebou i vetsi
moznost ohroZeni oka jak v prici, tak v béZném Zi-
votE&.

Aby tyto zvySené naroky na zrakové funkce mohly
byt plnény a zajistény, byly na ofnim oddéleni UVN
zavedeny nové 1ééebné postupy: automaticka refrak-
tometrie, automatickd perimetrie, fluorescencni an-
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giografie, vy3etfovdni ultrazvukem a vySetfovani
elektrickych funkci zrakového analyzitoru. Lécebné
mozZnosti pak byly roziiteny — vedle vyuZiti novych
1€kt — o mikrochirurgické postupy a o efekt laserové
1éeby.

Automaticka refraktometrie pfispivd k pfesnému
uréeni lomivosti oka a tim k preciznéj$imu uréeni ko-
rekce. Refrakce oka se da ur€it riznym zpisobem;
subjektivnim, podle tddaji nemocného, kterd skla
zrakovou ostrost nejlépe koriguji; poloobjektivnim,
napfiklad retinoskopii nebo skiaskopii, a objektiv-
nim, automatickymi refraktometry. Objektivni vySe-
tfovaci postup mé pfednost v tom, Ze vysledky vySe-
tfeni nejsou zdvislé ani na nemocném, ani na tom,
kdo vysetfeni provadi.

UZivime plné automaticky refraktometr 6 600
firmy Acuity system. Srovnani nalezi ziskanych kla-
sickymi postupy, nejcastéji retinoskopii, a ndlezl
z automatického refraktometru potvrdilo, Ze vy-
sledky automatického refraktometru jsou spolehlivé.
Je-li jakédkoliv pfi¢ina, kterd méfeni refrakce na auto-
matickém refraktometru znemoZiiuje (Spatné uloZeni
hlavy, ptéza, $patné fixace, vyrazné zkaleni optickych
médii) nebo znesnadfiuje (mirné zkaleni optickych
médii), pfistroj zdvadu ve vySetfeni signalizuje.

Proti klasickym vySetfovacim postuptim ziskdvame
vysledky na automatickém autorefraktoru v mnohem
krat$i dobé, vySetieni obou odi trvd 3-5 s, vySetieni
klasickym postupem nékolik minut. Tato skute¢nost
ma velky vyznam pfedevsim pro ambulantni provozy,
kde jsou ndroky na piedepisovani koreckce casté,
a proto vysetfeni na automatickém refraktometru
pfedstavuje vyraznou ¢asovou usporu.

U déti, stejné jako pfi klasickych vySetfovacich po-
stupech, je nutnd obrna akomodace; miizeme vySe-
tfovat déti 3leté i mensi, protoZe i velmi neklidné dité
kratkou dobu potiebnou k vySetieni v klidu vydrzi.

Pocitacova perimetrie je dal$im pfinosem v oftal-
mologické diagnostice. Pracujeme s plné automatic-
kym pfistrojem Octopus 2 000 R firmy Interzeag.
Perimetrie ma nezastupitelné misto u fady oftalmolo-
gickych i neurologickych onemocnéni, proto zpfes-
néni perimetrickych postupi, kterym pocitacova
perimetrie je, vede i k diagnostickému zpfesné&ni
nékterych téchto afekci.

Octopus 2 000 R m4 11 programi, které se lidi jed-
nak rozsahem vysetfované ¢4sti zorného pole, jednak
vysetfovacim postupem.

Kvalitativni vySetfovaci postup nas informuje, jak
velky je skotom, nebo rychle vylouéi z vySetfovaciho
procesu normdlni zorné pole. Pfi kvantitativni peri-
metrii, vedle uréeni rozsahu, ziskdvdme informaci
i 0 hloubce defektu.

Pocitacova perimetrie prokaZe defekty v zorném
poli dfive a ve vétSim rozsahu neZ klasické postupy,
plispivd proto k v¢asnéj§i a preciznéj$i diagnostice
riznych onemocnéni, napfiklad glaukomu, neuro-
oftalmologickych -afekci, diabetické retinopatie aj.
U téchto onemocnéni se potitadové perimetrie uplat-

fiuje hlavné proto, Ze dokédZe prokazat pocinajici
malé relativni defekty, které nejsou zjistitelné jinym
zpusobem.

Fluorescenéni angiografie znamena novou diagnos-
tickou éru v oftalmologii. Zatimco dfive jsme zachy-
covali statické obrazy duhovky a sitnice, nyni mu-
Zeme provadét dynamickou analyzu krevniho ob&hu
o¢nich tkéni. Principem fluoresceneni angiografie je
sledovani pribéhu fluoreskujici 1atky cévami o¢niho
pozadi, pficemZ analyza ziskaného obrazu zasahuje
az do mikroskopickych oblasti. ProtoZe b&zna bar-
viva v o¢nim obrazu nejsou dostateéné kontrastni, byl
pouZit roztok fluoresceinu, ktery m4 tu vlastnost, Ze
po ozéifeni filtrovanym kratkovinnym svétlem emi-
tuje svétlo dlouhovinné. V praxi kontrastniho vyse-
tfeni to znamend, Ze i pfi osvétleni oéniho pozadi
svétlem bleskového vyboje, kde cévami perfunduje
kontrastni ldtka vdzana na krevni albuminy, dochézi
k emisi dlouhovinného zifeni, které je dostate¢né kon-
trastni. Svétlo budici a svétlo emitované je pak selek-
tivn€ oddéleno pfisludnymi filtry. Odfiltrované
emisni svétlo je zachyceno na citlivy film kamery.

Vysetieni provadime piistrojem firmy OPTON. Po
rychlé intravenézni aplikaci 5 ml 15% roztoku natrii
fluoresceinici provadime sérii 20-30 snimkd. Pfi sle-
dovani priniku kontrastni latky o¢nim pozadim rozli-
Sujeme chorioidélni, arteridlni, kapilarni a vendzni
fazi. Pofadi vySetfeni a ¢asové sledovani zazname-
ndva automaticky pocita¢ instalovany na kamefe.
Jako fotografického materidlu pouZivdme kinofilmy
citlivosti 21 a 27 DIN. Vyhodnoceni provddime po
pfekopirovéni na fotograficky papir nebo promitnu-
tim na pliatno. Kontrastni vySetfeni provadime pfi
chorobich duhovky a sitnice jednak z divodi diag-
nostickych, jednak k hodnoceni efektu laserové 1é¢by
u nékterych chorob sitnice.

Vysetfeni ultrazvukem vyuZivd skutecnost, Ze ul-
trazvukové vinéni pfi dosaZeni rozhrani dvou pro-
stfedi o rizném akustickém odporu se ¢aste¢né odra-
Zi, ¢ast vinéni se ldme a ¢4st se absorbuje.

Vysetteni patologickych procesii v oftalmologii po-
moci ultrazvuku patfi k metoddm, které usnadmiuji
diagnostiku pfedevsim téch stavii, kdy jind vySetfeni
nemohou pfispét k ofekdvané informaci (napfiiklad
pfi nepriihlednosti o¢nich médii).

V soucasné dobé se vySetfuje pomoci nékolika
druhli zobrazeni: A zobrazeni (odraz od rozhrani
dvou riiznych prostfedi je registrovan jako vychylka
z éasové zdkladny kiivky),

B zobrazeni (ziskdvdme dvojrozmérny plo3ny ob-
raz vySetfovanych struktur), D zobrazeni (ziskdni
trojrozmérného prostorového vjemu).

Vysetfeni provddime sovétskym pfistojem Echoof-
talmoskop EOS 22, ktery pracuje s A zobrazenim.
K jeho pfisluSenstvi patii i ultrazvukové sondy.
Sonda se pfiklada na 25 konstantnich mist o¢niho bul-
bu, ¢imz ziskdvame soubor 25 ultrazvukovych kfivek.
Tyto kfivky jsou pomoci pocitace zobrazovéany na te-
levizni obrazovku a registrovdny na pamétové mé-
dium - magnetofonovou kazetu (doposud se registrace
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vétsinou provadi fotografovanim z osciloskopové
obrazovky ultrazvukového pfistroje). Dle potfeby
nam pocitaé zobrazi eventudlni patologicky proces
prostoru. Na jedné kazeté€ lze uchovat vice nez 2 500
kfivek. Jedno vysetieni trva kolem 15 minut. Ultra-
zvukem —A zobrazenim - Ize vySetifovat jak procesy
nitroo¢ni (odchlipeni sitnice, nitrooéni nadory, skliv-
cové zdkaly, nitroo¢ni cizi téliska), tak procesy orbi-
talni (pfedev§im nadorové chorobné stavy).

Dosavadni elektrofyziologické vySetfovaci metody
umozfiovaly stanovit hrubé léze na trovni zevnich
vrstev sitnice a zrakové drahy. Mezi zdkladni klinické
a experimentélni postupy vySetfeni elektrickych funkci
zrakového analyzitoru patfi elektrookulogram a
elektroretinogram. V poslednich letech se ve svété
zac¢ind prosazovat tzv. lokdlni ERG, kde pak lze po-
moci malych stimula¢nich poli prokézat stav mistnich
elektrickych funkci. Vzorovy elektroretinogram (P —
- ERG)) je generovany vrstvou gangliovych bunék sit-
nice. Korové vyvolané odpovédi vznikaji synchroni-
zaci korovych bun€k na adekvatni svételny podnét
zorného pole.

Ve spoluprici s neurochirurgickou klinikou, VU 030
Praha a Mitas Praha jsme postavili originalni vySetfo-
vaci jednotku k vySetfeni vSech vySe uvedenych
vrstev zrakového analyzitoru. V centru jednotky stoji
osobni mikropo¢itac¢, jehoZ funkci je nejenom gene-
rovat podnéty pro jednotlivé vySetfovaci postupy, ale
pak jednotlivé kfivky zpracovat dle programu. Vyho-
dou nasi jednotky je pfesné stanoveni 1éze zrakového
analyzitoru a vySetfeni stavu barevného vidéni, dile
lace a jednoduchost, vétsina soudastek je ze zdroju so-
cialistického tdbora, a moZnost uchovani vysledki na
pamétovém médiu pocitace s mozZnosti daldiho zpra-
covéni.

Laser byl v o¢nim lékafstvi pouZivan uZ od roku
1961, brzy poté, co byl vynalezen. Tento svételny
kvantovy generitor lze vyuZit bud v kontinualnim,
nebo v pulsnim reZimu. Kontinudlni laser pracuje
tak, Ze se energie laserového paprsku absorbuje v ci-
lové tkani a proméni se v teplo. Tim vyvoldvame ste-
rilni zanét, ktery je prostfednikem k dosaZeni 1éceb-
ného efektu. Prihlednymi onimi médii paprsek
proch4zi s minimalnimi ztratami. U pulsniho laseru je
mechanismus tG¢inku odli$ny. Impuls vysokého vy-
konu (10°~10° W) i pfi trvani nékolika nanosekund,
resp. pikosekund, je pfi fokuzaci do malého ohniska
schopen vytvofit plazmu. Plazmatick4 jiskra je pak
vykonnym néstrojem oftalmologa pfi rozruSovani
ruznych struktur v nitru oka, aniZ je potieba pfistupo-
vého chirurgického fezu a sterility opera¢niho sélu.

S obéma typy laseri pracujeme jiZ vice neZ rok.
Jedna se o kombinované zafizeni firmy Lasertek

a sice o kontinudlni argonovy laser model 40 A a puls-
ni nanosekundovy laser model 135. Vystupy obou la-
serd jsou napojeny do jedné Stérbinové lampy, ktera
umoZiiuje pfesné zacileni laserového paprsku do nitra
oka.

Lécba argonovym laserem muiiZze mit pfiznivy vliv
pfi poskozeni sitnice pfi diabetu a pfi zdnétech, v pre-
venci odchlipeni sitnice, u né€kterych nitroo¢nich né-
dorti a u glaukomi. Md- YAG laser poméha pfi fe-
Seni n&kterych stavi po operaci katarakty, mize
usnadnit i samotny pribéh operace katarakty, uplat-
fiuje se i pii 1é¢bé nékterych pourazovych stavi a ko-
necné i v terapii urcitych typi glaukoma.

Aby uvedené nové diagnostické i Ié¢ebné moZnosti
mohly byt pln& vyuZivany, je nutni vychova kadra
schopnych t¢mito novymi metodami pracovat. K to-
muto Géelu sméfuji jednak literarni zkuSenosti -
seznameni se s novymi publikacemi a Casopisy,
jednak praktické zacvi¢eni na pracovistich, ktera pfi-
sludnd vySetieni provadéji. K ziskani literarnich zku-
Senosti slouZi dobfe vybavend odbornd knihovna,
k osvojeni si praktické aplikace novych postupii jsou
dilezité staZe. Ty byly umoZnény pfi zicviku fluo-
rescencni angiografie, sonografie a elektrofyziolo-
gickych vysetfovacich postupii, déle zahrani¢ni staz
tykajici se laserové terapie a implantace nitroo¢nich
fofek. Mimoto nav$téva mikrochirurgickych oftal-
mologickych pracovist u nas i v SSSR pfispéla k zave-
deni a zpreciznéni mikrochirurgickych opera¢nich po-
stupii. PH zavddéni potitatové refraktometrie a
poditatové perimetrie jsme vychéizeli z literarnich
zkuSenosti, protoZe v dobé zavedeni téchto vySetfo-
vacich postupii jsme byli v naSem stat& prvnim praco-
vi§tém, kde byly zavedeny do praxe.

Uvedend pfiprava literdrni i prakticka vedla k to-
mu, Ze veskeré diagnostické i 1é¢ebné postupy byly
ihned zavedeny do praxe a jsou stdle pln€ vyuZiviny,
o ¢emz svéd¢i n€ktera Cisla: napf. vySetfeni na auto-
matickém refraktometru bylo provedeno nékolik de-
sitek tisic, na po¢itatovém perimetru téméf 5 000
a fluorescenénich angiografii kolem 1 500.

Vysledky jsou zpracovany pro rizna shromazdéni
oftalmologii a pro publikace. Bylo zpracovano 43
pfednasek tykajicich se uvedenych novjch postupii
a bylo pfipraveno 17 publikaci; oboji m4 piispét k se-
znadmeni naSich pracovniki i $ir$i oftalmologické spo-
le¢nosti s novymi postupy i s jejich vysledky.

Uvedend nové technika pouZivan4 jak v diagnosti-
ce, tak v lIé¢ebném procesu tim, Ze je plné€ vyuzivana
a jeji vysledky jsou publikovany, slouZi k realizaci na-
ro¢né péte o oko a zrakové funkce ptislusniki CSLA
i viech ostatnich nemocnych.
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