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PREHLAD ODBORNEJ PRACE ARO VOJENSKEJ NEMOCNICE SNP V RUZOMBERKU
ZA POSLEDNYCH TRIDSAT ROKOV

Plk. MUDr. Milan KOLKUS, CSc., plk. MUDr. Jiti MACH, Jindfitka JACKOVA
ARO Vojenskej nemocnice SNP v RuZomberku
(nacelnik: plk. MUDr. Milan Kolkus. CSc.)

Za poslednych tridsat rokov (1958-1988), ktoré up-
lynuli od vzniku oddelenia, bolo uskuto¢nené na
ARO Vojenskej nemocnice SNP Ruzomberok viac
ako 35 tisic anestéziologickych a resuscita¢nych vyko-
nov s roénym priemerom 1 179, so stdle narastajicim
trendom v poéte vykonov (1958 — 750; 1988 — 2 275).
Pritom do decembra 1976 pracoval na¢elnik ARO
MUDr. Jiti Mach prakticky sim a po celd tiito dobu
drzal i AR pohotovost.

Ako druhé oddelenie v armade a jedno z prvych
v Ceskoslovensku od jesene 1959 za¢alo podavat cel-
kovil anestéziu s myorelaxaciou u elektrosokov. Za
tento Cas z vysSie uvedeného poctu poskytlo takiito
anestéziu 6 865 chorym iba s troma komplikaciami,
bez jediného umrtia, hoci boli anestézovani a Soko-
vani chori aj vys§§ich vekovych skupin a zna¢ne riziko-
vi. ARO mi celostatnu prioritu v zavedeni riadenej
hypotenzie trimetafanom pre elektroSok. Podobne,
uz dvadsat rokov, poskytuje celkové znecitlivenie de-
tom k oénym operdcidm. Za tito dobu uskutoénilo
k tymto vykonom viac ako 2 500 celkovych znecitlive-
ni, vypracovalo metddu premedikdcie pre operéciu
stareckych katarakt, premedikécie p.o. u malych deti
a pitného rezimu iontovym ndapojom G 30 v predope-
racnej priprave. Takisto vypracovalo techniky pre ne-
odkladné extra a intraorédlne vykony pre stomatochi-
rurgiu, znecitlivenie pre kardioverziu, mikrochirur-
giu laryngu podla Kleinsassera a invazivne kontrastné
RTG vysetrenia.

Pre chirurgické oddelenie poskytuje spolahlivé mo-
derné anestéziologické metédy v pozadovanom roz-
sahu a pre vSetky vekové skupiny. Je to predovset-
kym vdaka prijimacim difiom (pondelok, $tvrtok),
kedy chirurgické oddelenie prijima ranenych a cho-
rych vyzadujicich neodkladni operéciu z vitalnej in-
dikacie z celého ruZomberského spadu. V tieto dni

AR sluzba je zabezpecena jednym lekarom a jednou

sestrou, v ostatné dni sestrou a lekarskou prisluzbou.
ARO poskytuje svoje sluzby vietkym klinickym od-
deleniam v pozadovanej kvantite a kvalite, v 60-70 %
je to pre chirurgiu (v sti¢asnej dobe pri generélnej op-
rave chirurgického paviléna len 50 %), v 3040 %
pre ostatné oddelenia.

V rokoch 1959-1962 sa oddelenie podielalo na ce-
loarmddnom vyskume vegetativnej stabilizicie sub-
hypotenzivnymi ddvkami ganglioplegik spolu s doc.
MUDr. Pokornym, CSc. a MUDr. Poctom z UVN.
Pre tento icel bolo spracovanych asi 800 pripadov ve-
getativnych stabilizdcii. V roku 1974 v spoluprici
s MUDr. Umlaufom preverilo moZnosti, ktoré by
mohla akupunktira poskytnif pre anestéziologiu.
Vysledky tejto préce boli publikované vo Vojenskych
zdravotnickych listoch.

V stcasnosti skima moZnosti dlhodobého tiSenia
tazkotiSiteInych bolesti pri malignych nddorovych
ochoreniach a ti§enia poopera¢nych bolesti aplika-
ciou miestneho anestetika alebo opidtov kanylou do
epidurdlneho priestoru, moZnosti vyuZzitia dlhodo-
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bého epiduralneho znecitlivenia pri lie¢be niektorych
ochoreni, zaobera sa skimanim vplyvu epidurilnej
chemickej denerviacie a epidurdlnej hypotermie
ochladenym izotonickym roztokom NaCl na dosiah-
nutie dlhodobej analgézie. Z tejto problematiky do-
posial bolo publikované vo VZL a Rozhledech v chi-
rurgii 8 odbornych prac.

Celkom v uplynulom obdobi z ARO bolo publiko-
vanych vo VZL, Rozhledech v chirurgii, Referato-
vych vybérech z AR a Zdravotnickej pracovnici 38
odbornych préc, z toho za poslednych desat rokov 32,
pri¢om terajsi nacelnik sdm publikoval 27, a za prace
»Nase skiisenosti so zdstupovou umelou plicnou ven-
tilaciou“ a ,,MoZnosti vyuZitia epidurdlneho znecitli-
venia a analgézie za mimoriadnych podmienok*
obdrzal v roku 1984 a 1986 Cenu Slovenskej lekarskej
spolocnosti za najlepiu publikdciu v odbore AR.

Takisto je bohatd i prednaSkova ¢innost ARO. Pri
roznych prileZitostiach a na réznych trovniach bolo
odprednesené okolo 180 prednasok, predovietkym
na celostatnych zjazdoch, zjazdoch vojenskych anes-
téziologov, v rdmci SLL — Spolku lekadrov Liptova,
celodstavnych lekarskych, sesterskych a medzioddie-
lenskych lekdrskych odbornych semindrov, odbor-
nych panelov, pri $koleni NZS spadu, absolventov
VKYVS, lekdrov na $pecializacnom S$koleni, lekdrov
na odborne;j stéZi alebo $koleni a v neposlednom rade
pri vycviku zaloznych lekdrov. V jini 1987 nacelnik
ARO plk. MUDr. Kolkus, CSc. predniesol v Inovac-
nom kurze AR v ILF Bratislava dve odborné pred-
né§ky »2MoZnosti vyuZitia epidurdlneho znecitlive-
nia v medicine hromadnych nestasti“ a ,,Technika ka-
nyldcie epidurilneho priestoru“ — a spolupodielal sa
na vedeni panelu o bolesti.

Aj tradicia celoarmadnych anestézioiogickych zja-
zdov vznikla vlastne z iniciativy ruZomberského ARO
uz koncom pitdesiatych rokov, za spoluprice prislus-
nikov ARO UVN (Pokorny, Travni¢ek, Poéta). Prvy
sa uskutoénil v roku 1958, dalsi v roku 1959 a tymto
zjazdom s krajskou platnostou sa otvdrala novd bu-
dova chirurgického oddelenia; monotématom bol ha-
lotan ako nové inhala¢né anestetikum. V roku 1962
sa v RuZomberku konal prvy dvojdiiovy celoStiatny
anestéziologicky zjazd za ucasti 120 anesteznologov
z celej repubhky Dalsie zjazdy 29.-30. maja 1979
a 27. mdja 1982 boli poriadané ako odborné zhromaz-
denia anestéziol6gov a sestier ARO CSL'A, mali dob-
ri drovefi a zdcastnili sa ich i anestéziolégovia zo
Stredoslovenského kraja. Od roka 1986 kaZzdorocne
nase oddelenie poriada jednodiiové vojenskoodborné
zhromazdenie nicelnikov ARO VVO a ich zastup-
cov.

Za dobu existencie ARO bolo zavedenych viac ako
50 novych liecebnych a diagnostickych metod v si-
lade s celosvetovym vyvojom mladého, progresivne
sa rozvijajiceho odboru. Postupne a v ¢o najkratSom
Case sa zavadzali a zavadzaji do praxe vietky nové
a dostupné AR prepardty, nova pristrojova technika,
nové lieCebné a vySetrovacie metddy a postupy. Tak

boli zavedené do kaZzdodennej praxe z anestetik: ha-
lotan, metoxyfluran, ketamin, alfatezin, propanidid,
etomidat; z ataraktik : diazepam, flunitrazepam; z re-
laxancii: suxametonium, dekametonium, alkuro-
nium, pankuronium, pipekurium, atrakurium; z pri-
strojovej techniky: narkotiza¢né pristroje N3, NS,
N6, Anestar N7 a N§, NMP-V, NHM; pohonné jed-
notky NZ, RO3, Chirolog 1 + 4, Elvent 1; ventila-
tory Bird, KPT-V, Chirolog 1, Chirolog SIMV, Spi-
reta, Oda-E, Edam; kardiomonitory ap.; spdsoby
sterilizacie persterilom a etylénoxidom; z novych
technik hlavne: elektroanalgézia a audioanalgézia.
Vdaka objaveniu novych vysokoucmnych miestnych
anestetik (bupivakain) doslo k renesancii niektorych
miestnych zvodovych znecitliveni: blok plexus bra-
chialis podla Winnieho a axildrnym pristupom, anes-
tézia dolnej koncatiny podla Labata, epidurdlne
znecitlivenie a prolongovana epidurdlna analgézia.
Tak isto boli inovované postupy v neodkladnej kardi-
opulmocerebrilnej resusciticii a resuscitacnej sta-
rostlivosti v siilade s celosvetovym vyvojom.

Velmi bohata je skoliaca ¢innost'. Za uplynulé trid-
satroéné obdobie ARO vyskolilo niekolko desiatok
odbom)’rch lekarov anestéziolégov vojakov z povo-
lania, ale i civilnych lekdrov, predovSetkym v tech-
nike epidurdlneho znecitlivenia. Pre CVO 830 bolo
vy&kolenych pre poIné doplnky v rdmci 58-diiovych
kurzov viac ako 100 pediatrov a gynekoldogov v zdkla-
doch AR. V poslednych rokoch sme podla vzoru
VLVDU (dnesna VLA JEP) vypracovali metodiku
celkove] anestézie prasata, ktori uskutocfiujeme
v ramci praktického odborného vycviku chirurgic-
kych brigdd. Rovnako vo vlastnej nemocnici sme vy-
$kolili skoro vietkych lekarov opera¢nych odborov
v zdkladoch AR a ostatnych v poskytovani neodklad-
nej resusciticie. Ro¢ne vySkolime niekolko NZS,
utvarovych lekdrov a absolventov VKVS a samo-
zrejme vSetkych lekdrov na zdkladnom $koleni, kto-
rych je za posledné roky viac ako 270.

Toto je struény a zaiste nie celkom udplny vypocet
prace ARO Vojenskej nemocnice SNP RuZzomberok
za uplynulych tridsat rokov.

Zaverom treba zdoraznit, Ze oddelenie je dnes sta-
bilizované, s dobre vyvazenym kolektivom s dobrymi
medziludskymi vztahmi, ktory chce dostojne pokra-
¢ovat v praci zakladatela ARO MUDr. Jifiho Macha.
Tento kolektiv je plny optimizmu do budicnosti a ve-
ri, Ze po dokonceni prestavby chirurgického pavilénu
a po vytvoreni kddrovych, priestorovych a material-
nych predpokladov bude mdct v plnom rozsahu
v zmysle novej Koncepcie odboru anestézioldgie a re-
suscitdcie v zdravotnickej sluzbe CSI'A zah4jit &in-
nost i na resuscitaénom useku, ¢im by sa splnil ddvny
sen a snaZzenie zakladatela oddelenia a ¢im by sa eSte
lepSie vyuZili odborné vedomosti lekdrov a sestier
v prospech dalSieho skvalitnenia poskytovanej lie-
cebno—preventwnej starostlivosti pre prisluSnikov
CSLA, ako i rozvoj akutnej mediciny vo Vojenskej
nemocnici SNP RuZomberok.



