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PREHIZAD ODBORNEJ PRÁCE ARO voJENsKEJ NEMOCNICE SNP V RUžoMBERKU
ZA PosLEDNÝCH TRIDSAŤ RoKov

Plk. MUDr. Milan KOLKUS, CSc., plk. MUDr. Jiří MACH, Jindřiška JACKOVÁ
ARO Vojenskej nemocnice SNP v Ružomberku

(náčelník: plk. MUDr. Milan Kolkus, CSc.)

Za posledných tridsat' rokov (1958-1988), ktoré up-
lynuli od vzniku oddelenia, bolo uskutočnené na
ARO Vojenskej nemocnice SNP Ružomberok viac
ako 35 tisíc anestéZiologických a resuscitačných výko-
nov S ročným priemerom 1 179, so Stále narastajúcim
trendom v počte výkonov (1958 — 750; 1988 - 2 275).
Pritom do decembra 1976 pracoval náčelnık ARO
MUDr. Jiří Mach prakticky Sám a po celú túto dobu
držal i AR pohotovost'.

Ako druhé oddelenie v armáde a jedno Z prvých
v Československu od jesene 1959 Začalo podávat' cel-
kovú anestéziu s myoı'elaxáciou u elektrošokov. Za
tento čas Z vyššie uvedeného počtu poskytlo takúto
anestéZiu 6 865 chorým iba S troma komplikáciami,
bez jediného úmrtia, hoci boli anestéZovaní a šoko-
vaní chorí aj vyšších vekových Skupín a Značne riziko-
ví. ARO má celoštátnu prioritu v zavedení riadenej
hypotenzie trimetafanom pre elektrošok. Podobne,
už dvadsat' rokov, poskytuje celkové znecitlivenie de-
t'om k očným operáciám. Za túto dobu uskutočnilo
k týmto výkonom viac ako 2 500 celkových Znecitlive-
ní, vypracovalo metódu premedikácie pre operáciu
Stareckých katarakt, premedikácie p.o. u malých deti
a pitného režimu iontovým nápojom G 30 v predope-
račnej príprave. Takisto vypracovalo techniky pre ne-
odkladné extra a intraorálne výkony pre Stomatochi-
rurgiu, Znecitlivenie pre kardioverZiu, mikrochirur-
giu laryngu podľa KleinSaSSera a invaZívne kontrastné
RTG vyšetrenia.

Pre chirurgické oddelenie poskytuje Spoľahlivé mo-
derné anestéZiologické metódy v požadovanom roZ-
sahu a pre všetky vekové Skupiny. Je to predovšet-
kým vďaka prijímacím dňom (pondelok, štvrtok),
kedy chirurgické oddelenie prijíma ranených a cho-
rých vyžadujúcich neodkladnú operáciu Z vitálnej in-
dikácie Z celého ružomberského spádu. V tieto dni

’ AR Služba je Zabezpečená jedným lekárom a jednou
Sestrou, v ostatné dni sestrou a lekárskou príslužbou.
ARO poskytuje svoje služby všetkým klinickým od-
deleniam v požadovanej kvantite a kvalite, v 60-70 %
je to pre chirurgiu (v súčasnej dobe pri generálnej op-
rave chirurgického pavilóna len 50 %), v 30-40 %
pre ostatné oddelenia.

V rokoch 1959-1962 Sa oddelenie podieľalo na ce-
loaı'mádnom výskume vegetatívnej stabilizácie Sub-
hypotenZívnymi dávkami ganglioplegík Spolu s, doc.
MUDr. Pokorným, CSc. a MUDr. Počtom Z UVN.
Pre tento účel bolo spracovaných asi 800 prípadov ve-
getatívnych StabiliZácií. V roku 1974 v Spolupráci

_S MUDr. Umlaufom preverilo možnosti, ktoré by
mohla akupunktúra poskytnút' pre anestéZiológiu.
Výsledky tejto práce boli publikované vo Vojenských
Zdravotníckych listoch.

V Súčasnosti Skúma možnosti dlhodobého tíšenia
t'ažkotíšiteľných bolestí pri malígnych nádorových
ochoreniach a tíšenia pooperačných bolestí apliká-
ciou miestneho anestetika alebo opiátov kanylou do
epidurálneho priestoru, možnosti využitia dlhodo-
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bého epidurálneho Znecitlivenia pri liečbe niektorých
ochorení, Zaoberá Sa skúmaním Vplyvu epidurálnej
chemickej denervácie a epidurálnej hypotermie
ochladeným izotonickým roztokom NaCl na dosiah-
nutie dlhodobej analgézie. Z tejto problematiky do-
posiaľ bolo publikované Vo VZL a ROZhledech V chi-
rurgii 8 odborných prác.

Celkom V uplynulom Období Z ARO bolo publiko- V
vanÿch vo VZL, ROZhledech V chirurgii, Referáto-
vých výběrech Z AR a Zdravotníckej pracovníci 38
odborných prác, Z toho Za posledných desat' rokov 32,
pričom terajší náčelník Sám publikoval 27, a Za práce
„Naše skúsenosti SO Zástupovou umelou pľúcnou Ven-
tiláciou“ a „Možnosti využitia epidurálneho Znecitli-
Venia a analgézie Za mimoriadnych podmienok“
Obdržal v roku 1984 a 1986 Cenu Slovenskej lekárskej
Spoločnosti Za najlepšiu publikáciu V odbore AR.

Takisto je bohatá i prednášková činnost ARO. Pri
rôZnych príležitostiach a na rôZnych úrovniach bolo
odprednesené okolo 180 prednášok, predovšetkým
na celoštátnych ZjaZdoch, ZjaZdoch vojenských anes-
téZiológov, v rámci SLL — Spolku lekárov Liptova,
celoústavných lekárskych, Sesterských a medZioddie-
lenských lekárskych odborných Seminárov, odbor-
ných panelov, pri školení NZS spâdu, absolventov
VKVS, lekárov na špecialiZačnom školení, lekárov
na odbornej stáži alebo školení a V neposlednom rade
pri výcviku Záložných lekárov. V júni 1987 náčelník
ARO plk. MUDr. Kolkus, CSc. predniesol v Inovač-
nom kurZe AR V ILF Bratislava dve odborné pred-
nášky — „Možnosti Využitia epidurálneho Znecitlive-
nia V medicíne hromadných nešťastí“ a „Technika ka-
nylácie epidurálneho priestoru“ — a spolupodieľal sa
na vedení panelu o bolesti.

Aj tradícia celoaı'mádnych anestéZiologických zja-
zdov Vznikla vlastne Z iniciatívy ružomberského ARO
už koncom pät'desiatych rokov, Za spolupráce prísluš-
nîkov ARO ÚVN (Pokornÿ, Trávníček, Poëta). Prvÿ
sa uskutočnil v roku 1958, další V roku 1959 a týmto '
zjazdom S krajskou platnosťou sa otvárala nová bu-
dova chirurgického Oddelenia; monotématom bol ha-
lotan ako nové inhalačné anestetikum. V roku 1962
Sa V Ružomberku konal prvý dvojdňový celoštátny
anestéZiologický zjazd Za účasti 120 anestéZiOlÓgov
Z celej republiky. Ďalšie ZjaZdy 29.-30. mája 1979
a 27. mája 1982 boli poriadané ako odborné Zhromáž-
denia anestéZiológov a sestier ARO ČSL'A, mali dob-
rú úroveň a Zúčastnili Sa ich i anestéZiológovia Zo
Stredoslovenského kraja. Od roka 1986 každoročne
naše oddelenie poriada jednodňové Vojenskoodborné
Zhromaždenie náčelníkov ARO VVO a ich Zástup-
cov.

Za dobu existencie ARO bolo Zavedených viac ako
50 nových liečebných a diagnostických metód v Sú-
lade S celosvetovým vývojom mladého, progresívne
Sa roZvíjajúceho odboru. Postupne a V čo najkratšom
čase Sa ZavádZali a ZavádZajú do praxe Všetky nové
a dostupné AR preparáty, nová prístrojová technika,
nové liečebné a vyšetrovacie metódy a postupy. Tak

boli Zavedené do každodennej praxe Z anestetík: ha-
lotan, metoxyfluran, ketamin, alfateZin, propanidid,
etomidát; Z ataraktík: diaZepam, flunitrazepam; Z re-
laxancií: suxametonium, dekametonium, alkuro-
nium, pankuronium, pipekurium, atrakurium; Z prí-
Strojovej techniky: narkotizačné prístroje N3, N5,
N6, Anestar N7 a N8, NMP-V, NHM; pohonné jed-
notky NZ, RO3, Chirolog 1 + 4, Elvent 1; ventilá-
tory Bird, KPT-V, Chirolog 1, Chirolog SIMV, Spi-
reta, Oda-E, Edam; kardiomonitory ap.; spôsoby
steriliZácie persterilom a etylénoxidom; Z nových
techník hlavne: elektroanalgézia a audioanalgézia.
Vďaka objaveniu nových vysokoúčinných miestnych
anestetík (bupivakain) došlo k renesancii niektorých
miestnych Zvodových Znecitlivení: blok plexus bra-
chialis podľa Winnieho a axilárnym prístupom, anes-
téZia dolnej končatiny podľa Labata, epidurálne
Znecitlivenie a prolongovaná epidurálna analgéZia.
Tak isto boli inovované postupy v neodkladnej kardi-
Opulmocerebrálnej resuscitácii a resuscitačnej Sta-
rostlivosti v Súlade s celosvetovým Vývojom.

Veľmi bohatá je školiaca činnost'. Za uplynulé trid-
saťročné Obdobie ARO vyškolilo niekoľko desiatok
odborných lekárov anestéZiológov vojakov Z povo-
lania, ale i civilných lekárov, predovšetkým v tech-
nike epidurálneho Znecitlivenia. Pre CVO 830 bolo
vyškolených pre poľné doplnky v rámci 58-dňových
kurZov Viac ako 100 pediatrov a gynekológov V Zákla-
doch AR. V posledných rokoch sme podľa vzoru
VLVDÜ (dnešná VLA JEP) vypracovali metodiku
celkovej anestéZie prasat'a, ktorú uskutočňujeme
V rámci praktického Odborného Výcviku chirurgic-
kých brigád. Rovnako Vo vlastnej nemocnici sme Vy-
školili Skoro Všetkých lekárov Operačných odborov
v Základoch AR a Ostatných V poskytovaní neodklad-
nej resuscitácie. Ročne Vyškolíme niekoľko NZS,
útvarových lekárov a absolventov VKVS a Samo-
Zrejme Všetkých lekárov na Základnom školení, kto-
rých je Za posledné roky viac ako 270.

Toto je stručný a Zaiste nie celkom úplný výpočet
práce ARO Vojenskej nemocnice SNP Ružomberok
Za uplynulých tridsať rokov.

Záverom treba ZdôraZnit', že Oddelenie je dnes sta-
bilizované, S dobre vyváženým kolektívom S dobrými
medziľudskými vZťahmi, ktorý chce dôstojne pokra-
čovať v práci Zakladateľa ARO MUDr. Jiřflıo Macha.
Tento kolektív je plný optimizmu do budúcnosti a ve-
rí, Že po dokončení prestavby chirurgického pavilonu
a po Vytvorení kádrových, priestorových a materiál-
nych predpokladov bude môct' V plnom rozsahu
V Zmysle novej Koncepcie odboru anestéZiológie a re-
suscitácie v Zdravotníckej Službe ČSL'A Zahájit' čin-
nost' i na resuscitačnom úseku, čím by Sa splnil dávny
Sen a Snaženie Zakladateľa oddelenia a čím by Sa ešte
lepšie využili odborné Vedomosti lekárov a Sestier
V prospech ďalšieho Skvalitnenia poskytovanej lie-
čebno-preventívnej starostlivosti pre príslušníkov
CSL’A, ako i rozvoj akütnej medicíny vo Vojenskej
nemocnici SNP Ružomberok.


