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MÍSTO LÉKAŘSKÉ PSYCHOLOGIE V LÉČEBNĚ-PREVENTIVNÍ PÉČI V ČSLA
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V‘v

Zkvalitňování komplexní léčebně-preventivní péče
je Základním požadavkem politickoodborné Směrnice
Zdravotnické Služby na léta 1986-1990. Rozvoj lékař-
ské psychologie by se mohl Stát jednou Z možných
cest naplňování tohoto cíle.

Platonova moudrost: „Největší omyl při lečení ne-
mocí je, že jsou lékaři, co léčí tělo a lékaři, co léčí duši
přes to, že tělo a duše jsou neoddělitelné“, Svědčí
o tom, že otázka přístupu k nemocnému byla
vlastní již starověké medicíně. Proces Zespolečenšťo-
vání Zdravotnické péče, probflıající ve všech vyspě-
lých státech, vnáší do problému třídní hledisko, které
se uplatňuje Zcela Objektivně, zákonitě a nezávisle na
proklamacích Subjektů Zdravotnické péče.

Sociálně-psychologické faktory Se uplatňují ve
Zdravotnictví v širokém rozmezí a v různých rovi-
nách. Od nejnižší, dané vztahem lékař — pacient, až
po nejvyšší, řešící problémy organizace a řízení Zdra-
votnické Služby v celostátním měřítku. V každé
Z těchto úrovní je nutno zvolit takové metodologické
přístupy k sociálně-psychologickým problémům,
které vedou ke konkrétním pozitivním výsledkům
právě v dané rovině.

Nutnost celostního pojetí člověka v medicíně Zdů-
razňují sovětští i naši autoři (1, 2, 3, 4). Koncepce
bio-psycho-Sociální jednoty člověka vycházející Z vě-
deckých, marxistickO-leninských pozic orientují Zdra-
votnickou praxi a působí proti nevědeckým koncep-
cím a proudům šířeným v Západní medicíně (1).

Pozitivně v tomto směru působí lékařská psycholo-
gie, která má v historii československé medicíny
čestné místo. Profesor MUDr. Vondráček, DrSc.
a profesor MUDr. Guensberger, DrSc. přednášeli lé-
kařskou psychologii na lékařských fakultách již v pa-
desátých letech (5). V první celostátní učebnici lékař-
ské psychologie z roku 1969 (6) jsou citovány výroky
klinických pracovníků somatických _oborů kladně
Oceňující tehdejší zkušenosti s nástupem psychologie
do medicíny. Bylo doporučeno zvyšování erudice lé-
kařů v lékařské psychologii, což bylo realizováno
v Sedmdesátých letech začleněním předmětu lékařská
psychologie do jednotných učebních plánů lékařských
fakult.

Rozvoj Zdravotnictví a Zvlášť klinické medicíny při-
náší nárůst lékařSkO-psychologické problematiky.
V některých Oborech se neprojevuje jen u nemoc-
ných, ale ve Zvýšené míře i u zdravotníků (ARO, dia-
lyzační jednotky). Neočekávaný nepříznivý vývoj na
poli přenosných onemocnění (AIDS) i vývojové
trendy v dalších Oborech tuto tendenci posilují.

o, O.

dvacet let lékařskO-psychologická pracoviště. Sdru-

žují lékaře a psychology a ve své činnosti rozvíjejí ně-
kolik disciplín. Pracovní psychologie plní úkoly celo-
armádního významu. Klinická psychologie Se uplat-
ňuje v léčebně-preventivní péči. Tyto aplikované psy-
chologické disciplíny jsou náplní práce psychologů,
absolventů jednooborového studia psychologie na fi-
losofických fakultách. Lékařské vzdělání náčelníků
těchto pracovišť je využito při posudkovém hodno-
cení Závěrů psychologického vyšetření a umožňuje
kvalifikované řešení diagnostických a terapeutických
Otázek v Oblasti psychosomatických onemocnění
a Odborné konzultace v Oblasti hraničních psycholo-
gicko-psychiatrických stavů až po případnou psychia-
trickou konziliární či ambulantní Službu. Spolupráce
psychologů a lékařů je výhodná v poradenství a vy-
tváří velmi dobré podmínky pro rozvoj lékařské psy-
chologie.

Výstižně definovali lékařskou psychologii Vondrá-
ček a Dobiáš jako „Souhrn psychologických Znalostí
a Zručností, které používá ve Své činnosti lékař“ (6).
Lékařská psychologie je aplikací psychologie na pro-
blémy medicíny (5). Je čistě medicínskou disciplínou
(5).

.Caregorodcev uvádí jako předmět lékařské psycho-
logic; psychiku skutečnýchi potenciálních nemocných
a rovněž psychiku zdravotníků (1).

Přínosným je sovětské pojetí obsahu lékařské psy-
chologie. Zahrnuje psychopatologii a patopsycho-
logii, ve kterých se uplatňují poznatky psychiatrie
a psychologie, neuropsychologii, která využívá po-
znatků psychologie a části neurologie, dále psycholo-
gii hraničních Stavů, která Studuje psychopatologické
jevy vyvolané extrémními podmínkami, a psychofar-
makologii, studující interakci psychiky a farmaka.

DO náplně lékařské psychologie patří podle Care-
gorodceva psychoterapie, jedna ze základních léčeb-
ných Vmetod všeobecné terapie, a psychohygiena,
konkretizující všeobecný předmět hygieny.

Do lékařské psychologie je Zařazována i deontolo-
gie, praktická aplikace nejdůležitějších pouček lékař-
ské etiky.

Součástí Oboru je také psychologie práce Zdravotní-
- ka, včetně tvořící se profesiografie činnosti zdravotní-

ka. `
Takto široce pojímaný obor poskytuje dostatečnou

platformu k prosazování celostního pojetí člověka
v medicíně a uplatnění Osobnostnfiıo přístupu k ne-
mocnému. Respektování bio-psycho-sociální jednoty
člověka v diagnostickém i terapeutickém procesu -
hlavní cíl lékařské psychologie - přispěje k eliminaci
Objektivně Se prosazujících dehumanizačních tenden-
cí, které Se vážou na vědeckotechnický pokrok v me-
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dicíně: „Filozofie vůbec a filozofie přírodních věd
Zvlášť, lékařská etika, psychologie a Sociologie - to
jsou vědy, bez kterých nemůže být dnešní lékař na
úrovni Stejně tak, jako nemůže být na úrovni bez do-
bré orientovanosti v otázkách biochemie, biofyziky,
Statistiky a kybernetiky“ (4).

„Proto Se může medicína úspěšně rozvíjet jen ruku
v ruce S psychologii, filozofií, estetikou a etikou. PO-
Znatky těchto věd Obohacují medicínskou činnost nO-
vými myšlenkami a metodami, přesností a hloubkou
analýzy, a co je hlavní, vnáší do práce lékaře Skuteč-
nou lidskOSt“ (2).

Obor lékařská psychologie umožňuje zachování
kontinuity metodologického přístupu k objektu Zkou-
mání, kterým je pro Soubor „věd O člověku“ člověk
pojímaný v různých rovinách. Jasné vymezení tohoto
přístupu je nutnou podmínkou rozvoje Oboru.

„Komplex medicínskO-biologických věd by se ne-
mohl příznivě rozvíjet, kdyby Se ve své práci neřídil
Základními principy dialektického materialismu. Na
druhé Straně, pokrok medicínSkO-biologických věd
napomáhá rozvoji a obohacuje marxistickO-leninskou
filozofii.

Pro objasnění Základních problémů medicínské
vědy má rozhodující význam marxistickO-leninská te-
Orie poznání.

Specifičnost a Svéráznost procesu poznání lékaře
spočívá v tom, že objektem jeho poznání je nejsloži-
tější bytost- člověk, jeho normální i patologické fun-
kce. Nemocný člověk není pro lékaře jen objektem,
ale i subjektem poznání. V normální i patologické
činnosti člověka Se projevují a Subordinují všechny
Známé Zákony pohybu hmoty“ (2).

Celostni přístup k člověku jako objektu poznávání
ověřuje platnost Rubinštejnovy teze, podle níž vystu-
puje Osobnost jako jednotně Spjatý celek vnitřních
podmínek, přes které se lámou vnější vlivy.

„Působí-li na člověka podněty, mohou na sebe vzá-
jemně působit všechny tyto úrovně. Podle lékařské
psychologie, ale i Obecné psychologie, hlavní je Osob-
nostní úroveň, ve které Se spájí Osobnostně přetvo-
řené čtyři nižší a první nejvyšší úrovně“ (2).

Platí Zde teze ŠOrOchOvé:
„Problém Osobnosti se mění Z jednoho z problémů
psychologie na její hlavní problém a Osobnostní pří-
stup se stává metodologickým principem Zkoumání
všech psychických jevů“ (1).

„Nedoceňování Osobnosti, Osobnostního přístupu
k pacientovi, vyplývá v konečném důsledku Z ne-
Správného chápání vztahu biologického a sociálního
v člověku. Jen komplexní přístup k člověku, Zdra-
vému i nemocnému, umožňuje překonat krajnosti
biologismu a vulgárního sociologismu“ (2).
,,V medicíně Se tedy neuplatňuje jen přírodovědně
Orientovaná, laboratorní, experimentální, ale prak-
ticky co nejšířeji použitelná, na pozorování založená

psychologie. Právě tento metodologický přístup, Za-
ložený na analýze biografie, nejvíce přispívá ke kul-
tuře“ našich medicínských pracovníků. . .“ (4).

Lékařská psychologie rozvíjená v klinických pod-
mínkách lékaři a dalšími pracovníky z těchto metodo-
logických pozic přispěje svým syntetickým pojetím ke
Zkvalitnění přípravy lékařů i ke zvýšení úrovně kom-
plexní léčebně-preventivní péče.

Existence samostatných lékařSkO-psychologických
pracovišť ve vojenských nemocnicích vytváří pro rOZ-
voj oboru velmi příznivou situaci, která nemá v ce-
lostátním měřítku srovnání.

Objektivní potřebu rozvoje lékařské psychologie
v podmínkách CSLA posilují také Specifické sociálně-
-psychologické odlišnosti působící ve Zdravotnické
Službě armády. Tyto Se často zcela konkrétně proji-
kují dO vztahu lékař - pacient, do postojů a reakcí ne-
mocných i Zdravotníků. Dvojstupňový Systém zdra-
votnického Zabezpečení ČSLA v míru, kterým pro-
chází většina nemocných, má rovněž Své lékařsko-
-psychologické důsledky.

V Získávání lékařskO-psychologických Znalostí a Zku-
šenOStí Se více než jiné formy uplatňuje samostudium,
nechybí-li motivace a metoda Zkoušek a Omylů, vnu-
cená mladému lékaři praxí. Možnost konzultace po-
stupu v konkrétních případech je Omezená. Vše je Za-
tíženo tím, že opakování chyb je Snadné. Na běžná
iatrogenní poškození Slovem a postojem pacient neu-
mírá a jemnější Zpětná vazba často chybí. Negativa
této situace lékaři pociťují, což se projevuje ve Znač-
ném zájmu O účast v různých formách psychoterapeu-
tického výcviku včetně bálintovských skupin.

Jednou Z cest ke Zlepšení tohoto Stavu je úzká Spo-
lupráce Oboru lékařské psychologie s Oborem všeo-
becného lékařství jako Základním specializačním Obo-
rem vojenských lékařů.

PrOsazením celostnflıo, bio-psychO-Sociálního po-
jetí člověka v medicíně a Osobnostnıho přístupu k ne-
mocnému může lékařská psychologie přispět v úsilí
O další Zkvalitnění léčebně-preventivní péče v ČSLA.

Souhrn

K dalšímu Zkvalitnění léčebně-preventivní péče
může přispět i lékařská psychologie. Základní pro-
blém jednoty všech stránek lidského bytí byl aktuální
již ve starověku. Dnešní koncepce biopsychOsOciální
jednoty člověka vycházející Z marxistickO-leninských
pozic tvoří Základ osobnostnıho přístupu k nemoc-
nému, jak jej prosazuje lékařská psychologie. Sovět-
ské pojetí lékařské psychologie je inspirující.
V ČSLA existuje objektivní potřeba rozvoje lékařské
psychologie. Současné podmínky pro rozvoj oboru
a jeho širší uplatnění jsou velmi dobré.
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