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-

Zkvalitiiovani komplexni 1ééebné-preventivni péce
je zdkladnim poZadavkem politickoodborné smérnice
zdravotnické sluzby na léta 1986-1990. Rozvoj lékat-
ské psychologie by se mohl stat jednou z moznych
cest napliiovéni tohoto cile.

Platonova moudrost: ,,Nejvétsi omyl pfi le¢eni ne-
moci je, Ze jsou lékafi, co 1é&i télo a 1ékafi, co 1é¢i dusi
pies to, Ze té€lo a dule jsou neoddélitelné*, svédei
o tom, Ze otdzka pristupu k nemocnému byla
vlastni jiZ starov€éké medicing. Proces zespoledensto-
véni zdravotnické péce, probihajici ve vSech vyspé-
lych stdtech, vnasi do problému tfidni hledisko, které
se uplatiiuje zcela objektivné, zdkonité a nezdvisle na
proklamacich subjektt zdravotnické péce.

Socidlné-psychologické faktory se uplatiuji ve
zdravotnictvi v Sirokém rozmezi a v riznych rovi-
nach. Od nejnizsi, dané vztahem lékaf — pacient, az
po nejvyssi, fedici problémy organizace a fizeni zdra-
votnické sluzby v celostatnim méfitku. V kazdé
z t&€chto udrovni je nutno zvolit takové metodologické
pfistupy k socidlné-psychologickym problémiim,
které vedou ke konkrétnim pozitivnim vysledkim
pravé v dané roviné.

Nutnost celostniho pojeti ¢lovéka v medicing zda-
raziiuji sovétsti i nasi autofi (1, 2, 3, 4). Koncepce
bio-psycho-socidlni jednoty ¢lovéka vychazejici z vé-
deckych, marxisticko-leninskych pozic orientuji zdra-
votnickou praxi a ptsobi proti nevédeckym koncep-
cim a proudim $ifenym v zapadni medicing (1).

Pozitivné v tomto sméru pusobi lékatska psycholo-
gie, kterd mé v historii ¢eskoslovenské mediciny
Cestné misto. Profesor MUDr. Vondracek, DrSc.
a profesor MUDr. Guensberger, DrSc. pfednéseli 1¢é-
kafskou psychologii na lékafskych fakultach jiz v pa-
desatych letech (5). V prvni celostatni u¢ebnici 1ékaft-
ské psychologie z roku 1969 (6) jsou citovadny vyroky
klinickych pracovnikti somatickych obord kladné
ocefiujici tehdejsi zkusenosti s nastupem psychologie
do mediciny. Bylo doporuéeno zvy$ovani erudice 1é-
kafl v lékaiské psychologii, coZz bylo realizovdno
v sedmdesétych letech zatlenénim pfedmétu lékafska
psychologie do jednotnych u¢ebnich plant lékafskych
fakult.

Rozvoj zdravotnictvi a zv14st klinické mediciny pfi-
nasi ndrist lékafsko-psychologické problematiky.
V né&kterych oborech se neprojevuje jen u nemoc-
nych, ale ve zvy$§ené mife i u zdravotniki (ARO, dia-
lyza¢ni jednotky). Neodekdvany nepiiznivy vyvoj na
poli pfenosnych onemocnéni (AIDS) i vyvojové
trendy v dalSich oborech tuto tendenci posiluji.

V ramci vojenskych nemocnic existuji jiZz vice nez
dvacet let lékafsko-psychologickd pracovi$té. Sdru-

Zuji 1ékafe a psychology a ve své ¢innosti rozvijeji né-
kolik disciplin. Pracovni psychologie plni ukoly celo-
armédniho vyznamu. Klinickd psychologie se uplat-
fluje v Ié¢ebné-preventivni péci. Tyto aplikované psy-
chologické discipliny jsou ndplni prace psychologi,
absolventil jednooborového studia psychologie na fi-
losofickych fakultdch. Lékatské vzdélani nacelnikid
téchto pracovist je vyuZito pfi posudkovém hodno-
ceni z&véri psychologického vySetfeni a umoZiiuje
kvalifikované feSeni diagnostickych a terapeutickych
otdzek v oblasti psychosomatickych onemocnéni
a odborné konzultace v oblasti hrani¢nich psycholo-
gicko-psychiatrickych stavli aZ po pfipadnou psychia-
trickou konzilidrni ¢i ambulantni sluzbu. Spolupréce
psychologiti a 1ékaft je vyhodnd v poradenstvi a vy-
tvafi velmi dobré podminky pro rozvoj lékafské psy-
chologie.

Vystizné definovali 1ékafskou psychologii Vondra-
¢ek a Dobias jako ,,souhrn psychologickych znalosti
a zruénosti, které pouZiva ve své ¢innosti lékaf (6).
Lékatskd psychologie je aplikaci psychologie na pro-
blémy mediciny (5). Je ¢isté medicinskou disciplinou
(5).

Caregorodcev uvadi jako pfedmét 1ékafské psycho-
logie psychiku skute¢nych i potencidlnich nemocnych
a rovnéz psychiku zdravotnikd (1).

Pfinosnym je sovétské pojeti obsahu lékatské psy-
chologie. Zahrnuje psychopatologii a patopsycho-
logii, ve kterych se uplatfiuji poznatky psychiatrie
a psychologie, neuropsychologii, ktera vyuZivd po-
znatkd psychologie a ¢asti neurologie, dale psycholo-
gii hrani¢nich stavi, ktera studuje psychopatologické
jevy vyvolané extrémnimi podminkami, a psychofar-
makologii, studujici interakci psychiky a farmaka.

Do néplné 1ékafské psychologie patfi podle Care-
gorodceva psychoterapie, jedna ze zdkladnich 1é¢eb-
nych metod vieobecné terapie, a psychohygiena,
konkretizujici vieobecny pfedmét hygieny.

Do 1ékaiské psychologie je zafazovéna i deontolo-
gie, prakticka aplikace nejdtleZit&jSich poucek lékai-
ské etiky.

Soucdsti oboru je také psychologie prace zdravotni-
ka, véetné tvofici se profesiografie ¢innosti zdravotni-
ka.

Takto $iroce pojimany obor poskytuje dostate¢nou
platformu k prosazovani celostniho pojeti ¢lovéka
v mediciné a uplatnéni osobnostniho pfistupu k ne-
mocnému. Respektovani bio-psycho-socidlni jednoty
tlovéka v diagnostickém i terapeutickém procesu —
hlavni cil 1ékafské psychologie - pfispéje k eliminaci
objektivné se prosazujicich dehumanizaénich tenden-
ci, které se vdZzou na vé€deckotechnicky pokrok v me-
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dicin&: ,Filozofie vubec a filozofie pfirodnich véd
zvlast, 1ékatsk4 etika, psychologie a sociologie — to
jsou v&dy, bez kterych nemuZe byt dnedni lékaf na
drovni stejné tak, jako nemiZe byt na drovni bez do-
bré orientovanosti v otdzkach biochemie, biofyziky,
statistiky a kybernetiky* (4).

,Proto se muZe medicina dsp&$né rozvijet jen ruku
v ruce s psychologii, filozofii, estetikou a etikou. Po-
znatky téchto véd obohacuji medicinskou ¢innost no-
vymi my§lenkami a metodami, pfesnosti a hloubkou
analyzy, a co je hlavni, vnasi do prédce 1ékafe skutec-
nou lidskost* (2).

Obor lékafskd psychologie umozZiiuje zachovani
kontinuity metodologického pfistupu k objektu zkou-
maéni, kterym je pro soubor ,,véd o ¢lovéku* ¢lovék
pojimany v riznych rovindch. Jasné vymezeni tohoto
pfistupu je nutnou podminkou rozvoje oboru.

,Komplex medicinsko-biologickych véd by se ne-
mohl pfiznivé rozvijet, kdyby se ve své préci nefidil
zdkladnimi principy dialektického materialismu. Na
druhé strané, pokrok medicinsko-biologickych véd
napomdhd rozvoji a obohacuje marxisticko-leninskou
filozofii. '

Pro objasnéni zakladnich problémi medicinské
védy mé rozhodujici vyznam marxisticko-leninska te-
orie poznani.

Specifi¢nost a svéraznost procesu poznédni lékafe
spotivd v tom, Ze objektem jeho poznéni je nejsloZi-
t&j3i bytost — ¢lovek, jeho normdlni i patologické fun-
kee. Nemocny ¢lovék neni pro Iékarfe jen objektem,
ale i subjektem pozndni. V normdlni i patologické
¢innosti ¢lovéka se projevuji a subordinuji viechny
znamé zdkony pohybu hmoty* (2).

Celostni pfistup k ¢lovéku jako objektu poznavani
ové&fuje platnost Rubinstejnovy teze, podle niZ vystu-
puje osobnost jako jednotné spjaty celek vnitinich
podminek, pfes které se ldmou vné&;jsi vlivy.

,,Plisobi-li na ¢lovéka podnéty, mohou na sebe vza-
jemné pisobit viechny tyto drovné. Podle lékafské
psychologie, ale i obecné psychologie, hlavni je osob-
nostni troveil, ve které se spéji osobnostné pfetvo-
fené &tyfi nizsi a prvni nejvyssi drovné” (2).

Plati zde teze Sorochovové:
,Problém osobnosti se méni z jednoho z problémii
psychologie na jeji hlavni problém a osobnostni pfi-
stup se stdvd metodologickym principem zkoumani
viech psychickych jeva“ (1).

»-Nedocefiovani osobnosti, osobnostniho pfistupu
k pacientovi, vyplyvd v koneéném disledku z ne-
sprdvného chépani vztahu biologického a socidlniho
v Clovéku. Jen komplexni pfistup k ¢lovéku, zdra-
vému i nemocnému, umoZiiuje pfekonat krajnosti
biologismu a vulgérniho sociologismu* (2).

,»,V mediciné se tedy neuplatiiuje jen pfirodovédné
orientovand, laboratorni, experimentalni, ale prak-
ticky co nejsiteji pouZitelnd, na pozorovani zaloZen4

psychologie. Pravé tento metodologicky pfistup, za-
loZzeny na analyze biografie, nejvice pfispiva ke kul-
tufe nasich medicinskych pracovniki..." (4).

Lékafskd psychologie rozvijena v klinickych pod-
minkéch 1ékafi a dal§imi pracovniky z téchto metodo-
logickych pozic pfispéje svym syntetickym pojetim ke
zkvalitnéni ptipravy lékaft i ke zvyieni irovn& kom-
plexni lé¢ebné-preventivni péce.

Existence samostatnych lékafsko-psychologickych
pracovist ve vojenskych nemocnicich vytvéfi pro roz-
voj oboru velmi pfiznivou situaci, kterd nemé v ce-
lostatnim méfitku srovnani.

Objektivni potfebu rozvoje 1ékafské psychologie
v podminkach CSLA posiluji také specifické socidlng-
-psychologické odli$nosti pusobici ve zdravotnické
sluzbé armddy. Tyto se Casto zcela konkrétné proji-
kuji do vztahu lékaf — pacient, do postoju a reakci ne-
mocnych i zdravotniki. Dvojstupniovy systém zdra-
votnického zabezpeceni CSLA v miru, kterym pro-
chdzi vétSina nemocnych, ma rovnéz své lékarsko-
-psychologické dusledky.

V ziskavani lékatsko-psychologickych znalosti a zku-
Senosti se vice neZ jiné formy uplatiiuje samostudium,
nechybi-li motivace a metoda zkousek a omyld, vnu-
cend mladému I€kafi praxi. MoZnost konzultace po-
stupu v konkrétnich ptipadech je omezend. Vie je za-
tizeno tim, Ze opakovani chyb je snadné. Na bé&Zna
iatrogenni poskozeni slovem a postojem pacient neu-
mird a jemné&js$i zpétnd vazba Casto chybi. Negativa
této situace 1ékafi pocituji, coZ se projevuje ve znac-
ném zdjmu o ucast v riznych forméch psychoterapeu-
tického vycviku véetné bélintovskych skupin.

Jednou z cest ke zlepSeni tohoto stavu je uzka spo-
luprace oboru lékaiské psychologie s oborem vseo-
becného lékaftstvi jako zdkladnim specializaénim obo-
rem vojenskych 1€kafi.

Prosazenim celostniho, bio-psycho-socidlniho po-
jeti €lovéka v mediciné a osobnostniho pfistupu k ne-
mocnému muZe 1ékafskd psychologie pfispét v usili
o dalsf zkvalitn&ni lé&ebné-preventivni péée v CSLA.

Souhrn

K dalsimu zkvalitnéni léebné-preventivni péée
muzZe pfispét i lékafskd psychologie. Zakladni pro-
blém jednoty vSech stranek lidského byti byl aktuélni
jiZz ve starovéku. Dne$ni koncepce biopsychosocidlni
jednoty ¢lovéka vychazejici z marxisticko-leninskych
pozic tvoii zaklad osobnostniho pfistupu k nemoc-
nému, jak jej prosazuje l€katskd psychologie. Sovét-
ské pojeti lékafské psychologie je inspirujici.
V CSLA existuje objektivni potfeba rozvoje 1ékatské
psychologie. Soucasné podminky pro rozvoj oboru
a jeho $irsi uplatnéni jsou velmi dobré.
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