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IX. KONGRES O STERILIZACI, DEZINFEKCI A ANTISEPSI V ERFURTU

Plk. v zl. doc. RNDr. Vladimir MERKA, CSc.
Vojenska lékatskd akademie JEP, Hradec Kralové
(nacelnik: plk. prof. MUDr. Pavel Kuna. DrSc.)

Ve dnech 4.-7. prosince 1988 jsem se zicastnil jako
oficidlni host IX. kongresu o sterilizaci, dezinfekci
a antisepsi v Erfurtu. Pofadatelem kongresu byla Spo-
le€nost pro veskerou hygienu a Spolecnost pro mikro-
biologii a epidemiologii NDR. Témé&f sedmi stovkdm
ucastniki ze 14 zemi (NDR, NSR, Zip. Berlin,
SSSR, CSSR, Madarsko, Polsko, Bulharsko, Kuba,
Jugoslavie, Svycarsko, Finsko, Rakousko a V. Brita-
nie) bylo prezentovéno bezmala 200 pfednasek, refe-
ratd a posterovych sdéleni. Jednani probihala para-
lelné ve 3 salech nové budovy Parku kultury a od-
dechu na Moskevském ndmésti.

Zvlastni pozornost byla vénovana virovym hepati-
tiddm a AIDS z hlediska nemocniéni hygieny na
strané jedné a ohroZeni lidského zdravi antimikro-
bidlnimi latkami (dezinfekénimi prostfedky, antisep-
tiky) na strané druhé. Této problematice byla vyhra-
zena 2 viceméné samostatnd satelitni sympozia
v rdmci celého kongresu.

Thieler (NDR) pojednal o riziku pfenosu virové
hepatitidy a AIDS pfi dialyze. Az 20 % dialyzova-
nych v NDR dostdva virovou hepatitidu B jako nozo-
komiélni ndkazu.

V Riidenové (Zap. Berlin) pfednasce byly nové
idaje o Glinnosti dezinfekénich prostfedki na HIV,
pivodce AIDS. Dosud se u nds tradovalo, Ze jsou
uc¢innd prakticky vSechna dezinficiencia. Riiden ozna-
¢il za vhodné prostfedky a) alkoholy (etanol, izopro-
panol, n-propanol); b) aldehydy (formaldehyd, glu-
taraldehyd); c) prostfedky na bazi halogeni, chlé-
rové preparaty, jodofory; d) peroxidické slouceniny
(kyselinu peroxooctovou). Na HIV neicinné jsou fe-
nolové derivaty, povrchové aktivni latky, a to kation-
aktivni (tedy na$ septonex, ajatin), neutrdlni (amfote-
ry, biguanidy) a preparaty na bazi glyoxalu. K hygie-
nické dezinfekci rukou jsou nejvhodné;jsi alkoholy pfi
expozici 30 s aZ 1 min. Pfi dezinfekci 1ékafskych né-
strojii plné opravnéni maji fyzikalné termické metody.

z chemickych aldehydy. Pfi povrchové dezinfekci oti-
rame na vlhko, nevhodné jsou aerosoly ¢i pary. Pri
odstrafiovdni odpadkt od HIV pozitivnich pacientd
jsou pozadovany vodotésné obaly, aviak Zaddné spalo-
vani ani dezinfekce pfed uloZenim do normdlnich
deponii.

Kiehl a Kaufhold (NDR) hodnotili v nemocni¢nim
prostfedi riziko pfenosu u virové hepatitidy B jako
vy$8i nez u AIDS. Napf. poranéni infikovanou in-
jekeni jehlou v pfipadé HBV je riziko 6-30 % , za-
timco u AIDS pod 1 %. Ke 30. 11. 1988 bylo v NDR
zaznamendno celkem 164 HIV infekci (z toho 99 ci-
zincl), 154 nosiéstvi viru (z toho 98 cizinctt), 10 ne-
mocnych (z toho 1 cizinec) a 6 dmrti (z toho 1 cizi-
nec).

Z oblasti sterilizace Horn (NDR) uvedl svou pfed-
nasku konstatovanim, Ze pojem sterilizace je v pohy-
bu. V pfipravovaném novém lékopisu NDR i v no-
vych smérnicich je sterilizace definovana jako sniZeni
poctu Zivych forem mikroorganismt v latk4ch, pfi-
pravcich a na pfedmétech az na vypocitatelnou miru
nutnou pro pouZiti na ¢lovéku. To znamen4 upusténi
do staré definice, kterd pozadovala zni¢eni v8ech Zi-
vych mikrobu, a prechod na koncepci tzv. G-hodnoty
vyjadtujici vychozi pocet mikrobi, ktery musi byt ste-
rilizaénim procesem redukovén 10*krat (G"). V praxi
to predstavuje dstup od neekonomickych ,overkill*
metod a pfechod na metody racionalnéjsi, ale pfitom
jesté bezpeéné zamezujici §ifeni nozokomidlnich na-
kaz prostfednictvim zdravotnického materidlu (1éci-
vych pfipravkt, obvazovych latek, lékafskych né-
stroju apod.). Na zdkladé této teoretické tdvahy se
v praxi sniZuje u sterilizace nasycenou vodni parou
pod tlakem (121 °C) expozice na pouhych 6 min
a u sterilizace horkovzdu$né (180 °C) rovnéZ na 6 mi-
nut.

Po této obsahlé uvodni pfednaice nasledovala fada
sdéleni tykajici se termo- a chemorezistence spor bak-



84 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LVIII, 1989, &.2

térii pouZivanych k biologickému testovéni steriliz4-
tori (Machmerth, NDR; Pronin, SSSR; Klausmann,
NDR). Né4vrh normy pro bioindikétory ke kontrole
autoklavi pfednesl Bergmann (NDR). O vyznamu
chemickych testd pro kontrolu sterilizaéniho procesu
pojednali Bergmann a Miillerovd (NDR).

Vyvojové tendence v dezinfekci 1ze charakterizovat
dislednéj$im studiem moZnych vedlejsich d¢inkt do-
sud pouzivanych dezinficiencii, které by mohly ohrozit
lidské zdravi, a hleddnim novych prostfedki bez
téchto neZadoucich dcinka (Ljarskij, SSSR). Zna¢na
pozornost je také vénovédna studiu korozivnich
ucinkd dezinfek&nich roztokd.

Tyto tendence se projevily i v pfipadé kyseliny per-
octové, které byly v&€novéany 2 z4sadni pfednasky —
Sprossigova a Weuffenova (NDR). Sprossig shrnul
25leté zku$enosti s kyselinou peroctovou konstatova-
nim, Ze v sou€asnosti nejvétsi vyznam maji peroxoky-
seliny 2. generace, tj. pra$kovité smési (napf. perkar-
bonét+acetylsloucenina) odSté€pujici kyselinu per-
octovou pii rozpousténi ve vodé; maji co do dezin-
fek¢ni ucinnosti vyhody kyseliny peroctové bez jejich
nevyhod (Zidné inhala¢né obtéZujici vypary, Zadna
korozivnost). V NSR je cca 20 registrovanych prepa-
ratd i¢inkujicich na tomto principu. Dikazem zachy-
ceni tohoto trendu u nés je prace Mérky, ktery pouZi-
val acetylftalimidu jako aktivatoru perborétu, za-
timco Wigert (NDR) pracoval s DADHT (1,5-diace-

tyl-2,4-dioxohexahydro-1,3,5 triazinem). Weuffen
spolu s Kriigerem a Kramerem (NDR) zjistili muta-
genni, kokarcinogenni, neurotoxické a teratogenni
uc¢inky kyseliny peroctové pii dlouhodobé inhalaci je-
jich par a postavili se proti jejimu pouZivéini k antisep-
tickym u¢eldm. Na kongresu zaznély i zprévy o vhod-
nosti jejiho pouZiti jako antiseptika ve stomatologii
v kombinaci se septonexem (Podstatovd, CSSR).

Upousti se od pouZivani perzistujicich chlérova-
nych fenold, sniZuje se obsah formaldehydu v kombi-
novanych preparéatech pro jejich toxické a alergizujici
pusobeni (Wigert, Thust, NDR). Pro hrubou po-
vrchovou dezinfekci v nemocnicich byl v NDR vyvi-
nut Leumikor, coZ je smés tenzidi a peroxidu vodiku
s dobrym detergentnim i¢inkem, bez nepitijemného
zdpachu a s dobrou koZni snaSenlivosti (Kramer aj.).

Z problematiky nozokomidlnich ndkaz mne zaujala
prednaska Lebeka (Svycarsko), ktery analyzoval vy-
znam plazmidu pro virulenci potencidlné& patogennich
mikrobd. Plazmidy mohou byt zodpovédny i za
schopnost mikrobd rozklddat nékteré dezinfekéni
latky (slouceniny rtuti, stfibra, organocini¢ité, chlor-
hexidin a formaldehyd).

Kongres byl vyte¢né organizovén a poskytl icastni-
kim nejen fadu novych poznatki odbornych, ale
v ramci spoleéenského programu napf. i nevSedni
umélecky zaZitek na koncertu komorni hudby uspo-
fddaném v gotickém kostele (Michaeliskirche).




