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RECENZE

Zdislav Rydzitiski: VOJENSKA PSYCHIATRIE

V roce 1987 vydalo ministerstvo ndrodni obrany
Polské lidové republiky sluZebni pfiru¢ku ,,Vojenské
psychiatrie®, uréenou jako ucebnici pro posluchace
Vojenské lékaiské akademie Polské lidové armady
a pro doskolovéani dustojnikti zdravotnické sluzby
PLA.

Price o 400 stranach textu a tabulek je ¢lenéna do
6 &asti, v nich do 18 kapitol, zakoncena je bibliogra-
fickym piehledem.

Prvni &tyfi éasti (,,vaodm’ cast“ — 4 str., ,,Zakladni
znalosti o duSevnim zdravi“ — 62 str., ,,Obecna psy-
chopatologie* — 48 str., ,, Zvlastni psychopatologie“ —
188 str.) pfedstavuji v podstaté shrnuti poznatki
obecné a specidlni psychiatrie a zdklada klinické psy-
chologie.

Autor jak v obecnych, tak i ve specidlnich oblas-
tech metodologicky disledné objastiuje probirané
otdzky z hledisek biologickych, psychologickych
a socidlnich ¢i sociologickych v dialektické souvislos-
ti. Kriticky hodnoti nejvyznamné;si teorie osobnosti,
formuluje vychodiska pro marxistické pojeti kon-
cepce dusevniho zdravi. V symptomatologii a syn-
dromologii, etiopatogenetickém hodnoceni rozebira-
nych poruch i jejich terapii vychézi z pozic klasické
sttedoevropské psychiatrie.

Clenéni &4sti odpovidd modernimu pojeti psychia-
trie, rozsah jednotlivych kapitol pak ucelovému za-
méfeni publikace (napf. podrobnéjsi rozbor teorie
krizovych situaci, problematiky alkoholismu a jinych
toxikomanii, psychosomatickych onemocnéni, reak-
tivnich stavi).

Pata &ast ,Problémy duSevniho zdravi vojika
v dobé miru“ (28 str.) spolu s posledni Sestou asti
,Problémy dusevniho zdravi vojika v dobé valky“
(50 str.) napliiuji vlastni vojenskou specifiku préce.

V itvodni kapitole k mirové problematice autor
analyzuje potfeby vytvafejici v soucasnosti okruh za-
jmu psychiatrie v podminkach armady, vazby na so-
ciologii a psychologii (zajisténi bojové pohotovosti, vy-
bér ke sluzbé a zafazovani na specidlni funkce, otdzky
duSevni hygieny vojadkd a jejich rodin, profylaxe
a lé¢eni akutnich a chronickych adaptacnich poruch
atd.). Druhd kapitola ve stru¢nosti uvadi idaje o epi-
demiologii psychickych poruch v arméddé v dob& mi-
ru. Zajimavé jsou tdaje o incidenci poruch (u vojakd
z4kladni sluzby neni uveden Zadny vyskyt psychéz)
a zavislost jejich spektra na délce sluzby (idaje vysoce
koreluji se statistikou v CSLA). Jsou uvadény obecné
i specifické faktory vojenské sluzby ve srovnani se

specifikou jiného prostfedi obdobného socidlniho
charakteru nebo s podobnou ,,stresogennosti®.

V kapitole o specifickych poruchich dusevniho
zdravi vojdki v miru je vénovana pozornost otdzkdm
»problémového vojaka“, problematice autoagresiv-
niho chovéni a psychopatologickym aspektiim poru-
Sovani kazné (i vojenské trestné ¢innosti).

Cel4 ¢ést je zaméfena prakticky, vojenskou speci-
fiku hodnoti multidimenzionaln&, vychodiska pro
prevenci a profylaxi jsou formulovéna v intencich or-
ganizace zdravotnické sluzby PLA.

Uvodni kapitola posledni &4sti pfina3i historicky
piehled vyvoje vojenské psychiatrie, idaje o statis-
tikdch duSevnich poruch, vale¢nych konflikti od mi-
nulého stoleti a o vyvoji otdzek, které psychiatrie ve
vélce fesi. Tyto okruhy jsou bohaté dokumentovany
zahrani¢nimi literdrnimi prameny. Zisady lé&eni
a prevence jsou formulovany podle podminek soudo-
bého boje, moderni arméady a podle poznatkl vy-
zkumu v dané oblasti.

Kapitola ,,Specidlni psychopatologie typickych po-
ruch v dobé valky" je zamé&fena pfedevsim na proble-
matiku ,,vale¢nych neur6z“, resp. neurotickych po-
ruch, jejich symptomatiku a dynamiku priibé¢hu. Au-
tor je ohrani¢uje na jedné strané fyziologickou tleko-
vou reakci, na strané druhé reaktivnimi psychézami.
Pod , kolektivnimi“, hromadné se vyskytujicimi neu-
rotickymi poruchami (reakcemi) popisuje podrobné
paniku. Zvl43tni oddil je vénovan zdsad4m IéCeni (l€-
&ebnych opatfeni) ,,vdle¢nych neur6z“, stejné jako
u velmi struéné uvedenych valeénych reaktivnich psy-
chéz, mezi které podita i akutni reaktivni afektivni
stavy (afektogenni stupor a fuga).

Zvlastni kapitola je vénovana psychotropnim lat-
kdm a jejich moZnému pouZiti za valky.

Za textovou &asti uéebnice jsou zafazeny tabulky
popisujici ovlivnéni jednotlivych psychotickych funk-
ci po jednordzovém poZiti alkoholu (za prosté opi-
losti, pfi palimpsestu, v komplikované opilosti, s ab-
normni reakci na alkohol, u encefalopata, pfi patické
opilosti) a pfi chronickém abuzu (delirium tremens,
alkoholickéd halucin6za, Korsakovova psychéza, al-
koholick4 paranoia).

Bibliografie uvadi 123 tituld.

PiestoZe je ,,Vojenskd psychiatrie* anotovéna jako
pfirucka, rozsahem, obsahem i formalnim ¢lenénim ji
lze charakterizovat spiSe jako zdkladni u¢ebnici i mo-
nografii specidlniho oboru vSeobecné psychiatrie.
I v ivodnich, obecnych E4stech je pfi jednotlivych té-
matech vyuZivdna vojenskéd specifika v uvddénych
pfikladech a okruzich pro aplikaci. Velmi dobfe a di-
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dakticky je feSena navaznost praktickych doporuéeni
na teoretické informace a vyvody. Disledny kom-
plexni charakter vykladu dokumentuje §iroky rozhled
autora a jeho bohaté znalosti v§ech hrani¢nich oblasti
psychiatrie.

Plk. prof. dr. Rydziiiski je pfednostou Institutu
mentélni hygieny Vojenské 1€kafské akademie Pol-

ské lidové armady a problematikou vojenské psychia-
trie se jako pedagog, vyzkumny pracovnik i jako
praktik zabyva pies 30 let. Publikoval stovky ¢asopi-
seckych praci a vydal fadu monografii.

Z4avérem lze shrnout, Ze ,,Vojenskd psychiatrie* je
zdafilou praci, kterd spliiuje poZadavky na moderni
vysokoskolskou ucebnici.

Plk. MUDr. Petr Krekule, CSc.



