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PSYCHOLOGICKA PORADNA PRI USTREDNIM LEKARSKO-PSYCHOLOGICKEM
ODDELENI USTREDNI VOJENSKE NEMOCNICE - PRVNi ZKUSENOSTI

PhDr. Ladislava RAMBOUSKOVA. mjr. MUDTr. Petr KUBEJ
Ustredni lékaisko-psychologické oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice. Praha
(ndcelnik: mjr. MUDr. Petr Kubej)

Jednim z dkoli Ustiedniho lékatsko-psychologic-
kého oddéleni UVN je psychologické poradenstvi.

Z obecného hlediska je poradenstvi interdiscipli-
narni teoreticko-aplikacni soustava poznatkii, soubor
metod, technik a organiza¢nich opatfeni zamétenych
na dosazeni optimalni spolecenské realizace a sebe-
realizace individua (1).
_ Psychologickou  poradenskou ¢Cinnost provadi
ULPO jiz fadu let. Indikace ani organizaéni zasady

této Cinnosti nebyly pevné stanoveny a informovanost
o moZnostech poradenstvi u lékait spadu nebyla do-
state¢nd.

Velmi dobré prostorové a kéadrové podminky
umoziovaly vyhovét i neplanovanym pozadavkim na
tuto Cinnost. Po prostorové redukci oddéleni v di-
sledku rekonstrukce UVN jsme byli nuceni racionali-
zovat provoz a vyuZit rezerv. V omezenych pracov-
nich podminkdch zajiSfujeme hromadna vySetieni vo-
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jaku zakladni sluzby a branct, vy3etfeni specialistii,
osob pred vyjezdem do zahraniéi, vySetfeni a psycho-
terapii pacienti UVN. Casové niroky na vysetieni
v pracovni i klinické psychologii jsou znaéné, ¢asové
naro¢éné jsou také psychoterapeutické postupy.

Ptes ztizeni podminek na pracovisti jsme pokladali
dal$i rozvoj poradenstvi za dulezity z nékolika
divodu.

V fadé pfipadi se na urovni NZS ttvaru nepodafi
kratkodobou ordinaci psychofarmak odstranit stavy
Zivotni nepohody, kdy lékaf tusi v pozadi sloZit&jsi
pfi¢inny komplex s vysokym podilem psychologicko-
socidlni problematiky. Dalsi poddvéani psychofarmak
hrozi zéavislosti, odeslani k psychiatrickému vySetifeni
poklada Iékar z fady diivodl za pfed¢asné, ale stav
trva.

K pokusu o hlubsi kauzailni zdsah na této drovni
chybi ¢asto zdkladni objektivni pfedpoklady. Nedos-
tate¢nd erudice v lékaiské psychologii a omezené
moznosti ziskani zkuSenosti v psychoterapii nevytvafe;ji
ani vhodné subjektivni podminky k takovému kroku.

‘Nepfiznivé tendence ve vyvoji rodiny se nevyhybaji
ani socidlni skupiné vojakui z povolani. Specifické
zvlastnosti sluZby vojaka z povolani kladou vysoké
naroky nejen na jeho fyzické a dusevni sily, ale ovliv-
fiuji i jeho rodinny Zivot. V piipadé¢ matrimonidlni
krize se tyto zvla§tnosti vjznamné uplatiiuji. Jejich
postiZeni a feSeni mohou civilni manZelské poradny
zajistit jen v omezené mife.

Po zvéZzeni naSich moZnosti jsme podali nvrh na
zfizeni psychologické poradny pii Usttednim lékar-
sko-psychologickém oddéleni UVN, ktery byl vele-
nim UVN schvilen.

Poradna zacala pracovat podle téchto zasad:

1. Do psychologické poradny odesila pacienta (klien-
ta) oSetfujici 1ékaf

2. Indikace k odeslani do psychologické poradny:

— stavy naru$eni zdravi definovaného jako stav té&-
lesné, duSevni a socidlni pohody, kde oSetfujici
lékatf predpoklada psychologickou, socidlni &i
obé etiologické komponenty,

— matrimonidlni krize,

— funké&ni sexudlni poruchy.

3. Dokumentace pii odeslani do psychologické po-
radny:
— zdravotni kniZka,
— stru¢nd 1ékafskd zprdva s durazem na lékafi
zndmé nepfiznivé psychologické a socilni idaje
ze Zivota odesilané osoby.

4. Ordina¢ni hodiny: pondéli 07.30 — 15.00
patek  07.30 — 12.00

5. Pti ukonéeni ndvitévy provede psycholog poradny
struény zdpis do zdravotni knizky. V piipadé nut-
nosti sdéleni divérnych informaci o klientovi za-
sild poradna zpravu do rukou odesilajiciho lIékafe.

Pfedkldddme stru¢ny piehled a rozbor souboru
klientd nasi poradny ziskany za prvni tfi mésice jeji
¢innosti. Za toto obdobi navstivilo poradnu 49 osob.

Ve III. deceniu bylo 31 muZzi a 5 Zen
ve IV. deceniu byli 4 muZi a 2 Zeny
v V. deceniu byli 3 muzZi a 2 Zeny

v VI. deceniu byli 2 muZi

Klient odesldn NZS ttvaru 34
jinak 15
Pozadovanou lékafskou zpravou vybaven 20
nevybaven 29
DosaZené vzdélani zédkladni 1
vyucen 12
SS 20
V§ 16
Vztah k vojenské sluzbé
— vojék z povolani 20
— vojék zdkladni sluZby 17
- MV 1
— ostatni 11
Stav
— svobodny 19
— Zenaty 25
— opakované Zenaty 3
— rozvedeny 2
— ovdovély 0
Alkohol
— abstinent 2
— konzument 43
— podezieni na abizus 4
Socialni podminky
— dobré 38
— ztiZené 11

Pfed pfichodem do psychologické poradny

— pracovni schopnost zachovéna 32
— pracovni neschopnost do 1 mésice 15
— pracovni neschopnost do piil roku 1
— &astecny nebo plny invalidni dichod 1
— nejasnd situace 0
Léky

— neuZiva nebo pouze na piedpis lékare 33
— obliba n&kterych 1€k (situaéné podminéno) 15
— zvy$ovani ddvek bez ordinace Iékafem 1
— podezfeni na zvislost 0

Subjektivné sdéleny divod navstévy poradny

— tiziva rodinna situace 18
— problémy s adaptaci na vojenskou sluzbu 9
— pievaha socidlni problematiky 13
— jiné dvody 3
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— sekundarni problémy spojené s té€lesnym

onemocnénim 4

— ocfekdvani nepfiznivé situace 2
Zasah jednorazovy 16
opakovany 33

Pievaha muzi ve II1. deceniu v naSem souboru ne-
piekvapuje. Tento vék je ve vojenském prostiedi
spojen s fadou zatéZujicich socidlnich, profesnich, ci-
tovych a matrimonidlnich situaci.

Vétsina klientd byla do poradny odesldina NZS
Gtvaru. Mensi &ast tvoii byvali pacienti UVN, které
jsme méli pii hospitalizaci v konzilidrni psychologické
péci a po propusténi byli pfevedeni do poradny k po-
kracovani psychoterapie. Né&kolik klienti pochazi
z psychiatrické ambulance, kdy psychiatr konstatoval
stav nepfesahujici hranice $ir§i normy a doporudil
psychologickou intervenci. Pfi feSeni matrimonial-
nich problémi jsme do poradny zvali i partnery klien-
ta, ktefi jsou téz zarazeni do souboru.

Lékaiskou zprdvou podle naSich pozadavki byla
vybavena méné nez polovina odeslanych osob. Psy-
cholog poradny je tak ochuzen o informace z prostte-
di, které NZS divérné zna.

SS nebo VS vzdélani méla vétsina klient. V sou-
boru prevazovali vojaci z povoldni. Vzhledem k indi-
kacim poradny je to pochopitelné. V nékolika ptipa-
dech byl do psychologické poradny odesldn vojik
zdkladni sluzby, u kterého byly ve stru¢né lékaiské
zpravé popisovany pfiznaky svéddici pro zdvazZnéjsi
maladaptaci na vojenskou sluzbu, nebo vojak za-
kladni sluzby s podezienim na vadu osobnosti ¢i
intelektu. Na psychiatrické ambulanci, kam byli
z poradny odesléni, byli vySetfeni bez pfedepsané do-
kumentace podle Zdrav-1-1, ¢l. 436. Diagnostické
a klasifikaéni posouzeni téchto osob bylo timto postu-
pem prodlouZeno.

Pocet vojakl zakladni sluzby, ktefi nasi poradnu
v indikovanych ptipadech navstivili, svédéi o tom, Ze
i v této skupiné se vyskytuji problémy vhodné k fe$eni
cestou poradny. Jejich posuzovéni je viak modifiko-
véano specifickymi rysy této kategorie.

Abuzus alkoholu jsme ve vétSim poctu nezazna-

menali. Mistizus psychotropnich 1€kt v souboru byl -

Casté&jsi.

Dvé pétiny osob pfisly do poradny s ordinaci psy-
chofarmak a tfetina osob byla v pracovni neschop-
nosti.

Diivody, které vedly k navstévé poradny, vétsinou
nepiesahovaly nase indikacni spektrum.

V poradné jsme pouZivali jednotny vySetifovaci po-
stup. Po tvodnim klinickém rozhovoru byl kazdy
klient vySetfen osobnostnim dotaznikem SPIDO (2)
a dotaznikem SCL-90 (3). SPIDO postihuje strukturu
osobnosti a jeji reakci na zatéz. SCL-90 sleduje psy-
chopatologické symptomy u ambulantnich pacienti.
V odivodnénych piipadech bylo psychologické vyse-
tfeni rozsifeno.

Podrobny statisticky rozbor zjisténych psychomet-
rickych udaji nebyl nasim cilem. Hrubym posouze-
nim ziskanych hodnot miZeme uzav¥it: Vétsina osob
souboru ma tendence k proZivani tenze, situaéniho
napéti a uzkosti. Vyhledavaji spiSe podnétovy klid
a hiife se pfizpisobuji zméndm Zivotnich podminek.
Podstatnd vétSina naSich klienti zatéZové situace
spiSe proZivd nez fesi. Tento zpusob reakce na zatéz
vyplyva z osobnostnich rysi a je viceméné trvaly.

U souboru jsme zachytili vy$si skore anxiety, de-
prese a interpersondlni senzitivity, které nepfesaho-
valy hranice $ir§i normy. Pouze u dvou klientl byla
pfi vySetieni zjiSténa klinickd psychopatologie a s vy-
sledky psychologického vysetieni byli predani do
péce psychiatrické ambulance.

V ¢em spociva zasah v poradné?

JiZ samotny rozhovor s psychologem v empatickém
prostfedi s moZnosti sdéleni traumatizujicich skute¢-
nosti pisobi terapeuticky. V klinickém rozhovoru
odebirdme rozsifenou anamnézu (4) se zaméfenim na
aktudlni problémovou oblast.

SloZité vztahy mezi drovni somatickou a psychic-
kou se promitaji i do roviny socidlni. Pfes tuto slozi-
tost a obtiznosi postiZeni kauzality je nutné nalézt do-
stupné feSeni. NE&ktefi klienti se dostavuji do poradny
na zdkladé pfetrvavajicich somatickych potiZi. Objek-
tivni nélez je negativni a 1ékaf ma podezieni na psy-
chosomaticky charakter poruchy. Na§ ndlez vétSinou
podezieni potvrdi. Zde zahajujeme intervenci psy-
chologickymi prostiedky. Individudlni psychotera-
pie, relaxacni techniky a manZelsk4 terapie jsou zatim
nasimi hlavnimi intervenénimi metodami. Site psy-
chologické problematiky bude vyzadovat zavadéni
dalsich psychoterapeutickych postupi. Je-li v pozadi
stavu tiZivy socidlni problém, jeho pfiznivé feseni lze
docilit pouze ve spolupréci velitelskych, politickych
a zdravotnickych organd.

Z avérem naSeho struéného sdéleni mozno fici, Ze
oblast na hranici pozitivné definovaného zdravi
a zfejmé patologie neni zanedbatelna. Reseni poruch
z tohoto pomezi vyZaduje komplexni pfistup. Pouhd
intervence zdravotnikt nesta¢i. Rozvoj institucionali-
zovaného psychologického poradenstvi v rdmci
CSLA pokladame za jednu z moznych cest k tomuto
cili.

Souhrn

Kratké sdéleni z praxe informuje o prvnich zkuse-
nostech z prace neddvno zfizené psychologické po-
radny pii Ustfednim lékaisko-psychologickém oddg-
leni UVN.

Strucné jsou popsany organiza¢ni zdsady a indikace
poradny. Rozbor souboru osob, které poradnu na-
vitivily, svéd¢i o objektivni potfebé poradenstvi
v CSLA.
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