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PSYCHOLOGICKÁ PORADNA PŘI ÚSTŘEDNÍM LÉKAŘSKO-PSYCHOLOGICKÉM
ODDĚLENÍ ÚSTŘEDNÍ vOJENSKÉ NEMOCNICE - PRVNÍ ZKUŠENOSTI

PhDr. Ladislava RAMBOUSKOVÁ. mjr. MUDr. Petr KUBEJ
Ústřední lékařsko-psychologické Oddělení Ústřední vojenské nemocnice. Praha

(náčelník: mjr. MUDr. Petr Kubej)

Jedním Z úkolů Ústřednflıo lékařSkO-psychologic-
kého Oddělení ÚVN je psychologické poradenství.

Z obecného hlediska je poradenství interdiscipli-
nární teoretickO-aplikační Soustava poznatků, Soubor
metod, technik a Organizačních Opatření zaměřených
na dosažení Optimální Společenské realizace a sebe-
realizace individua (1).

Psychologickou poradenskou činnost provádí
ÚLPO již řadu let. Indikace ani Organizační zásady

této činnosti nebyly pevně stanoveny a informovanost
O možnostech poradenství u lékařů Spádu nebyla do-
statečná.

Velmi dobré prostorové a kádrové podmínky
umožňovaly vyhovět i neplánovaným požadavkům na
tuto činnost. PO prostorové redukci Oddělení v dů-
sledku rekonstrukce ÚVN jsme byli nuceni racionali-
zOvat provoz a využít rezerv. V Omezených pracov-
ních podmínkách zajišťujeme hromadná vyšetření vo-
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jáků základní Služby a branců, vyšetření Specialistů,
osob před výjezdem do Zahraničí, vyšetření a psycho-
terapii pacientů UVN. Časové nároky na vyšetření
v pracovní i klinické psychologii jsou značné, časově
náročné jsou také psychoterapeutické postupy.

Přes ztížení podmínek na pracovišti jsme pokládali
další rozvoj poradenství Za důležitý Z několika
důvodů.

V řadě případů Se na úrovni NZS útvaru nepodaří
krátkodobou ordinací psychofarmak odstranit Stavy
životní nepohody, kdy lékař tuší v pozadí Složitější
příčinný komplex s vysokým podílem psychologicko-
sociální problematiky. Další podávání psychofarmak
hrozí závislostí , odeslání k psychiatrickému vyšetření
pokládá lékař Z řady důvodů Za předčasné, ale stav
trvá.

K pokusu o hlubší kauzální Zásah na této úrovni
chybí často základní Objektivní předpoklady. Nedos-
tatečná erudice v lékařské psychologii a omezené
možnosti získání zkušeností v psychoterapii nevytvářejí
ani vhodné subjektivní podmínky k takovému kroku.

_ Nepříznivé tendence ve vývoji rodiny se nevyhýbají
ani sociální Skupině vojáků z povolání. Specifické
zvláštnosti služby vojáka z povolání kladou vysoké
nároky nejen na jeho fyzické a duševní Síly, ale Ovliv-
ňují i jeho rodinný život. V případě matrimoniální
krize Se tyto Zvláštnosti významně uplatňují. Jejich
postižení a řešení mohou civilní manželské poradny
zajistit jen v omezené míře.

Po zvážení našich možností jsme podali návrh na
zřízení psychologické poradny při' Ustředním lékař-
sko-psychologickém oddělení UVN, který byl vele-
ním ÚVN schválen. t - ,
Poradna Začala pracovat podle těchto zásad:

1. Do psychologické poradny Odesílá pacienta (klien-
ta) ošetřující lékař

2. Indikace k odeslání do psychologické poradny:
— stavy narušení zdraví definovaného jako Stav tě-

lesné, duševní a sociální pohody, kde ošetřující
lékař předpokládá psychologickou, sociální či
obě etiologické komponenty,

- matrimoniální krize,
— funkční sexuální poruchy.

3. Dokumentace při odeslání do psychologické po-
radny:
- zdravotní knížka,
— stručná lékařská zpráva s důrazem na lékaři

známé nepříznivé psychologické a Sociální údaje
ze života odesílané Osoby.

4. Ordinační hodiny: pondělí 07.30 — 15.00
pátek 07.30 —— 12.00

5. Při ukončení návštěvy provede psycholog poradny
stručný zápis do zdravotní knížky. V případě nut-
nosti sdělení důvěrných informací o klientovi za-
sílá poradna Zprávu do rukou odesílajícího lékaře.

Předkládáme stručný přehled a rozbor souboru
klientů naší poradny získaný za první tři měsíce její
činnosti. Za toto Období navštívilo poradnu 49 osob.

Ve III. deceniu bylo 31 mužů a 5 žen
ve IV. deceniu byli 4 muži a 2 ženy
v V. deceniu byli 3 muži a 2 ženy
v VI. deceniu byli 2 muži

Klient odeslán NZS útvaru 34
jinak 15

Požadovanou lékařskou zprávou vybaven 20
nevybaven 29

Dosažené vzdělání základní 1
vyučen 12

sš 20
vš 16

Vztah k vojenské Službě
- voják Z povolání 20

voják základní služby 17
— MV 1

ostatní 1 1

Stav
Svobodný 19
ženatý , 25
Opakované ženatý 3
rozvedený 2
ovdovělý 0

Alkohol
- abstinent 2
— konzument 43
- podezření na abúzus 4

Sociální podmínky
— dobré 38
— Ztížené 11

Před příchodem do psychologické poradny
- pracovní schopnost zachována 32

pracovní neschopnost do 1 měsíce 15
pracovní neschopnost do půl roku 1
částečný nebo plný invalidní důchod 1
nejasná situace 0

Léky
neužívá nebo pouze na předpis lékaře 33
obliba některých léků (Situačně podmíněno) 15
zvyšování dávek bez ordinace lékařem 1
podezření na závislost 0

Subjektivně Sdělený důvod návštěvy poradny
—— tíživá rodinná situace 18
— problémy s adaptací na vojenskou službu 9
- převaha sociální problematiky 13
— jiné důvody 3
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- Sekundární problémy Spojené s tělesným
onemocněním ' 4

— očekávání nepříznivé Situace 2

Zásah jednorázový 16
opakovaný 33

Převaha mužů ve III. deceniu v našem souboru ne-
překvapuje. Tento věk je ve vojenském prostředí
Spojen S řadou Zatěžujících Sociálních, profesních, ci-
tových a matrimoniálních situací.

Většina klientů byla do poradny odeslána NZS
útvaru. Menší část tvoří bývalí pacienti UVN, které
jsme měli při hospitalizaci v konZiliární psychologické
péči a po propuštění byli převedení do poradny k po-
kračování psychoterapie. Několik klientů pochází
Z psychiatrické ambulance, kdy psychiatr konstatoval
Stav nepřesahující hranice širší normy a doporučil
psychologickou intervenci. Při řešení matrimoniál-
ních problémů jsme do poradny Zvali i partnery klien-
tů, kteří jsou též Zařazeni do souboru.

Lékařskou Zprávou podle našich požadavků byla
vybavena méně než polovina odeslaných osob. Psy-
cholog poradny je tak octen o informace Z prostře-

_ dí. které NZS důvěrně Zná.
SŠ nebo VŠ vzdělání měla většina klientů. V sou-

boru přcvažovali vojáci Z povolání. Vzhledem k indi-
kacím poradny je to pochopitelně. V několika přípa-
dech byl do psychologické poradny odeslán voják
Základní služby, u kterého byly ve stručné lékařské
Zprávě popisovány příznaky Svědčící pro Závažnější
maladaptaci na vojenskou Službu, nebo voják Zá-
kladní služby S podezřením na vadu osobnosti či
intelektu. Na psychiatrické ambulanci, kam byli
Z poradny odeslání, byli vyšetření bez předepsané do-
kumentace podle Zdrav-l-l, čl. 436. Diagnostické
a klasifikační posouzení těchto osob bylo tímto postu-
pem prodlouženo.

Počet vojáků Základní Služby, kteří naši poradnu
v indikovaných případech navštívili, svědčí o tom, že
i v této Skupině Se vyskytují problémy vhodné k řešení
cestou poradny. Jejich posuzování je však modifiko-
váno specifickými rysy této kategorie.

Abúzus alkoholu jsme ve větším počtu nezazna-
menali. Misúzus pSychotropních léků v Souboru byl ˇ
častější.

Dvě pětiny osob přišly do poradny S ordinací psy-
chofarmak a třetina osob byla v pracovní neschop-
nosti.

Důvody, které vedly k návštěvě poradny, většinou
nepřesahovaly naše indikační spektrum.

V poradně jsme používali jednotný vyšetřovací po-
stup. Po úvodním klinickém rozhovoru byl každý
klient vyšetřen osobnostním dotaznıkem SPIDO (2)
a dotaznıkem SCL—9O (3). SPIDO postihuje strukturu
osobnosti a její reakci na zátěž. SQL-90 Sleduje psy-
chopatologické symptomy u ambulantních pacientů.
V odůvodněných případech bylo psychologické vyše-
tření rozšířeno.

Podrobný Statistický rozbor Zjištěných psychomet-
rických údajů nebyl naším cflem. Hrubým posouze-
ním Získaných hodnot můžeme uzavřít: Většina osob
souboru má tendence k prožívání tenze, Situačního
napětí a úzkosti. Vyhledávají Spíše podnětový klid
a hůře Se přizpůsobují Změnám životních podmínek.
Podstatná většina našich klientů Zátěžové situace
spíše prožívá než řeší. Tento Způsob reakce na Zátěž
vyplývá Z osobnostních rysů a je víceméně trvalý.

U Souboru jsme Zachytili vyšší Skóre anxiety, de-
prese a interpersonální senzitivity, které nepřesaho-
valy hranice širší normy. Pouze u dvou klientů byla
při vyšetření zjištěna klinická psychopatologie a S vý-
sledky psychologického vyšetření byli předáni do
péče psychiatrické ambulance.

V čem Spočívá zásah v poradně?

Již samotný rozhovor S psychologem v empatickém
prostředí S možností Sdělení traumatiZujících Skuteč-
ností působí terapeuticky. V klinickém rozhovoru
odebíráme rozšířenou anamnézu (4) Se Zaměřením na
aktuální problémovou oblast.

Složité vztahy mezi úrovní Somatickou a psychic-
kou Se promítají i do roviny Sociální. Přes tuto Složi-
toSt a obtížnost postižení kauZality je nutné nalézt do-
Stupné řešení. Někteří klienti Se dostavují do poradny
na Základě přetrvávajících Somatických potíží. Objek-
tivní nález je negativní a lékař má podezření na psy-
chosomatický charakter poruchy. Náš nález většinou
podezření potvrdí. Zde Zahajujeme intervenci psy-
chologickými prostředky. Individuální psychotera-
pie, relaxační techniky a manželská terapie jsou Zatím
našimi hlavními intervenčními metodami. Šíře pSy-
chologické problematiky bude vyžadovat Zavádění
dalších psychoterapeutických postupů. Je-li v pozadí
stavu tíživý sociální problém, jeho příznivé řešení lze
docílit pouze ve spolupráci velitelských, politických
a Zdravotnických orgánů.

Z á v ě r e m našeho Stručného sdělení možno říci, že
oblast na hranici pozitivně definovaného Zdraví
a Zřejmě patologie není Zanedbatelná. Řešení poruch
Z tohoto pomezí vyžaduje komplexní přístup. Pouhá
intervence Zdravotníků nestačí. Rozvoj institucionali-
Zovaného psychologického poradenství v rámci
ČSLA pokládáme Za jednu Z možných cest k tomuto
cíli.

Souhrn

Krátké sdělení Z praxe informuje o prvních Zkuše-
nostech Z práce nedávno Zřízené psychologické po-
radny při Ustředním lékařsko-psychologickém oddě-
lcnî ÚVN.

Stručně jsou popsány organizační zásady a indikace
poradny. Rozbor souboru osob, které poradnu na-
vštívily, svědčí o objektivní potřebě poradenství
v ČSLA.
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