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SLEDOVANIE VYBRANŸCH RESPIRAČNÝCH BAKTERIÁLNYCH PAToGÉNov
vo VoJENSKoM KoLEKTÍVE
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Okruhový hygienickO-epidemiologický oddiel. Bratislava

(náčelníkz pplk. MUDr. Ivan Savrda)

Úvod

Akútne respiračné prenosné ochorenia majú v pod-
mienkach armády zvláštne postavenie a veľký vý-
znam. Tieto ochorenia vyvolané najrôznejšimi etiolo-
gickými pôvodcami sa vo vojenských kolektívoch vy-
Skytujú veľmi často a SpôSObujú najvyššìu nemocnosť.
Najčastejšìe Sa vyskytujú vo forme akútnych respirač-
ných ochorenı' horných ciest dýchacích, ako Sú rinití-
dy, rinofaryngitídy, tracheitídy a bronchitídy (1).
Tieto sû Síce krátkodobé, ale v masovom výskyte zne-
Schopňujú vojakov vo výkone Služby, čím dochádza
k vážnemu narušeniu zdravotného stavu vojsk, zníže-
niu kvality výchovného a vÿcvikového procesu ako aj
úrovne bojaschopnosti.

Z tohoto hľadiska ako základného predpokladu
účinnej prevencie nás zaujímalo premorenie novovy-
tváraného vojenského kolektivu jednotlivými obligát-
nymi bakteriálnymi respiračnými patogénmi.

Materiál a metodika

Vyšetrovali sme 49-členný kolektív novonastúpe-
ných vojakov základnej Služby po dobu piatich mesia-
cov. Približne v 14-dňových intervaloch Sme vykoná-
vali výtery Z nosohltanu Za dodržiavania základných
podmienok Správneho odberu. Tieto materiály sme
potom spracovávali na záchyt bakteriálnych pôvod-
cov, ktorí vyvolávajú akútne respiračné ochorenia
horných ciest dýchacích. Sledovali Sme kmene Sta-
phylococcus aureus, Streptococcus haemolyticus,
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae
a Neisseria meningitidis. Izoláciu a identifikáciu jed-
notlivých bakteriálnych druhov Sme vykonávali podľa
Záväzných metodik.

Výsledky a diskusia

PočaS trvania štúdie iba u 4 osôb neboli izolované
žiadne Z uvedených patogénov. U ostatných 45 osôb
Sme iZolovali jeden alebo viacero druhov patogénov
Súčasne. To Znamená, že počet osôb, u ktorÿch sme
izolovali Sledované patogény, dosiahol hodnotu
91,83 %. Takýto Stav ostro kontrastuje S pomerne
níZkym počtom poZitívnych izoláciı' bakteriálnych pa-
togénov pri vyšetrovaní pneumónií vo vojenských ko-
lektívoch (2). Počet izolovaných kmeňov jednotlivých
patogénov ako i počet osôb, od ktorých boli tieto izo-
lované, ukazuje tabulka 1.

Tabul'ka 1
Počty osôb a izolovaných patogénov

Poéet OSÔb Počet izolovaných
% kmeňovPatogén

abs. poč.

75,50 % 187

28,57 % 27

N. meningitidis 37

S. aureus 14

Str. haemolyticus 9 18,30 % 20

S. aureus 7 0

Str. haemolyticus 14928 /0 12 + 12 (3)

Str. pneumoniae 3 6,12 % 3

H. influenzae 1 2,04 % 1

Najčastejšìe Sme iZolovali N. meningitidis. Celkove
bolo izolovaných 187 kmeňov od 37 osôb, t.j.
u 75,5 % osôb Sledovaného kolektivu. Nasledovali S.
aureus 27 kmeňov od 14 osôb (28,57 %), S. haemoly-
ticus A 20 kmeňov od 9 osôb (18,3 %). Od 7 osôb
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smc izolovali Striedavo S. aureus a S. haemolyticus 12
a 12 kmeňov pričom V troch prípadoch boli uvedené
patogény izolované Súčasne. Streptococcus pneumo-
niae bol izolovaný od 3 osôb (6,12 %) a Haemophilus
influenzae iba V jedinom prípade (2,04 %). Tieto tzv.
Obligátne respiračné patogény Spolu, okrem N. me-
ningitidis, boli izolované od 34 oSôb, čo predstavuje
69,38 %.

Dynamiku Zmien v Zastúpení Sledovaných patogé-
nov V Závislosti na jednotlivých odberoch ukazuje
graf 1. Z tohoto vyplýva, že v novo sa tvoriacom ko-
lektíve dochádza Z počiatku k postupnému rozširova-
niu jednotlivých patogénov.

Z výsledkov vyplýva, že N. meningitidis predsta-
vuje skutočne významného respiračného patogéna,
S ktorým Sa V bežnej praxi prakticky nepočíta (3, 4).

Pri hodnotení VZájomného vzt'ahu medzi najčastej-
šie iZOlovanou N. meningitidis a ostatnými respirač-
nými bakteriálnymi patogénmi sme ZiStili, že v Súbore
37 osôb, u ktorých boli izolované meningokoky, Záro-
veň boli izolované Sledované patogény u 22 Osôb
(59,45 %). V sûbore 12 oSôb, kde meningokoky izo-
lované neboli, to bolo u 8 Osôb (66,66 %). Statisticky
významný rozdiel medzi týmito dvomi Súbormi nie je.
Ďalej Sme analyzovali výskyt týchto patogénov

v súbore dlhodobých a krátkodobých nosičov N. me-
ningitidis. Dlhodobých nosičov bolo V našej štúdii 18
a obligátne patogény boli izolované 0d 11 Osôb, t. j.
u 61,11 %. U krátkodobých nosičov meningokokov
Z 19 Osôb boli tieto izolované u 11, t, j, u 57,89 %,
Ani tento rozdiel nie je štatiSticky významný.
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IX.

Oveľa zaujímavejšie bolo sledovanie Spoločných
izolácií meningokokov a ostatných respiračných pato-
génov v obidvoch týchto súboroch. U krátkodobých
nosičov bolo 20,83 % všetkých Zachytených patogé-
nov izolovaných Spolu S N. meningitidis, naproti
tomu u dlhodobých nosičov to bolo až 85,18 %.
U krátkodobých nosičov bol počet Spoločných izolácií
výrazne nižší ako u nosičov dlhodobých.

Záver

DOSiahnuté výsledky potvrdili vysokú premorenost'
vojenských kolektívov bakteriálnymi respiračnými
patogénmi. Tato hodnota dosiahla u sledovaného ko-
lektívu hodnotu 91,83 %. Táto Skutočnosť môže Zoh-
rávať rozhodujúcu úlohu pri vzniku epidémií týchto
ochorení ako i superinfekciı' pri ochoreniach vírusovej
etiológie.

Najväčšou mierou Sa na tomto Stave podieľajú me-
ningokoky a až potom nasledovali tzv. obligátne pa-
togény v poradí S. aureus, Str. haemolyticus. Prekva-
pujúco nízky bol počet izolovaných kmeňov Str.
pneumoniae a H. influenzae. Tieto výsledky vyniknú
ešte viac pri porovnání s tou skutočnosťou, že väčšia
časť akútnych respiračných ochorení je spôsobená ví-
rusmi. Z tohoto pohľadu je skutočne dôležité pozna-
nie cirkulujúcich respiračných patogénov, ktoré je
nutné pre epidemjDJóga, či Džprj Dbjzzsňovaní etioló-
gie týchto ochorení, ale hlavne pri ich prevencii.
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Súhı'n

Autor poukázal na .zvláštne postavenie vojenských
kolektívov vo vzt'ahu k respiračným patogénom
i k epidemiologii akútnych respiračných ochorení.
Upriamuje pozornost' na veľmi vysoký počet cirkulu-
júcich respiračných patogénnych baktérií v novo Sa
vytvárajúcom kolektíve vojakov základnej Služby.
Zároveň upozornil na nutnost' epidemiologickej Sur-
veillance týchto ochorení a Za základný predpoklad
účinného boja proti týmto ochoreniam považuje zna-
lost' ekológie týchto patogénov v jednotlivých vojen-
Ských kolektívoch.
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