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Nedilnou souédsti Iééebné-preventivni péce nicel-
nika zdravotnické sluzby ttvaru (NZSi) je lékafska
posudkova ¢innost, kdy pfi své kazdodenni praci po-
suzuje zdravotni stav a vyjadfuje se ke schopnosti
k sluzb& & k idlevdm a jinym 1é¢ebné&-preventivnim
opatfenim u vojaki — této ¢innosti fikdme zdkladni
posudkova ¢innost.

Naécelnik zdravotnické sluzby se pfi ni zcela samo-
statn& rozhoduje a jeho ndvrhy nepodléhaji schvaleni
orgdnii vojenské posudkové sluzby, at jiz posidko-
vych nebo nemocni¢nich vojenskych lékafskych ko-
misi. Vyznam této posudkové ¢innosti NZSi je medi-
cinsky, socidlni, ekonomicky a prdvni. V porovnani
s civilni posudkovou sluZbou mé vojenské posuzovani
jisté specifické ikoly. :

Nicelnik zdravotnické sluzby se vyjadfuje v ramci
zdkladni posudkové ¢innosti po nastupu vojakl zi-
kladni sluzby k utvaru ke vhodnosti zafazeni do jed-
notlivich odbornosti a funkci s ohledem na jejich
zdravotni stav a zdravotni klasifikaci. V ptipadg, Ze
u vojika zdkladni sluzby zjisti pfi ndstupu, Ze zdra-
votni stav neodpovidd zdravotni klasifikaci, miZe
provést zmé&nu zdravotni klasifikace ,,Schopen“ (A)
na klasifikaci ,,Schopen ne pro I, II, III* (zna¢eno
B I, B II, B III) a opa¢né. Tuto zménu provadi NZSu
zapsinim do Vojenské knizky, Zdravotni kniZky,
uvefejnénim v dennim rozkaze velitele dtvaru a také
zapsanim do eviden¢ni karty vojdka zdkladni sluzby.
Jiné klasifikace sdim NZSi nemiiZe zménit, tuto pra-
vomoc maji pouze vojenské Iékafské komise.

V této Cinnosti nemd obvykle NZSu lehky ukol.
KaZdoroé¢né nastupuje k Gtvarim zpravidla vyssi po-
¢et vojdkil se snizenou zdravotni klasifikaci, nezZ je
pocet funkci, do kterych mohou byt tito vojici zaraze-
ni. NZSi proto musi ¢asto zafazovat tyto vojéky i do
funkci, kde je stanovena zdravotni klasifikace ,,Scho-
pen“. Je proto nutné zajistit témto vojdkim pracovni
rezim, ktery zabezpeci, aby jejich zdravotni stav ne-
byl v tomto zafazeni naruSen. Proto Zavazné meto-
dické opatfeni nacelnika zdravotnické sluzby CSLA

¢islo 4/1987 mimo jiné stanovuje povinnosti NZSi pfi
zafazovani vojaki se sniZenou zdravotni klasifikaci,
zvlasté pak vojiki se zdravotni klasifikaci ,.Schopen
jako...*

Nacelnik zdravotnické sluzby Gtvaru musi na za-
kladé prvotniho l1€kafského vySetfeni a zdravotni kla-
sifikace stanovit konkrétni dlevy vojdkovi a uvefejnit
je v dennim rozkaze velitele. Pti zafazovani takovych
vojakid musi pfihliZet i k vyuZiti schopnosti a znalosti
ziskanych v ob€anském povoléni, pfipadné je oprav-
nén zménit funkci uvedenou v ramci zdravotni klasifi-
kace ,,Schopen jako ...“ na jinou vhodnou funkei,
kterad svou odbornou néplni a ndroky na télesny a du-
Sevni stav odpovida zjist€nému zdravotnimu stavu.

Tim ov8em ¢innost nicelnika zdravotnické sluzby
nekondi, protoZe musi kontrolovat, zda jsou u téchto
vojaku zdkladni sluzby doporucené ilevy dodrZova-
ny. Je to dileZity preventivni tkol, jehoZ plnéni ma
zajistit, Ze nedojde k poskozeni zdravi v prib&hu vo-
jenské sluzby.

Pii ambulantni ¢innosti NZSi navrhuje tlevy ve
sluzbég, vycviku a vystroji, Gpravu Zivotospravy, ne-
schopnost ke sluzb& pro nemoc (iiraz) a souc¢asné sta-
novi terminy kontroly, kdy se nemocny dostavi k opé&-
tovnému vySetieni.

V souladu s predpisem Z4kl-R-1, Rddem vnitini
sluzby ma nécelnik zdravotnické sluZzby navrhovaci
pravo a velitel rozhoduje o udéleni jednotlivych ilev
¢i schvaluje neschopnost ke sluzb& pro nemoc uvefej-
nénim v dennim rozkaze. Jedna se o zajiSténi 1é¢eb-
ného reZimu pfi oslabeném zdravotnim stavu ¢i
nemoci, aby byl zabezpeden pokud moZno co nej-
rychlej$i navrat vojdka k pInéni vojenskych povin-
nosti ¢i dkold bojové a politické pripravy. Uvefejnéni
v rozkaze velitele itvaru zakldd4 ndrok na vyplaceni
sluZebniho pfijmu v nemoci nebo nemocenskych da-
vek pfi piekroeni 30 dni neschopnosti k sluzbé pro
nemoc nebo iiraz u vojakil z povolani a v dalsi ¢inné
sluzbé.
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Pravo velitele utvaru povolovat neschopnost ke
sluzbé pro nemoc, ulevy ve sluzbé a podobné je odra-
zem nedilné velitelské pravomoci, avSak ¢lanek 356
predpisu Zikl-R-1 soucasné stanovi veliteli v téchto
otazkéch postupovat podle posudki oSettujicich 1éka-
fi. Znamena to tedy, Ze rozhodne-li velitel jinak, nez
navrhl piislusny Iékar ¢i komise, nese pak plnou od-
povédnost za nasledky, které nerespektovanim na-
vrhu 1ékafe vojdkovi vzniknou pii poSkozeni zdravi.

Lékat je vSak povinen na druhé strané upozornit
velitele na mozné poSkozeni zdravi vojidka, nebu-
dou-li jeho doporuceni velitelem realizovéna.

Nedostatky v zdkladni posudkové ¢innosti NZSi
byvaji pfi udélovani dlev. Jednak neni dodrZovdna
doba tilev, ktera podle Zakl-R-1, ¢l. 383 je stanovena
nejvyse 3 dny. Podle potfeby je mozné ilevy opako-
vat. Toto opatfeni je diilezité také proto, aby byl ne-
mocny pravidelné kontrolovan. Ulevy nebyvaji
presné formulovany, napfiklad neni spravné navrho-
vat dlevy ,klid na roté“, protoZe pokud ma mit ne-
mocny klid, musi byt pfijat na oetfovnu. Vidy je
nutnd piesna formulace tlev, jako napfiklad: osvobo-
dit od ranniho cvi¢eni na dobu 3 dnl nebo lehka
obuv na ..., bez polniho vycviku a podobné.

Naécelnik zdravotnické sluzby tdtvaru se v zakladni
posudkové ¢innosti také podili na vybéru Zzadatell
k piijeti do vojenskych $kol, kurst a za vojaky z povo-
lani nebo v dalsi sluzb& z ¥ad vojaki v ¢inné sluzbé.

Jeho povinnosti je nejprve takového vojika peclivé
vySetfit a v souladu s pfedpisem Vseob-P-41/prav.
(Lékatské posuzovani schopnosti k vojenské sluzbé
a prezkumné fizeni v CSLA, pfiloha 3) se vyjadfit
k tomu, zda spliiuje pozadavky kladené na jednotlivé
profese. Zde bych rad upozornil na tu skutecnost, Ze
pfi odesilani do kurst v délce do 1 roku rozhoduje
o schopnosti k absolvovani kursu sdm. V pfipadé stu-
dia na vojenskych $kolach néacelnik zdravotnické
sluzby provadi jen pfedbézné posouzeni, zda neni
jednozna¢nd kontraindikace pro studium. Konecny
posudek vydava predseda nemocni¢ni vojenské 1ékai-
ské komise na Lékarském vysvédceni o Zadateli. Na-
Celnik zdravotnické sluzby ttvaru také posuzuje
schopnost k vykonu vojenské sluzby vojaku v zaloze
pfi ndstupu a ukonceni cviceni. Pokud lékaf zjisti
u nastupujiciho distojnika, praporcika v zaloze zdra-
votni stav odpovidajici klasifikaci ,,Neschopen v mi-
ru, schopen s omezenim druhého stupné za branné
pohotovosti statu“ nebo u vojidka & poddustojnika
v zdloze zdravotni klasifikaci ,Docasné neschopen
vojenské sluzby“, zpracuje Lékaiskou zpravu — vol-
nou formou, ktera je jednim z podkladd pro prove-
deni ptezkumného fizeni.

Souc¢asné navrhne veliteli, aby takovy vojik, di-
stojnik ¢&i praporcik v zdloze byl vracen zpét k okresni
vojenské spravé, ktera jej odeslala na cvifeni. Vyse-
tfeni vojakd v zdloze lékaf zaznamena do ,SeSitu
zdravotnich prohlidek vojaki v zdloze*. NZSi ma
rovnéZ pravo navrhnout veliteli odesldni vojdka v za-
loze nastupujiciho na cvi¢eni zpét k pfislusné OVS,
zjisti-li docasnou neschopnost ke sluzbé, tfidenni

a delsi u cvi¢eni do 4 tydnl a 7denni a deli neschop-
nost u cvi€eni trvajicich 4 tydny a vice. Pfi nastupu
a ukonéeni cvi¢eni provadi NZSi také zaznam o vyse-
tfeni a zdravotni klasifikaci do Vojenské kniZzky vo-
jaka v zdloze.

Pii zakladni posudkové ¢innosti se NZSu vyjadiuje
i k zafazeni vojdka do zvlastni télesné pfipravy. Ke
sportovni ¢innosti vojakl se vyjadfuje jen u soutézi
niz§ich stupiii. Sportovce I. a II. vykonnostni tiidy
sleduje a jejich schopnost posuzuje oddéleni télovy-
chovného 1ékaistvi spadové vojenské nemocnice.

Vojéaky s oslabenym zdravotnim stavem nebo trpici
vleklymi nemocemi nedokonale kompenzovanymi
nebo dekompenzovanymi navrhuje zafadit do
zvlastni télesné piipravy, nejdéle viak na dobu 3 mé-
sicl, jinak musi byt posouzeni - PVLK nebo NVLK,
ktera stanovi zdravotni klasifikaci odpovidajici zdra-
votnimu stavu a na jejim zdkladé zafadi vojaka do
zvlastni télesné piipravy, a to pfedeviim u vojaka
z povoléni.

Soucasti zakladni posudkové ¢innosti NZSu je také
zpracovéni ndvrhi na lazeniské 1é€eni v ramci preven-
tivni rehabilitace II. skupiny a lazeriské doléCovani
nebo 1é¢eni na vrub fddné dovolené.

Lékaf na zdkladé roénich 1ékaiskych vySetfeni pro-
vede zhodnoceni zdravotniho stavu pfislusniki
ttvaru a u osob s oslabenym zdravotnim stavem na-
vrhne lazeiiské lé¢eni s tim, Ze se fidi indikacemi pro
jednotlivé typy léCeni. Lazeiiské léceni je dobrovol-
nou davkou v rdmci nemocenské péce a tudiz na ni
neni pravni ndrok. Je tieba, aby i toto si Iékafi uvédo-
movali a také v souladu s RMNO ¢&. 4/87 informovali
zadatele o lazeriskou péci.

Lékari, zvlasté zacinajici, neznaji ¢asto druhy l4-
zeiiského léceni, které mizZe byt poskytovano
v téchto formach:

a) Preventivni rehabilitace I1. skupiny ve vojenskych
lazeniskych ustavech (VLU), ve vojenskych ozdra-
vovnich (VO) u vojaki z povoldni, pficemz
prvnich 14 dnti je na dkor preventivni rehabilitace
a 7 dnii na vrub fadné dovolené, v pfipadé léceni
ve VLU Frantiskovy Lazné je to 14 dni z fadné
dovolené, protoze se zde poskytuje lazeriské 1€é-
¢eni v délce 4 tydnid. Za zdravotnickou indikaci 14-
zefiského 1é¢eni odpovidd NZSu nebo pfislusny
oSetfujici 1ékaf. Navrh na preventivni rehabilitaci
IL. skupiny vypracovdavd NZSiu pfimo na poukaz,
kde je uvedeno misto a doba trvani preventivni re-
habilitace. Preventivni rehabilitace vojaki z povo-
lani je soubor lécebné-preventivnich, télovy-
chovné lékafskych a pracovnich opatieni. Jejim ci-
lem je dosdhnout upevnéni fyzického a duSevniho
zdravi vojaki z povoléni, u nichZ dochézi pfi vy-
konu funkce ke zhorSovani zdravotniho stavu.
Preventivni rehabilitace miZe byt udélena vykon-
nym letciim a vysadkafim bez vékového omezeni,
vojaktim z povolani, ktefi zabezpecuji letovy pro-
voz nepfetrZité 10 a vice let a dosdhli véku 35 let,
tém ktefi dosahli 40 let a pracuji alespoii 20 let v 1.
kategorii pro ucely socidlniho zabezpedeni, a dal-
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§im skupindm, jak jsou uvedeny v citovaném
RMNO ¢&. 4/87.

Nécelnici zdravotnické sluzby utvarti a Iékafi po-
liklinik pfedkladaji pisemna doporuceni na pre-
ventivni rehabilitaci II. velitelim dtvart podle
druhu chorob vojikii z povolédni do 30. dubna kaz-
dého roku.

b) Lazeriské lééeni, které muZe podstoupit vojak
z povolani ¢i v dalsi sluzbé i nespliiujici podminky
pro udéleni PR. Po vypln&ni Lékaiského navrhu
na lazenské 1é¢eni skl. ¢. 36/Z, pokud jeho zdra-
votni stav odpovida indikaci pro lazefiské 1é¢eni.
Toto lé¢eni se poskytuje na vrub fadné dovolené.
Velitel na navrhu potvrzuje, Ze na obdobi, kdy se
lazeriské 1é¢eni navrhuje, udéli vojakovi z povo-
l4ni ¥4dnou dovolenou (RD).

Lazenské 1é¢eni miZe byt udéleno:

I. dcastnikim nemocenské péce v ozbrojenych
silach
— vojdkim z povolani
— vojenskym dichodciim, jimZ nemiiZe byt 14-
zetiské 1é¢eni poskytnuto podle jinych pied-
pist
II. rodinnym pfislu$nikiim G¢astnikd nemocenské
péce v ozbrojenych silach, nemtzZe-li jim byt
poskytnuto lazeriské 1é¢eni podle jinych pred-
pist. Jedn4 se vétsinou o:
- manZelky nebo druzky, které nejsou v za-
méstnaneckém poméru anebo jim nemtize byt
poskytnuta lazeiiskd 1é¢ba z prostfedki ROH
z4vodu,
— déti do 26 let, pokud se soustavné pfipravuji
pfedepsanym vycvikem nebo studiem na bu-
douci povolani nebo jsou pro nemoc, télesnou
¢i dudevni vadu trvale neschopny price. Pod-
robné&ji viz RMNO ¢. 4/87.

Pfi poskytovani lazeriského 1éceni se setkdvame
s nespravnym zdpisem do Soupisu neschopnych ke
sluzbé pro nemoc (uiraz). U preventivni rehabilitace
11. skupiny i lizetiského 1é&eni v dobé RD se nejednd
o neschopnost ke sluzbé pro nemoc, a proto vojaky
do Soupisu neschopnych sluzby pro nemoc nezapisu-
jeme. Jinak je tomu u lazefiského dolécovani, kdy se
pieklada pacient po schvaleni ndvrhu NVLK z lizka
ve vojenské nemocnici pfimo do lazeiiského dstavu —
v tomto pfipadé€ se jedna o neschopnost ke sluzbé pro
nemoc a tudiZ zapis v Soupisu neschopnych sluzby
pro nemoc je opravnény, jednd se vlastné o pokraco-
vani lé¢eni, ale ve Vojenském lazenském tstavu.

c¢) Lazeiiské dolétovani pfedstavuje rehabilitaéni
pé¢i o vojaky po tézkych drazech a vleklych choro-
bach, kde ndsledky drazu nebo onemocnéni vyZa-
duji soustavnou pééi ve VLU nebo VRU a lécba
navazuje zpravidla bezprostfedné na nemocniéni
péci.
Poskytuje se:
— vojdktim z povolani )
— vojdkiim zdkladni sluzby (vyhradné ve VRU

Slapy)

— vojakim z povoldni vojsk federalniho minister-

stva vnitra

— vyjime&né vojakim, ktefi byli propusténi do zi-
lohy a jejichZ onemocnéni je v ptimé souvislosti
s vykonem vojenské sluzby.

Lazerniské doléCovani se navrhuje v pfipadg, Ze je

indikovdna ldzeniskd 1écba nebo se predpoklada

nédvrat ke schopnosti ke sluzbé v dobé delsi nez 14

dni.

d) Lazeiiské lé¢eni chorob oznacenych v indikaénim
seznamu kfiZkem se poskytuje mimo fadnou do-
volenou. Vojdkovi z povolédni a v dalsi sluzb¢ se
poskytuje pfi tomto lazefiském léeni neschopnost
k sluZzb& pro nemoc. Navrhy na takové 1é¢eni vy-
stavuje NZSa a potvrzuje je nacelnik rehabilitac-
niho oddéleni spaddové vojenské nemocnice a pfi-
slu$na vojenska Iékatska komise.

U akutné vzniklych onemocnéni nebo po trazech
(operacich) se Iékaiské navrhy zpracovavaji nej-
pozdéji do 14 dni po ukonéeni nemocni¢ni lé¢by

a urychlené se pfedkladaji Spravé vojenskych 14-

zefiskych a rekreacnich zafizeni. U chronickych
onemocnéni se lékafské navrhy predkladaji
SVLRZ do 6 tydnt pied poZzadovanym nastupnim
terminem.

Pfi navrhovini lazeniského léceni je tfeba dodrzo-
vat obecné kontraindikace, které jsou rovnéz uve-
deny v RMNO 4/87.

Patii mezi né: infekéni nemoci pfenosné na clové-
ka, nemoci v akutnim stadiu, obéhova slabost ja-
kéhokoliv druhu, stavy po tromboflebitidach do
3 mésicl od akutniho stadia, labilni diabetes mel-
litus s opakujici se acidézou, casto se opakujici
krvaceni, kachexie v§eho druhu, zhoubné ndadory
mimo nékteré, které jsou indikovany v seznamu,
epilepsie (s vyjimkou dispenzarizovanych v proti-
zachvatovych poradnach), u nichz se v poslednich
3 letech nevyskytl zachvat, aktivni ataky psychéz,
toxikomanie a alkoholismus, nemocni odkazani
na pomoc druhé osoby, inkontinence moci a sto-
lice.

Z obsahu pfispévku vyplyva, Ze zédkladni posud-
kova cinnost je dileZitou a naro¢nou soucasti prdce
NZSu.

Ve sdéleni jsem chtél upozornit na nejdilezitéjsi
ukoly NZSu v zdkladni posudkové ¢innosti i na né-
ktera dskali ¢i problémy, které se v této ¢innosti vy-
skytuji. Ochrana zdravi vojiki je prvofadym tikolem
zdravotnické sluzby a odpovédné provadéni zdkladni
posudkové ¢innosti k plnéni tohoto tkolu vyznamné
napomaiha.

Souhrn

Ve sdéleni jsou uvedeny ukoly NZSu v zakladni po-
sudkové Cinnosti a nékteré problémy, které se v této
¢innosti nacelnika zdravotnické sluzby vyskytuji,
zvl4asté pak pfi zafazovani do funkci a pfi poskytovani
lazetiského 1é¢eni.
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