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OPERACE INVETEROVANE RUPTURY ACHILLOVY SLACHY

Pplk. MUDr. K. ZAHORAK. CSc.. kpt. MUDr. V. SPACEK
Vojenska Iékatskd akademie JEP v Hradci Kralové
(nacelnik: plk. prof. MUDr. P. Kuna. DrSc.)

Vénovdno plk. prof. MUDr. Bohumilu Konec¢nému, CSc. k jeho 60. narozenindm

Vyskyt zastaralé ruptury Achillovy Slachy tzce sou-
visi s chybnou diagnézou jeji ¢erstvé ruptury. Svédci
o tom, kromé& nasich zkuSenosti, ¢etné diagnostické
chyby a omyly uvedené v pisemnictvi. Pacienti jsou
lé¢eni s diagndzou distorze hlezna, jindy jako kontu-
ze, svalové ruptury anebo tromboflebitidy.

Beal uvddi 20 % diagnostickych omyld, Inglis 22 %,
Suppan 25 % a Karasev dokonce 63 % (1, 3, 4, cit. 6).

Materialy, metoda a vysledky

Na chirurgické klinice FN KUNZ v Hradci Kralové
byli 1é¢eni od ledna 1971 do prosince 1987 (za 17 let)
104 nemocni pro rupturu Achillovy Slachy. Podrobny
rozbor vétsi ¢asti této sestavy jsme publikovali v ji-
ném Casopise (7). Nyni se zaméfujeme na vyskyt inve-
terovanych ruptur, za které povazujeme ruptury dia-
gnostikované za 2 a vice tydnti po trazu. V nasi
sestavé jich bylo 12, tj. cca 10 % operovanych za
2 tydny az 5 mésicl po zranéni.

Operujeme zpravidla v mistni infiltraéni anestézii
1/2% mesocainem. Pfistup k Achillové $laje volime
z rovného fezu podél jejiho vnitiniho okraje.

Inveterované ruptury se vyznacuji retrakcei a adhezi
zejména proximdlniho pahylu Slachy k okoli s rela-
tivné rozsdhlym defektem vyplnénym vice nebo méné
pokrocilymi jizevnatymi zménami, ve kterych prak-
ticky mizi makroskopicky obraz $lachy, na rozdil od
Cerstvé ruptury, kde pierusend a rozvldknéna Slacha
ma vzhled ,,malifského §tétce* (porovnani viz na obr.
la2).

Preparujeme a uvoliiujeme jizevnaté spojeni obou
pahyli Slachy, které zpravidla adheruji k dorzilni
plose kosti holenni (viz obr. 3)

Ostie oddélime Gpon $lachy musculus plantaris od
kosti patni (viz obr. 4).

Dalsi obrazek ukazuje, Ze ani tahem za pevné za-
kotvené silonové stehy nelze pfibliZit vypreparovany
proximdlni a distalni pahyl Achillovy Slachy.

Obr. 1. Jizevnaté zménénd inveterovand ruptura Achillovy slachy

Obr. 2. Cerstvd ruptura §lachy vzhledu malitského stétce
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Obr. 4. V pinzeté je ostfe oddéleny pon slachy m. plantaris

Obr. 6. Z proximdlniho pahylu vytindme tendindzni lalok, kterym
pFfemostujeme defekt ruptury

Obr. 7. Z proximdlintho pahylu vytindme tendinozni lalok, ktervin
premostujeme defekt ruptury

Obr. 5. Energicky tah nepFiblifi vypreparované pahyly invetero-
vané ruptury Achillovy slachy

Dile postupujeme tak, Ze z proximdlniho pahylu
vytindme tendinézni lalok, kterym pfemostujeme de-
fekt inveterované ruptury (viz obr. 6 a 7).

Uvolnénou Slachu m. plantaris protdhneme pomoci
moskyto — pednu distdlnim pahylem Achillovy $lachy
(viz obr. 8) :

Slachu m. plantaris fixujeme k rotovanému laloku
jemnymi vicrylovymi stehy (viz obr. 9).

Obr. 8. Slachu m. plantaris protéhneme distdlnim pahylem

Defekt v proximdlnim pahylu po pieklopeném la-
loku Sijeme jednotlivymi stehy z neresorbovatelného
materidlu (viz obr. 10).

Pfi zavirdni opera¢ni rany dbame na pfesnou adap-
taci koZnich okraju.

Mistni ani celkova aplikace antibiotik neni nezbyt-
na. Po operaci imobilizujeme koncetinu v plantdrni
flexi kratkym saddrovym obvazem po dobu 8 tydnd.
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Obr. 9. Slachu m. plantaris fixujeme Vicrylem

5N

Obr. 10. Defekt po preklopeném laloku Sijeme jednotlivymi stehy

Obr. 11. Zulusiéni operované Achillovy slachy a hypotrofie lytko-
vého svalstva vlevo

Do odstranéni stehi, tj. po dobu 14 dnu, pfikladame
pouze sddrovou dlahu, kterou pak dopliiujeme cirku-
larni sddrou. Celé 2 mésice po operaci chodi pacient
o berlich, bez zaté€Zovani imobilizované koncetiny.
U nasich dvandcti nemocnych operovanych pro in-
veterovanou rupturu Achillovy §lachy jsme neméli
zadné komplikace. Pfi kontrolach jsme u viech ne-

, mocnych zaznamenali pfetrvavajici hypotrofii lytko-

vého svalstva a ztlu§téni Slachy oproti strané neopero-
vané, jak je vidét na nasledujicim obrazku.

Kulhdni, eventualné vyraznéjsi funkéni omezeni,
jsme nepozorovali.

Diskuse

Predejit vzniku inveterované ruptury Achillovy §la-
chy znamena stanovit spravné diagnozu ruptury Cer-
stvé. Z fady diagnostickych metod zdiraziiujeme
Thompsonovo znameni, které je pozitivni ve 100 %
ruptur jak Cerstvych, tak inveterovanych (cit. 6). Viz
obr. 12.

Obr. 12. Thompsonovo znameni

Na vy3etfovacim stole, v poloze pacienta na bfise,
s nohou mimo podlozku, stiskneme energicky lytko.
Pfi pozitivnim Thompsonové znameni pferusend
Achillova §lacha neprovede plantarni flexi.

Z ruznych terapeutickych moZnosti plastické re-
konstrukce inveterované ruptury Achillovy $lachy
jsme zvolili plastiku rotovanym a distdlné oto¢enym
lalokem z musculus gastrocnemius dle CHRISTEN-
SENA doplnénou vyuZitim $lachy musculus plantaris
dle CHIGOTA, ktera zpevni suturu a podpofi vasku-
larizaci v dobé hojeni.

Pozndmka: Rudimentilni musculus plantaris u 5 % jedincti zcela
chybi (2)

Plastiky rotovanym lalokem jsou nazyviny rtzné,
napf. podle Silfverkjolda, Gebhardta, Lindholma,
zatimco Vogl je ptipisuje Kdappovi (5).
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CHRISTENSEN-CHIGOTOVY metody jsme po-
uZili s dspéchem téz u destruované Achillovy $lachy
mistni aplikaci kenalogu (viz obr. 13).

Obr. 13. Destruovand Achillova Slacha kenalogem. Hdckem zachy-
cena $lacha m. plantaris

Souhrn

Autofi uvadéji své dobré zkusenosti s plastickou
rekonstrukei inveterované ruptury Achillovy §lachy
kombinovanou metodou dle CHRISTENSENA-
-CHIGOTA.

Za inveterovanou rupturu Achillovy $lachy pova-
Zuji rupturu star$i nez 2 tydny.

Podrobné popsanou a obrazové dokumentovanou
metodu doporuduji pouzivat i v piipadé jinak obtizné
fesitelné destrukce Achillovy $lachy mistni aplikaci
kenalogu.
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