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Rada epidemiologickych studii z posledni doby int u zdravych nebo pravideln¢ sportujicich jedinci
prokézala negativni korelaci mezi HDL cholestero- 2,9, 15, 16) a zcela ojedinéle také u osob s poruchami
lem (HDL-C) v séru a rizikem &asnych forem aterosk-  metabolismu lipidi a lipoproteinii (8, 13).
lerézy (1). Jeste siln€jsi protektivni vliv proti aterosk-
lerotickému prosttedi koronarnich cév se pfisuzuje
apolipoproteinu Apo A-1 (7, 11), ktery tvoii hlavni
proteinovou komponentu HDL &astic. Na druhé
strané je zndmo jiz bezpecné, Ze LDL cholesterol
(LDL-C) a jeho hlavni lipoprotein Apo B maji
vyrazny aterogenni vliv (3). V literatufe jsme nalezli Cilem na$i prace bylo zjistit, zda a jaké zmé&ny
fadu vyzkumnych praci, které se zabyvaly zkoumd-  vyvola jednordzova télesnd zatéZz u osob s prokdzanou
nim vlivu télesné zitéZe na hladiny frakci lipoprote-  hyperlipoproteinémii I1 b.

Zatim byla méné ¢asto studovana problematika
vlivu pohybové aktivity u osob s kombinovanou
hyperlipidémii s fenotypem II b, u které je 7 aZ 9krat
vyssi riziko vyvoje aterosklerdzy proti takzvané b&zné
populaci.
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Ovlivnéni metabolickych drah lipidt pfi pohyboveé aktivité je
vyznaleno zesilenou Carou

Obr. 1. Metabolicky cyklus lipidi v lidském organismu (modifikace podle Goldsteina a Brauna, 1976)
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Soubor nemocnych a metody

Do vySetfovaného souboru nemocnych (n = 42)
jsme zaradili metodou ndhodného vybéru muze ve vé-
kovém rozmezi 30 aZz 45 let (pramér 39,0 roku),
u nichZ byla jiz dfive prokdzana porucha lipidového
metabolismu — hyperlipoproteinémie II b — podle
typizace SZO z roku 1970. Nemocni neuZivali pfed
vySetfovanim hypolipidemika. Doporuéend dieta
spocivala v pfijmu polyénovych mastnych kyselin a
v omezeni Zivodi$nych tukd, tj. s obsahem choleste-
rolu niZ§im neZ 300 mg za den.

Tabuika 1

Hodnoty lipidi, lipoproteinii, apolipoproteini Apo A-1, Apo B
a LCAT u souborii muzi s hyperlipoproteinémii typu ILb (n = 42)

X SD
e 8.21 +1.54
ra . 3.61 +1.61
et} 5.34 +1,44
et 0.96 +0.32
T-CH/HDL-C 9.62 +4.89
g{’” it 1.28 +0.45
le" B 115 +0.38
B A, 119 +0.18
Apo B
LEAT 4.80 +1.99

Nejprve jsme provedli test na béhacim koberci
(Jaeger) se tfemi stupni zatéZe (3, 6 a 9 km/h se zdvi-
hem 5 %) po péti minutich, kdy u pfevazné vétsiny
nemocnych bylo dosaZeno maximdlnich aerobnich
schopnosti pro danou vékovou skupinu (12). Podle
reakce organismu na jednotlivych stupnich zitéZe
prvniho testu jsme vypocitali intenzitu zatiZeni pro
druhy test po dobu 30 min, ktery nemocni absolvovali
pfi jiné pfileZitosti.

V pribéhu obou testi jsme sledovali zmé&ny tepové
frekvence (TF), krevniho tlaku (TK), zaznamendavali
EKG a méfili energeticky vydej na diagnostické apa-
ratufe Ergopneumotest Dataspir I (Jaeger).

Pied a ve fézi zotaveni ve 3. minuté jsme odebrali
vzorky krve z bfiska prstu pro stanoveni kyseliny

Tabulka 2

Zikladni charakteristika souboru a funkéni parametry zjisténé pii
stupiiované zatézi v prvni Casti testu

Vék Vyika [Télhm.| V TF vV  |Voskg| LA
r cm kg km/h | ml  |[mmol/l
X |39 176.2 | 80.6 | 9.01 | 1689 | 1042 | 376 | 7.55

S 4.26 463 984 | 2.47 12.7 13.8 5.6 185

mlé¢né enzymatickou metodou a v 10. minuté z loket-
ni Zily pro urcéeni parametri lipidového mctaholismu
pomoci téchto metod:
Celkovy cholesterol (T-CH) - Liebermann- Burchar-
dovou reakci, triacylglyceroly (TG) podle Grafnette-
ra, nizkodenzitni cholesterol (LDL-C) podle Friede-
walda, vysokodenzitni cholesterol (HDL-C) podle
Lopeze a Virella, apolipoproteiny (Apo A-1 a Apo
B) laserovou nefelometrii a lecitin cholesterol acyl-
transferazu — EC. 2. 3. 1. 4. 3 (LCAT) pomoci cho-
lesterol kinetics LCAT testu.

Ziskané ndlezy jsme zpracovali béZnymi statistic-
kymi metodami a pro porovnani vjznamnosti vztahd
jsme pouZili pdrového t - testu.

Vysledky

Zikladni antropometrické tidaje a funkéni parame-
try zjisténé pfi prvnim testu zhruba odpovidaji nile-
zum zjisténym pii Mezindrodnim biologickém pro-
gramu (12). Primé&rné spotieby kysliku na kg télesné
hmotnosti (VOy/kg) —37.6 = 5,6 ml bylo dosaZeno pfi
rychlosti 9,01 + 2,47 km/h, pfi¢emZ primérna hod-
nota TF byla 168,9 *+ 12,7 pulsi/min. Ve druhém
testu s kontinudlni zatéZi odpovidala VO»/kg 65 aZ
72 % hodnoty dosazené v prvnim testu. Primérnd
rychlost 6,85 = 0,40 km/h byla provdzena TF 142.8
+ 23,2 pulsi/min.

Ze sledovanych parametri lipidového a lipoprotei-
nového metabolismu jsme zjistili vécné i statisticky
vyznamné zvySeni hodnot HDL-C a LCAT (p
< 0,001) a stejné tak u Apo A-1 a poméru Apo A-1/
Apo B (p < 0,01). Zmény dalSich parametrii LDL-C,
TCH, TG a poméru TCH/HDL-C byly pii daném
zpusobu zatiZeni nevyznamné.

Tabulka 3
Hodnoty funkémich parametri ve druhé Gisti zitéZového testu
po dobu 30 minut
\% TF \Y VO,/kg LA
km/h | ml mmol/l
X 6.85 142.8 63.0 26.9 3.58
S 0,40 232 142 3.1 1.16
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Tabulka 4

Vybrané hodnoty lipidii, lipoproteinii, apolipoproteini Apo A-1,
Apo B a LCAT pied (1) a po (2) zatézi

HDL-C | Apo A-1 | Apo A-1 | LCAT TCH
mmol/l g/l APO B %/h HDL-C
{ 0.96 1.20 1.19 4,80 7.67
+0,32 +0.13 +0,18 +1.99 +2.79
’ 1,27 147 1.46 6.89 7.77
+0.36 +0.20 +0,24 +1.70 +3.26
P <0001 | <001 <001 | <0.001
Diskuse

Lipidy patii za aerobnich podminek k nejdulezi-
t€j8im energetickym zdrojim pro pracujici sval.
V energetickém metabolismu se uplatiuji jednak
lipidy lokalizované pfimo ve svalech a jednak lipidy,
jez do svalu pfiindsi krevni obéh (2). Literdrni idaje
z podobnych studii (2, 8) a stejné tak nami ziskané
vysledky potvrzuji, Ze jiz , kratkodoba* télesna zatéz
s dostate¢nou intenzitou mize ovlivnit nékteré meta-
bolické drahy lipidi a lipoproteini.

Piedpokladame, Ze télesna zatéZ vyvoldva aktivaci
svalové lipoproteinové lipazy (LPL) (14) a zvySuje
hydrolyzu TG obsazenych v ¢dsticich VLDL. Pfi¢né
pruhované svalstvo pak ziejmé utilizuje ve zvySené
mife uvolnéné mastné kyseliny (MK) (4) a dochazi
k urychleni pfemény VLDL (10) na IDL (interme-
diarni lipoproteiny o nizké hustot€) (9). Dalsi pii-
znivy metabolicky efekt spatfujeme v souladu s dal-
§imi autory ve zvySeni transesterifika¢ni reakce (6).
Vyssi koncentrace Apo A-1 (pfirozeny aktivator
enzymu LCAT) usnadiiuje priibéh transportu poly-
énové MK z lecitinu na tfeti uhlik cholesterolového
jadra. Tomu odpovidd i ndlez zvySeni hladin LCAT
a Apo A-1 v disledku vyssi esterifikacni rychlosti
cholesterolu. Néktefi autofi (2) uvedenou reakci
povazuji za pfiznivou pfi odsunu volného neesterifi-
kovaného cholesterolu z perifernich tkani véetné en-
dotelu cév.

Zaver

Z nami prezentované piedbézné studie vyplyva, Ze
jiz kratkodoba dostate¢né€ intenzivni télesnd zatéZz
(v nasem pfipadé¢ po dobu 30 min) miZe vyznamné
zasahovat do hladin sérovych lipidi a lipoproteind.
HDL-C, Apo A-1 a LCAT piedstavuji zfejmé faktory,
které tzce koreluji s aerobni kapacitou a individu-
dlni zdatnosti. Soucasné jsou povazovany za ochran-
né faktory z hlediska vzniku riznych forem klinické
ateroskler6zy a zejména ischemické choroby srde¢ni.

Zatim zjisténé nalezy tak potvrzuji domnénku, Ze
vhodné provadéna pohybova aktivita miize podobné

jako hypolipidemika a dietni opatfeni pfiznivé ovliv-
nit metabolické procesy lipidi a lipoproteinii i u osob
s prokdzanou poruchou lipidového metabolismu.

Souhrn

Autofi vysetfili soubor 42 osob s prokazanou hy-
perlipoproteinémii II b typizace SZO z roku 1970. Po
aplikaci télesné zatéZe na béhacim koberci na tirovni
65-70 % aerobnich schopnosti po dobu 30 min se
podafilo prokazat statisticky vyznamné zvySeni HDL-
C, Apo A-1, poméru Apo A-1/Apo B a LCAT. Prvni
takto ziskané vysledky ukazuji, Ze i ,kratkodob4*
vytrvalostni zatéZ muZe pfiznivé ovliviiovat nékteré
metabolické drahy. Pohybova aktivita mazZe tak vedle
dietnich opatfeni a poddvani hypolipidemik pfedsta-
vovat jeden z pfiznivych momentti v rdmci primarni
prevence ischemické choroby srde¢ni.
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