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Uvod

Nosi¢stvo Neisseria meningitidis (dalej len N. m.)
ma v epidemioldgii meningokokovych ndkaz velky
vyznam. Nosi¢i predstavuji rezervoar povodcu
a spolu s nemocnymi tvoria prameii, zdroj ndkazy.
Jeho epidemiologicky vyznam vyrazne zvySuje t4 sku-
tocnost, Ze prebieha pod obrazom ,,zdravého“ nosic-
stva a poCet nosi¢ov niekolkotisicndsobne prevysuje
pocet chorych. Epidemiolégia meningokokovych na-

kaz v podmienkach armady m4 svoje zvlastnosti. Jed-
nou z nich je i podstatne vys§i pocet nosi¢ov meningo-
kokov ako v rovnakej vekovej skupine v civilnej po-
puldcii. Tento pocet je 1,75krat vyssi a s porovna-
nim s priemernou hodnotou v celej populécii dokonca
3,7krat vyssi (6, 7).

Za vznik a pretrvdvanie nosi¢stva st povaZované
mnohé ¢asto velmi rozdielne priciny.

Nosi¢stvo sa najcastejSie vyskytuje v nosohltane,
odkial meningokoky aj najéastejsie izolujeme. Castej-
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Sie sa nachddza u osdb s patologickymi zédpalovymi
zmenami nosohltana. Tieto st velmi ¢asté hlavne u mla-
dych ludi, kde sa uddva ich pocet a7 v 80 % . Na pato-
16giu nosohltana a tym i na nosi¢stvo. N. m. m4 vplyv
i vlhkost vzduchu. Pri nizkej vlhkosti pocet nosi¢ov
stipa a naopak (5).

Dalsim faktorom, ktory mdzZe ovplyviiovat vySku
hladiny nosi¢stva meningokokov v populdcii, je vek.
Najvyssi vyskyt nosic¢ov je u mladych Iudi vo vekovej
skupine 20 — 24-roénych, najniZsi je naopak u malych
deti (4).

Podobne i pohlavie os6b hra urcitd tlohu a uddva
sa, Ze muzi s CastejSie nosiémi ako Zeny. Nie su za-
nedbatelné ani socidlne a ekonomické vplyvy, hlavne
hygienicky §tandard a hustota obyvatelstva. Tieto
faktory ovplyviiuji absolitne hodnoty vysky nosic-
stva ako i dobu jeho trvania (1).

Jednym z najddlezitejSich ¢initefov formujicich no-
si¢stvo je imunitny stav makroorganizmu, jeho ne$pe-
cificka ako aj $pecificka imunita (8, 9).

V literatuire sa stretdvame s roznymi tidajmi o vyske
poctov nosi¢ov v jednotlivych kolektivoch. Cielom
tejto price je zhodnotenie frekvencie nosiCstva
v novo sa tvoriacom kolektive vojakov zdkladnej
sluzby a to nielen jeho absolidtnu hodnotu, ale hlavne
posidenie dynamiky jeho zmien v zavislosti na ¢aso-
vom faktore. Zaroveii s tymto posidit i dlhodobost,
alebo kratkodobost nosi¢stva ako i jednotlivé séro-
skupiny, ktoré sa na tomto procese podielaji.

Material a metodika

Sledovali sme novovytvarany kolektiv novacikov,
vojakov zdkladnej sluzby. VSetci jedinci patrili do
rovnakej vekovej kategoérie, boli zdravi a v anamnéze
neuddvali prekonané ochorenie meningokokovou
meningitidou. Pochadzali z r6znych oblasti nadej vlas-
ti. Kolektiv sa skladal zo 49 osob, ktoré Zili v rovna-
kych podmienkach ubytovania, stravovania, spdsobu
Zivota, teda mali rovnaké hygienické a socidlne pod-
mienky. VSetci boli podrobeni rovnakej fyzickej
i psychickej zatazi. Zaroven spliiali jednu z najdo-
lezitejSich podmienok a to dzky kontakt, ktory trval
prakticky stile po celi dobu sledovania. Sledovanie
prebiehalo ako krétka longitudinédlna Stidia po dobu
piatich mesiacov. Odbery sme vykondvali priblizne
v 14diiovych intervaloch. Materidly sme odoberali vy-
terom zadnej a hornej steny nosohltana. Tieto sme
ockovali priamo na mieste odberu na selektivne pddy
podla Thayer-Martina. Identifikdciu biochemicki a
antigénnu sme vykondvali podla zdvdznych metodik
(2, 3).

Vysledky a diskusia
Vsetky uvedené faktory ovplyviiujice vySku a trva-

nie nosiéstva N. m. v populdcii sa kumuluji préve vo
vojenskych kolektivoch, a preto i hodnoty nosi¢stva

v tychto kolektivoch dosahuji v porovnani s ostatnou
populaciou veImi vysoké hodnoty. Pocet nosiov
v zdvislosti na jednotlivych odberoch ukazuje tabulka 1.

‘ Tabulka 1
Pocet nosicov N. meningitidis v sledovanom kolektive
pri jednotlivych odberoch
iiatrs v abs. (lfl’sla\cl'l:.oéet nosmo: percentach

I. 15 30,6

IL. 14 - 285
I11. 16 32,6
IV. 18 36.7
V. 21 . 4238
VI. 25 51.0
VII. 18 : 36,7
VIII. 18 36,7
IX. 21 42,8
X. 21 42,8

Hodnoty nosiéstva sa pohybovali od 28,5 % aZ do
vy8ky 51 %. Vychodzia hodnota v 1. odbere ¢inila
30,6 % . NajnizSiu hodnotu sme zaznamenali v II. od-
bere — 28,5 %. Pocet nosi¢ov postupne narastal a ma-
ximum dosiahol v VI. odbere — 51,0 %, t.j. asi po de-
siatich tyZdiiov od vzniku nového kolektivu. Tieto
zmeny ukazuje obrazok 1.

VI

Obr. 1. Sektorovy diagram zndzorriujiici pocet nosicov v kolektive
v zdvislosti na jednotlivych odberoch
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Graf 1. Ndrast poctu novych nosicov N. meningitidis v sledovanom kolektive v zdvislosti na jednotlivvch odberoch

= — novi nosici
O — stari nosici

Situdcia, ktora vznikla, bola spdsobend postupnym
premorovanim kolektivu meningokokmi. Pocas sle-
dovania sa v kolektive nevyskytlo manifestné genera-
lizované ochorenie. Pri odberoch hlavne na zaciatku
sledovania sme pozorovali tzv. ,,bolavé hrdla“. Po-
kusné osoby neudavali Ziadne subjektivne tazkosti.
Objektivne sme zistovali nazofaryngitidy so zacerve-
nalou, nastrieknutou sliznicou s ¢astym nalezom hlie-
nohnisu, hlavne v hornej klenbe nosohltana. Tento
klinicky obraz po dobe asi 2 — 3 mesiacov vymizol
a u nosi¢ov neboli vidiet Ziadne lokdlne zmeny. Od
VI. odberu sme zacali pozorovat pokles poftu nosi-
¢ov, ktory vSak do konca sledovania neklesol na vy-
chodziu hodnotu.

Z celkového poétu osdéb pocas celej doby sledova-
nia u 12 jedincov, t.j. u 24,5 %, nebola izolovani N.
m. ani v jednom pripade. U ostatnych 37 osob, t.j.
u 75,5 %, bolo nosiéstvo N. m. zistené aspoii raz za
sledované obdobie. Toto sved¢i o tom, Ze menin-
gokokovd inaparentnd ndkaza v novo sa tvoriacom
kolektive skuto¢ne postihuje véacSinu ¢lenov a premo-
renost dosahuje impozantnii hodnotu 75,5 %.

ZaujimavejSie je sledovanie dynamiky epidemic-
kého procesu, t.j. zmien pocétu nosi¢ov tak, ako ina-
parentnd meningokokova nédkaza v kolektive prebie-
hala. Graf 1 ukazuje, ako boli tohto procesu zata-
hované dalSie osoby — novi nosi¢i. V II. odbere to
bolo 35,7 %, v III. odbere 31,2 %, vo IV. odbere
27,7 % a v V. odbere 19,0 % novych nosi¢ov. V VI.
odbere pri dosiahnuti vrcholu — maximélneho poctu
nosi¢ov — uz Ziadni novi nosi¢i nepribudli, podobne
i v VIL. odbere. V poslednych troch odberoch pribu-
dli nepatrné percentd nosiov, a to 5,5 %, 4,7 %
a 4,7 % z celkového poc¢tu nosi¢ov v tom ktorom od-

bere. Niarast poftu nosiCov v tychto odberoch je
moZné vysvetlif i prirodzenym nérastom po¢tu nosi-
¢ov v zdvislosti na cykli¢nosti nosi¢stva na roénych
obdobiach.

Pocet nosi¢ov v novoformovanom kolektive po-
stupne narasta, pricom sa objavuji novi nosi¢i. Toto
je podmienené velkostou kolektivu, réznorodostou
kolektivu a hlavne pohybom o0sdb v kolektive. Pocet
novych nosicov viak postupne k vrcholu hodnoty no-
si¢stva klesd na nulu a to znamenad, Ze nastal rovno-
vazny stav medzi virulenciou cirkulujicich kmefiov
meningokokov a kolektivnou imunitou sledovaného
siboru. Od tohto bodu nastdva pomaly pokles po¢tu
nosi¢ov a meningokoky st postupne z kolektivu eli-
minované. Epidemicky proces, formovanie nosicstva
pomaly uhasina. Zistené vysledky plne podporuji
tedriu samoreguldcie epidemického procesu.

Podra dizky doby vylu¢ovania meningokokov mé-
Zeme rozdelif nosi¢stvo na kratkodobé — s dobou trva-
nia do 6 tyZzdiov — a dlhodobé — s dobou trvania
6 tyZzdiiov a viac. Z celkového poctu 37 nosiov
bolo 18 dlhodobych (48,64 %) a 19 kratkodobych
(51,36 %). Vyznamny rozdiel medzi po¢tami dlhodo-
bych a kratkodobych nosic¢ov nie je.

Od dlhodobych nosi¢ov bolo celkom izolovanych
127 kmertiov a od kratkodobych 60 kmetiov. V prie-
mere na jedneho dlhodobého nosi¢a pripadé 7,0 pozi-
tivnych izol4cii, zatial ¢o na kratkodobého len 3,15
pozitivnych izolécii. Tento rozdiel je vysoko Statis-
ticky vyznamny (P<0,001). Najviac nosicov, az
56,7 %, bolo s poctom pozitivnych izolécii 3 — 5 so
strednou dobou dfzky nosi¢stva 4 — 8 tyzdiiov.

Prehlad zastipenia jednotlivych séroskupin u dlho
a kratkodobych nosicov je uvedeny v tabulke 2.
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Tabulka 2
Zastiipenie jednotlivych séroskupin N. meningitidis z pozitivnych izoldcii u dlhodobych a kratkodobych nosicov
Sérologické skupiny
Nosici Pocet Izolécie Spolu
B C X Y Z 29E NG
. abs. €. 22 15 7 20 22 0 41 127
Dlhodobi 18 g
perc. 17,32 | 11,81 | 5.52 | 1574 | 1732 | 0 32,28 100 %
bs. &. 7 1 0 11 18 2 21 60
Kratkodobi 19 ans
perc. 11.66 | 166 | 0 18.33 | 30,0 333 | 350 100 %

U dlhodobych nosi¢ov prevalovali kmene skupiny
NG (32,28 %), nasledovali kmene skupin B, Z
(17,32 %), skupiny Y (15,74 %), C (11,81 %) a
X (5,51 %). Kmene skupiny 29E neboli u dlhodo-
bych nosicov izolované ani v jednom pripade.

U kratkodobych nosic¢ov takisto prevalovali kmene
skupiny NG (35,0 %), nasledovali kmene skupiny
Z (30,0 %). Y (18.33 %), B (11.66 %). 29E (3.33 %).
C (1,66 %) a kmene skupiny X neboli u kritko-
dobych nosi¢ov izolované. Najvyraznejsi rozdiel je
u skupiny C. U kratkodobych nosicov je vyraznejsie
zastipenie kmetiov tzv. vzacnych skupin — 51,66 %
oproti 38,57 % u dlhodobych. U obidvoch skupin vy-
razne prevlddaji kmene skupiny NG a tzv. vzacnych
skupin. Tento obraz je typicky pre nosi¢stvo menin-
gokokov vo vojenskych kolektivoch, v ktorych sa ne-
vyskytuje manifestné generalizované meningokokové
ochorenie.

Zaver

Nosi¢stvo meningokokov vo vojenskych kolekti-
voch je proces velmi dynamicky, ale riadi sa ur¢itymi
zdkonitostami. Pocet nosiov stipa po dobu asi
2 — 3 mesiacov; pocas ktorych dojde k postupnému
premoreniu takmer vietkych prislusnikov kolektivu.
Tento proces prebieha najcastej§ie pod obrazom na-
zofaryngitid alebo pod obrazom velmi ¢asto pouZiva-
nej diagndzy tzv. katarov hornych ciest dychacich, pri
ktorych sa na moZni meningokokovii etiolégiu ani
nepomysli. NajvicSia ¢ast meningokokovych nidkaz
vSak prebieha ako ,,zdravé“ nosi¢stvo formou inapa-
rentnej infekcie alebo s mélo vyraznymi neSpecific-
kymi priznakmi, ktoré si ¢asto pripisované na vrub
naro¢nému vojenskému vycviku a adaptécii v prvopo-
¢iatku vojenskej sluzby.

Sihrn

Autor poukazuje na skuto¢nost, Ze nosi¢stvo N. m.
vo vojenskych kolektivoch dosahuje hodnoty 28,5 az
51,0 %. Tieto hodnoty si velmi vysoké a ich prie-
mernd hodnota je 3,7krét vysSia ako hodnota nosic-

stva v nagej civilnej populécii a v porovnani s vekovou
skupinou 20 — 24-roénych je 1,75krat vyssia.

Formovanie nosi¢stva v novoutviranom kolektive
sa deje expanzivne po dobu asi 10 tyzdiov, pri¢om sa
objavuji novi nosi¢i. Potom nastdva postupna elimi-
nacia meningokokov z kolektivu.

Vyznamny rozdiel medzi poétom dlho a kratkodo-
bych nosi¢ov nie je. U obidvoch skupin prevalovali
NG kmene. U kratkodobych nosi¢ov bolo vyraznejsie
zastipenie kmenov tzv. vzdcnych skupin. Najvyraz-
nejsi rozdiel bol v zastipeni skupiny C, ktorej hod-
noty u kratkodobych boli 1,6 % a u dlhodobych
11,8 %. Najviac nosi¢ov (56,7 %) bolo s poétom po-
zitivnych izol4cii 3 — 5 so strednou dizkou doby nosié-
stva 4 — 8 tyzdiiov.
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