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A OZDRAVENSKYCH ZARIZENICH CSLA

Plk. MUDr. Kvétoslav LIPAR, CSc.
Federdlni ministerstvo nirodni obrany, Praha

Nediislednym feenim dkoll vyplyvajicich pro ve-
douci pracovniky a hospodafské organizace ze zi-
kona €. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu, a v diisledku
podceiiovédni tlohy zdravotnictvi ve spoletenském
reproduk&nim procesu se zac¢al zdravotni stav obyva-
telstva vyvijet nepfiznivim smérem. Stranické
a vladni orgdny zacaly v poslednich letech v&novat
zvySenou pozornost pii¢indm vedoucim k zhor3ujicim
se Zivotnim a pracovnim podminkdm, nedostate¢né
kvalité potravin, skladb& vyZivy a nadmérnému psy-
chickému zaté€Zovani. Zalina pfevladat ndzor, Ze
zdravi lidu je zdrojem rozvoje spolecnosti a Ze je
nutné k odstranéni zjiSténych negativnich tendenci
pfijmout i¢inn4 opatfeni.

V CSLA se jiz ¢dsteéné podatilo prekonat zkres-
lené ndzory na dlohu a vyznam zdravotnické sluzby
pro udrZeni vysoké bojeschopnosti armady. V roce
1988 pftijalo veleni armddy dva dokumenty, které
zdravotnické sluzbé CSLA stanovi sméry jejiho roz-
voje na desetileté obdobi. Vzhledem k ikoliim uloZe-
nym arm4dé obrannou doktrinou a k zptisobu Zivota
ptisludnikl armady byl v nich zduraznén preventivni
charakter vojenského zdravotnictvi. Byla pfijata veli-
telsk4 a odborn4 opatfeni k realizaci jednotného pro-
gramu dispenzarni zdravotni péée v CSLA a tim byl
poloZen zdklad k zahijeni boje proti kardiovaskular-
nim chorobdm, zdvaZznym gastroenterologickym one-
mocnénim, diabetu a proti zhoubnym nddorim. Uz
druhym rokem je plnén program kardiovaskuldrni
a dokonc¢uje se metodické a materidlni zabezpeceni
ostatnich programu.

Diky kvalitnimu fizeni kardiovaskuldrniho pro-
gramu hlavnim internistou CSLA a za obétavé a ini-
ciativni aktivity lékafl vojenskych nemocnic CSLA
se dafi plnit odborné tikoly na poZzadované vysi.

Lézeriskd a ozdravenskd pée nemiZe stit stranou
tohoto déni. Zdravotniéti pracovnici lazefiskych usta-
vl a ozdravoven piedstavuji v§znamny potencidl vo-

jenského zdravotnictvi. Dovednym vyuZivdnim pfi-
rodnich 1é&ivych zdroji, aplikaci specifickych léceb-
nych metod, pohybové a fyzikélni terapie pfispivaji
k posileni pfirozenych autoregula¢nich schopnosti
organismu, zvétieni jeho vykonnosti, trénovanosti
a odolnosti vii¢i pasobeni $kodlivych civilizaénich
faktori.

Za perspektivni ukoly ldzeriské a ozdravenské péce
ve vojenském zdravotnictvi povaZujeme nisledujici:

— V co nejkratsi dobé& zaglenit lazeiiskou a ozdra-
venskou pééi do cilovych programii zdravotnické
sluzby CSLA zaméfenych na primérni a sekundarni
prevenci onemocnéni, a dosidhnout tak potenciace
ucinku opatfeni pfijimanych 1ékafskymi obory v boji
s rizikovymi faktory civilizaénich chorob. Nestaéi
nam viak jen slovni pfihlaSeni se k dispenzarnim pro-
gramiim, je tfeba neprodlené pfikrotit k vypracovéni
ucelené koncepce a k jejimu experimentalnimu ové-
fovéani v konkrétnich podminkéch lazefiskych tstavi
a ozdravoven, a to jiZ po¢inaje rokem 1990.

* — Soucasné s pééi o pracovné produktivni ¢ast ar-
mddy rozpracovat i systém lazeiiské a ozdravenské
péce o nemocné s chorobami stafi a tim reagovat na
poZadavek veleni armady poskytovat vojenskym di-
chodciim co nejirsi odbornou a specializovanou 1é-
kafskou pomoc.

- Vychazeje z usneseni 51. zased4ni kolegia minis-
tra narodni obrany CSSR z roku 1988 zpracovat uce-
lenou koncepci vystavby a rozvoje ldzeiiskych ustavi
a ozdravoven a zdokonalit jejich organizaéni struk-
turu s pfihlédnutim k charakteru nové formulova-
nych tkolii. Posoudit Gcelnost ndvrhu na zaclenéni
VUCHP Novi Polianka do organizaéni struktury s. p.
VLRZ se statutem lazeiiského tstavu, a poloZit tak
v krajinné oblasti Vysokych Tater zdklady k realizaci
respira¢niho programu. Souéésti koncepce musi byt
i plan odborné priipravy Iékait a stiednich zdravot-
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nickych pracovniki, ktery vytvofi zdklady k systema-
tickému rastu kvalifikovanych odbornikii v souladu
s nové stanovenymi tabulkami mirovych podti s.p.

— Nové léc¢ebné metody zavadét jen v ramci moz-
nosti materidlné-technického zabezpeceni 1ééebné
a preventivni péée. Diagnostické a vySetfovaci me-
tody pouZivat uvazlivé a jen tam, kde je to k pro-
spéchu pacienta. Nezbytnou podminkou zkvalitn&ni
péce je zavedeni propracovanych a ovéfenych edu-
kac¢nich metod, zabezpeéenych modernimi a kvalitni-
mi vyukovymi pomiickami. V pé¢i o nemocné je po-
tfebné prosazovat vice individudlni piistup.

— Zavést vykonnou vypocetni techniku do odbor-
nych dstavii a vyuZivat ji pfedev§im na dseku 1é¢ebné
péce. Prici na jednotném programovém vybaveni ko-
ordinovat s probihajicimi projektovymi pracemi ve
vojenskych nemocnicich CSLA.

— Sebelepsi imysly ziistanou pouze na papife, ne-
stanou-li se soudasti zdvaznych normativnich akti,
a proto jejich neustdlému zkvalitiiovani a pfizpiisobo-
vani zménénym podminkam Zivota vojsk a odbornych
dstavii musi vénovat zejména lékafi v fidicich funk-
cich mimofddnou pozornost. Za ikoly zdsadniho vy-
znamu povaZujeme novelizaci indikaéniho seznamu
pro lazenské lé¢eni a novelizaci RMNO ¢&. 4/1987.

— Pievedeni lazefiskych udstavli a ozdravoven do
stitniho podniku vyZaduje vypracovat niaroéné eko-
nomické ukazatele hodnoceni price zdravotnickych
usekl. Pfipravovany systém hmotné zainteresova-
nosti zdravotnickych pracovniki se bude opirat pie-
dev3im o ukazatel efektivity vyuZiti liZkového fondu,
o realizaci dispenzdrnich programi a o rozsah a kva-
litu poskytnutych vykonii. Aby veskera odpovédnost
za vyuZiti lizkového fondu nebyla jen na pracovni-
cich s.p. VLRZ, je zapotiebi vypracovat kritéria slu-
Zebni odpovédnosti, ale také i hmotné zainteresova-
nosti distojnikii povéfenych veliteli okruhl a svazi
distribuci a redistribuci poukazii a kodifikovat tyto
zasady do novely rozkazu MNO ¢&. 4/1987.

— S pfihlédnutim k vy$e uvedenym iikolim bude
zdokonalovéni fidici a organizédtorské price vedou-
cich zdravotnickych pracovnikii sehrdvat klicovou
ilohu. Centrem fizeni lé¢ebné-preventivni péce uss. p.
VLRZ je funkce lékaiského naméstka podnikového
feditele. Jeho prace musi obsahovat viechny zdkladni
slozky fizeni, tj. funkci pozndvaci, analytickou, kon-
trolni a koncepéni. KaZdoroéné je potfebné provadét
néro&né rozbory péde o zdravi v souladu s NNGS
CSLA &. 8/1984 a v roce 1990 vypracovat vstficny
navrh souboru opatfeni vhodnych k zaclenéni do
odborné linie zdravotnické sluzby CSLA na léta
1991 —1995.

— Hovotime-li o perspektivich, nesmime zapome-
nout ani na organizaci védeckovyzkumné a pedago-
gické prace, bez nichz si nelze pfedstavit dal3i rozvoj
oboru. Je potfebné navézat spoluprici se zkuSenymi
odborniky VLA JEP a Ustfedni vojenské nemocnice
a formou aplikovaného vyzkumu zavidét nové po-
znatky do lazeiiské a ozdravenské péce. Bude po-
tfebné vyuZit konferenci oboru vieobecného 1€kafstvi

k objasnéni zaméru v lazetiské a ozdravenské péci
a k seznameni tcastnikd s vysledky rozboru nedo-
statkd v praci NZS qtvart pti odesilani vojaki z po-
voldni na lazefiské 1é¢eni a preventivni rehabilitaci.

Podrobné&ji budou rozebriany dva nejaktualnéjsi
dkoly, k nimZ patii co nejrychlej$i zapojeni lazei-
skych ustavit a ozdravoven do dispenzédrnich pro-
gramu a zahdjeni praci na novele smérnice pro orga-
nizaci a provadéni lazeiiské a ozdravenské péce
v CSLA. ’

Natizeni NGS CSLA ¢&. 3/1988 ukldda s.p. VLRZ
zapojit se do jednotného programu dispenzarni zdra-
votni péée v CSLA. Lékafi nemocniéniho dseku zvlad-
li jiZz téméf viechny etapy rozsahlé celoarmadni de-
pistaZni akce v ramci boje proti kardiovaskuldrnim
onemocnénim a zacinaji vyhodnocovat poznatky
ziskané klinickym a laboratornim vySetfovanim. Kar-
diologické poradny vojenskych nemocnic dokonéuji
tvorbu seznami dispenzarizovanych osob a zpracova-
vaji se podrobné dispenzdrni karty. Vedeni s.p.
VLRZ m4a uloZeno vybrat lazefiské dstavy a zota-
vovny k experimentdlnimu ovéfeni vlivu lazeriské
a ozdravenské péce na osoby dispenzarizované
v ramci kardiovaskularniho programu. Zabezpeceni
tohoto ukolu bude vyzadovat provést celou fadu or-
ganiza¢nich a odbornych opatfeni, mezi jinfm zejmé-
na: stanovit poéty osob, které se ve vybraném lazei-
ském dstavu podrobi specidlnimu reZimu, spole¢né
s kardiology stanovit vhodné indikace a vymezit me-
tody k ovéfeni efektivity lazefiské 1é¢by na zavér po-
bytu, rozpracovat na celou dobu pobytu specidlni die-
toterapii a napli edukaéniho programu.

Bude zapotiebi rozhodnout, v které vojenské zota-
vovné a s jakym poétem osob budou organizovany 1é-
¢ebné rekondi¢ni pobyty osob dispenzarizovanych
pro rizikové faktory kardiovaskuldrniho onemocnéni
(obezita, hypertenze, poruchy lipidového metabolis-
mu). Je také tfeba zpracovat pro jejich ¢trnactidenni
pobyt v rdmci ucelové preventivni rehabilitace i spe-
cidlni pohybovy reZim doplnény o dietoterapii a zdra-
votni vychovu.

Bude nezbytné projednat s hlavnimi odborniky
zdravotnické sluzby CSLA pro obor vnitini 1ékaistvi,
FBLR, hygiena, popf. s dal$§imi hlavnimi odborniky
planovany rozsah lééebnych, rehabilitatnich a vyi-
vovych opatfeni a na zdkladé jejich doporuceni pro-
vést nezbytné dpravy reZzimu za pobytu vybranych
osob v zafizeni.

Zdravotnicky a provozni persondl musi byt dobfe
obezndmen s metodikou zabezpedeni téchto 1é¢ebné
rekondi¢nich pobytii, aby mohl odvadét préci na vy-
soké profesiondlni tirovni. V novém vycvikovém roce
je potiebné zahdjit realizaci programu péce o pfislus-
niky letectva ve VO Jesenik v rozsahu metodiky zpra-
cované odborniky ULZ. '

Tim, Ze nebyly podnikovym feditelstvim VLRZ
v&as rozpracovdny tkoly a opatfeni uloZené usnese-
nim 51. kolegia ministra nirodni obrany CSSR na rok
1990, byly vydany do distribuéni sité okruhti a svazi
poukazy na rehabilitaci, aniZ bylo pfihlédnuto k po-
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tfeb& experimentdlné ovéfit provozoviani 1é¢ebné re-
kondi¢nich pobytl. Proto bude zapotfebi dodate¢né
projednat s NZS okruhii a svazii metodiku vybéru
osob do experimentélnich pobyti. Vybér bude zapo-
tfebi zabezpedit propagac¢né, aby doslo k ztotoZnéni
se vybraného jedince s vyb&rem do experimentu
a s ozdravnymi cili. K tomu je nutné zahdjit price na
zpracovani populdrné nau¢nych textd a audiovizual-
nich pomicek, které budou vyuZiviny v rdmci edu-
kaéniho programu.

Vyse uvedend opatfeni si vyZadaji provedeni uprav
ve smérnici pro poskytovani preventivni rehabilita-
ce a lazenského léceni, ktera je soudasti RMNO
¢. 4/1987. Smérnice musi byt novelizovdna také z di-
vodu, Ze poéinaje rokem 1991 bude distribuce pou-
kazii provddéna centralizovanym zplsobem pomoci
vypodetni techniky. Novela smérnice by méla nové
vymezit obsah pojmu preventivni rehabilitace, ktery
pravé v disledku navrhovanych zmén v jejim prova-
déni zna¢né méni sviij pivodni vyznam. Je zapotiebi
do ni zakotvit zkuSenosti ziskané z organizace experi-
mentélnich turnusid, jednoznaéné v ni uvést pocet
tistavi a turnusi vy€lenénych pro osoby dispenzarizo-
vané v rdmci jednotlivych programil, zpiisob distri-
buce specidlné oznafenych poukazi a stanovit zdsady
pracovni terapie v rdmci lé¢ebné rekondi¢niho po-
bytu.

Nesmime zapomenout ani na zkvalitfiovini ozdra-
venské péce o déti prislusnikit CSLA. Nepiiznivy vy-
voj zdravotniho stavu obyvatelstva se nejvice proje-
vuje na détské populaci. Naristd podil alergickych
onemocnéni a narudeni funkci imunitniho systému.
Z téchto duvodi bude zapotiebi pfehodnotit indi-
kaéni seznam nemoci pro VDO Vidnava a dosdhnout
radikélni zmény v drovni lécebné a o3etfovatelské
péte. Od nového vedeni ozdravovny ocekdviame
zpracovani ndvrhu koncepce détské ozdravenské
péée v CSLA. Tento iikol povaZujeme za tak zdvaz-
ny, Ze by mél byt v€lenén do odborné linie zdravot-
nické sluzby CSLA na 9. pétiletku.

Novelizovand smérnice pro poskytovani lazeriské
péce musi v prvém pofadi fesit otdzku indikaéniho se-
znamu pro poskytovani lazeiiské péce. Praci na indi-
ka¢nim seznamu bude fidit a koordinovat lékaisky
naméstek feditele s.p. VLRZ, kterému jiZ byly po-
stoupeny ndvrhy a doporuceni hlavnich odborniki
zdravotnické sluzby CSLA a odbornych 1ékait vojen-
skych nemocnic.

Novela smérnice pro poskytovani lazefiské péce
musi jednoznaénéji formulovat iikoly vojenskym 1é-
kaiim pfi vybéru osob k lazeriskému lé&enf jak for-
mou dolééeni, tak i formou tc¢elového lazeriského po-
bytu v rdmci preventivni rehabilitace II.

Bude nezbytné posoudit dcelnost informaci vyZa-
dovanych pfi zpracovéani Iékaiského ndlezu, které
v mnohém ztriceji svoji aktudlnost pfi nastupu do l4z-
ni, ktery se ¢asto uskuteciiuje aZ po nékolika mésicich
od zpracovani navrhu.

Musi byt preciznéji stanovena odpovédnost Iékafi
vojenskych nemocnic za v€asné odesildni nemocnych
k lazeriskému dolégeni a v pfipadé nedodrZeni pte-
depsanych zasad vyvozovat vii¢i nim postihy. Nemii-
Zeme se spokojit se sou¢asnym stavem, kdy napf. do
VLU Franti§kovy Lazné je odesilan k doléeni po
prodélaném akutnim infarktu jen kazdy druhy ne-
mocny (45 %). Tento postup hrubé narusuje zdsadu,
Ze lazeiiské dolééeni indikované v odeznivajici fazi
akutniho onemocnéni zkracuje délku pracovni ne-
schopnosti.

Neni ucelem tohoto sdéleni detailné rozebirat po-
stup fedeni nastinénych ukoli, k tomumas.p. VLRZ
dostatek kvalifikovanych odbornikii. Chtél jsem jen
upozornit na niroé¢nost a rozsah iikoli, které musime
vyfesit, a pfipomenout, Ze na jejich rozpracovani a
realizaci v terminech poZadovanych velenim armady
mame pomérné malo ¢asu.

Souhrn

Veleni CSLA v roce 1988 schvililo koncepci dal-
§tho rozvoje 1é¢ebné a preventivni péce. Jeji nedilnou
soucasti je i lazeiiskd a ozdravenska pécée. K perspek-
tivnim kolim jejiho daliho rozvoje patfi: napojeni
se na primirni a sekundarni prevenci, vypracovani
novych zasad lé¢ebné rekondiénich pobyta, zkvalit-
néni péce o déti vojéki z povoldni, vybrané profesio-
nalni skupiny vojikl z povolani a o vojenské diichod-
ce. K tomu je zapotfebi provést odpovidajici vnitini
restrukturalizaci lazefiskych a ozdravenskych tstavi
a vydat normativni akty. Je zdiraznén vyznam kva-
litni fidici a organizéitorské prace odborniki statniho
podniku Vojensk4 lazefisk4 a rekreaéni zafizeni.
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