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ZKUSENOSTI ZE SANACE CHRUPU BRANCU

Nprap. dent. FrantiSek ZACH, MUDr. Miloslava HURSKA
Stomatologické ambulatorium VU 2481, Pardubice
Poliklinika Okresniho ustavu narodniho zdravi, Pardubice

Podminky ovlivitujici praci vojenského stomatologa

PievaZnou néplni prace vojenského stomatologa je
péée o mladou generaci — vojaky zakladni sluZby.
Bezprostfedné navazuje na praci détskych a dorosto-
vych stomatologl st4tni zdravotni spravy. Vojensti
stomatologové v§ak pracuji ve specifickych podmin-
kach, které jsou obtiZzné srovnatelné s praci civilnich
stomatologi. Zdravotnickd sluzba, a¢ se ji pfipisuje
stejny vyznam jako ostatnim sluzbdm, byva — podle
mych zku$enosti — v mirovych podminkach na okraji
zdjmu veliteli. DileZitost se ji pfikladd zpravidla
v dobé vyskytu hromadnych onemocnéni vojiki, pfi
mimofadnych udélostech, kdyZ zasahuje u vdZného
ohrozeni zdravi a Zivotd nebo kdyZ se jedna o osobni
zdravotni potize. KaZdodenni cinnost pfislusnika
zdravotnické sluzby, ktera se skldda z fidici a organi-
zatorské prace, lécebné-preventivni péée o pfislus-
niky utvard v celé Sifi oblasti od kontrolni ¢innosti
pfes oblast hygienicko-protiepidemickou aZz po vy-
chovnou &innost, je sloZitd a ndro¢nd a vysledny efekt
neni okamZit¢ patrny.

O préci a problematice stomatologti maji velitelé
mlhavé a mnohdy zkreslené piedstavy a znaji ji pfe-
vazné jen z té méné popularni stranky —jako pacienti.
Casto se s nimi stietdvame, kdy? fesime ptipady, kdy
ndm neuvolni vojiky dle objednéni, zejména po apli-
kaci arzeniku, pfi alveolitidich, pfi vyméné drénu
nebo kdy ne vZdy respektuji ndmi navrhované dlevy
ve vycviku, které po nékterych vykonech doporucuje-
me. Posuzuji pfipady subjektivné ze svého hlediska
a nedokazi si dat napftiklad do souvislosti, Ze pulpitida
u fidi¢e. kterého poslou na jizdu, miiZe byt potencio-
ndlnim nebezpeéim vzniku mimofddné udalosti
s ohroZenim Zivotu.

Pro laika byva pfekvapenim, Ze prace stomatologa
u zubniho kiesla je podle mezindrodnich norem pova-
Zovéna za téZkou a zafazovdna v ZebfiCku obtiZnosti
tésné za praci dlazdic¢e, hornika a hutnika. Kromé od-
borné ¢innosti je od ttvarovych stomatologti vyZado-
vana denni déast na bojovém rozdileni, podle planu
bojové pohotovosti se tcastni nicviki, raznych veli-
telskych zaméstndni a ukdzek. Velitele 1ze nékdy jen

obtizné presvéddit, Ze je dileZitéjsi osetfovat boles-
tivé piipady, neZ se zicastnit ukdzky naklddani obr-
nénych transportéri na Zeleznici. Stomatolog provadi
kontrolni ¢innost, pfednasi, podili se na zdravotnic-
kém zabezpeceni vycviku, velitelsko-$tabnich cviceni
i na dlouhodobém zabezpeceni vojsk ve vojenskych
vycvikovych prostorech. Déle se dtvarovy stomatolog
ucastni poradové pfipravy nastupii svazku, pti pro-
vérkach byva zafazovin do provéfovanych skupin,
v obdobi inventur do komisi pro inventarizaci rtz-
ného druhu materidlu, dél4 velitele vozu a fadu dal-
§ich ¢innosti, které nemaji nic spole¢ného se zdravot-
nickym zabezpecenim. Tyto skute¢nosti a zvlaste¢ pak
pfedem nepldanované akce zna¢né komplikuji Zivot
nejen dtvarovym stomatologiim, ale i pacientim. Ne-
pfitomnost stomatologa v ordinaci pfi zavedeném sy-
stému objedndvani pacientii na urcitou dobu m4 za
nasledek jejich pfeobjednavani, které zapficifiuje
hromadéni price a prodluZovéni objednaci doby.
Vzniklé ztrity ¢asu vyvolavaji u pacientt nespokoje-
nost, zejména u vojaki z povoléni, a zbyte¢nou cestu
do ordinace pfipisuji zpravidla na vrub stomatologa,
ackoliv se €asto jednd o Spatnou organiza¢ni a fidici
praci velitela.

Ackoliv stomatolog u bojového titvaru plni iikoly bo-
jové a mobiliza¢ni pfipravy stejné jako ostatni pfislus-
nici zdravotnické sluzby, neni na rozdil od nich zafa-
zen do 1. kategorie, ale je spolu s nac¢elnikem spisov-
ny, jedinym funkciondfem svazku, zafazen ve II. ka-
tegorii. O tom, Ze by mélo dojit ke zm&ndm a prefa-
zeni, jak jsme byli informovani na podzimnim semi-
néfi spidu UVN (1987), k ndam dosud nic neproniklo.

Vysledky Setfeni sanace chrupu brancii

Obvod civilniho stomatologa m4 asi kolem 2000 li-
di, jsou zde zastoupeny vSechny vékové kategorie
a jejich sloZeni se méni jen pomalu. KdyZ se obvod-
nimu stomatologovi po ur¢ité dobé podafi dosdhnout
dobré sanovanosti, miiZze pak tento stav pribéZné
udrZovat, v&etné protetické sanace, a miiZe se véno-
vat i preventivni a osvétové &innosti.
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Nz poliklinikdch byva zavedena Zurndlni sluZba,
ktera oSetfuje akutni pfipady, a zamezuje tak naruso-
vani plynulosti prace ostatnich stomatologi. To
umoZiiuje lepsi planovani oSetfeni zejména rozsdh-
lejsich, ¢asové naroénych fixnich protetickych na-
hrad, zkracuje se ¢ekaci doba pacientli a eliminuji
se stresové situace, které vznikaji v ordinaci pfi
vét§im nahromadéni neobjednanych bolestivych pfi-
padi, jak je to b&€Zné v na$i kaZdodenni praxi.
Navic mé4 kaZdy civilni stomatolog k dispozici kva-
lifikovanou sestru, na rozdil od vojenského stomato-
loga, ktery, pokud nema4 sestru v tabulkdch mirovych
poctl, musi feSit tuto kddrovou situaci tim, Ze si
kazdy rok znovu musi vySkolit pomocnika — zubniho
instrumentéfe z fad vojéki zdkladni sluzby (cozZ je na-
vic v rozporu s platnymi pfedpisy).
kladni sluZby, vojdky z povolani, vojenské diichodce,
tcastniky narodniho odboje a jejich rodinné pfislusni-
ky, ob&anské pracovniky vojenské spravy, rodinné
piislusniky vojdki z povoldni. Pocet pacientii je dan
rezsahem posddky, po¢tem ttvard, které mu spadaji
do stomatologické péce, i tim, zda jsou itvary na
plnych &i sniZzenych poétech. U vojdku z povolani, ro-
dinnych pfislusnikd a obéanskych pracovniki dochdzi
sice k ur¢itym zméndm, ale pocet prakticky zustava
konstantni. U vojakd zdkladni sluzby dochazi k vy-
méné dvakrat za rok — pfi jarnim a podzimnim na-
stupu povolanci - a stav jejich chrupu je tradi¢né
§patny.

Zde se odrd#i kvalita stomatologické péce v jed-
notlivych krajich. Vice nez polovina brancti nema vy-
péstovany zdkladni hygienické ndvyky a ustni hygiena
je na nizké drovni. S nasledky této otfesné skutec-
nosti se denné setkdvdme v nasich ordinacich. Nase
objektivni nalezy potvrdil i anonymni prizkum pro-
vadény se zaméfenim na dentélni hygienu.

Touto problematikou jsem se zabyval hloubégji
a spolu s MUDr. Miloslavou Hirskou — obvodni I¢-
katkou polikliniky OUNZ Pardubice — jsme sledo-
vali stav hygieny dutiny ustni ve viech vékovych kate-
goriich — vy$etfeno bylo 2805 osob ve véku od 5 do 55
let. U Zaka zakladni Skoly, vojaki zédkladni sluzby
a vojaki z povoléni jsme celkovy stav chrupu vySetfo-
vali sondou a zrcdtkem, zaznamendvali ho a na za-
kladé vysledki vypracovali pldn sanace chrupu nejen
pro nés, ale byl ndvodem i pro détské stomatologické
oddéleni OUNZ v Pardubsicich. Na stiednich a Vyso-
kych $koldch jsme vySetfovali aspekci.

Vsichni vySetieni — kromé déti ptedSkolniho véku -
ndm potom provedli test na dvou panelech, kde po
instruktaZi, s Zadosti o pravdivé idaje, odpovidali na
15 otazek vhozenim korélku do pfislusnych krabicek.
Otazky byly zaméfeny na dentdlni hygienu. Pro rozli-
Seni odpovédi chlapci a divek jsme pouZivali éerné
a bilé koralky.

V matetskych Skoldch jsme se zajimali o to, jaké
maji déti pfedSkolniho véku vypéstovany ndvyky
k provadéni dstni hygieny (z rodiny). Na zdkladé
udaji od ucitelek, které se ptaly déti jednotlivé nebo
v malych skupinach, zda si €isti zuby rdno i vecer,

nebo jen rdno, jen veler, pravidelné, nékdy nebo vii-
bec, jsme déti zatfadili do t¥i skupin, spole¢né s ostat-
nimi vySetfovanymi, ktefi provedli test na panelech.

Jedni¢kou jsme oznacovali hygienu dobrou, dvoj-
kou hygienu niZz§iho stupné a ¢éislem tfi hygienu $pat-
nou. Z celkového poctu vysetienych bylo 548 Zen,
1738 muZi a 519 déti pfedskolniho véku (413 Zakd
6.-8. ti. Z8, 410 studentii stfednich 3kol, 364 vyso-
koskolaku, 548 vojaki zdkladni sluzby, 551 vojaki
z povoléni).

Vysledek ankety

Z poctu 1738 muzi mélo:

ustni hygienu dobrou 18% — 1

niZsiho stupné 54% — 2

$patnou a velmi $patnou 28% — 3
Z 548 vysetfenych Zen mélo:

dstni hygienu dobrou 2% — 1

niz§iho stupné 42% — 2

$patnou 16% — 3

519 déti pfedskolniho véku jsme podle ziskanych
udaji zafadili:

2% — 1
39% — 2
29% — 3

Pozn.: Kritéria pro posouzeni hygieny dutiny dstni

Dobra —stav. kdy byly zuby bez povlaki a zubniho kamene nebo
ndlezy byly tak nepatrné. Ze je bylo mozno povaZovat za zanedba-
telné. Ddsef nekrvicela, byla rizova. tuha.

Niz3itho stupné — na zubech byly povlaky, disponovand mista
m¢la vrstvu zubniho kamene. gingiva snadno krvécela. projevovaly
se u ni zanétlivé. popf. parodontické stavy.

patné hygiena — oznaCovala stav. kdy povlaky s nanosy zubniho
kamene pokryvaly z velké &asti plochy zubi a na ddsni z toho rezul-
tovaly zna¢né parodontické zmény.

V procentudlnim vyjidfeni u tohoto sledovaného
souboru 2805 vysetfovanych mélo:

ustni hygienu dobrou: 25,27 %, tj. 709 vysetfenych

niz§iho stupné: 48,88 %, tj. 1371

Spatnou hygienu: 25,85 %, tj. 725

Udaje testovanych jsme porovndvali s objektivnim
nalezem u téch, které jsme vySetfovali sondou a zrcat-
kem. Udaje se rozchazely; skute¢nost byla horsi.
Jsme piesvédceni, Ze nejpravdivéjsi idaje byly ziska-
ny z mateiskych skol.

V anonymnim prizkumu uvedlo 49%, Ze si ¢isti
zuby 2x denné&, 20% jen rano, 14% jen vecer, 12%
n&kdy a 5% si zuby necisti! Na otazku ., U¢il t&€ nékdo
spravné Cistit zuby?“ 59 % odpovédélo zéporné, 9%
ve Skole, 11% uvadi sdélovaci prostiedky a 21 % ro-
dite. Nespravny zptisob &isté€ni (horizontalni — pfedo-
zadni pohyb zubniho kartdcku) uvadi 77%, ddsné
krvaceji 43% dotdzanych, masaZ dasné je pro 81 %
dotazovanych nezndmym pojmem. Zubni kartdcek
doporucuji stomatologové vyménit asi po dvou mési-
cich (pfi pravidelném a spravném ¢isténi zubti a masa-
Zich dasni ztréci Cistici efekt a pfi masadZi zrafiuje
daseil). Z odpovédi v dotazniku vyplynulo, Ze 24 %
dotazanych méni zubni kartacek za 3 mésice, 35% za
6 mésict a 41% za rok a déle (odpovid4 grafu spo-
t¥eby zubnich kartacka v CSSR).



78 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LIX, 1990, &. 2

Vime, Ze droven hygieny dutiny astni je pfimo zavi-
sld na uvédomélé ¢innosti dospélych lidi, jejich zdra-
votni i estetické motivaci. Vychova k udrZovani
spravné hygieny dutiny dstni musi byt proto zapocata
v détském véku posilovanim navyku k pravidelnému
a spravnému ¢idté€ni zubti a masaZi dasni u mladistvych.
Bylo by potfebné prosazovat tuto tematiku ve vétsi
mife do uéebnich osnov na $kolach, vice vyuZivat hro-
madnych sdélovacich prostiedki, které by podobné
jako v ,Sanci pro 3 miliény* piisobily na obyvatelstvo
cilenou zdravotnickou vychovou.

Odborna osvéta by méla byt zaméiena na:

Motivaci — tzn. pfesvédCovat pacienta o tom, Ze pro-
vadénim pravidelné Gstni hygieny se zlepsi stav jeho
chrupu. Je to duleZita ¢ast, kterd rozhoduje o trvalosti
ndvyku a tedy i o spolupréci pacienta.

Instruktd? — pacient musi znét techniku &isténi a podle
povahy onemocnéni mékkych tkani i pfislusny zpu-
sob masdZze — tu musi oSetfujici 1ékai vysvétlit a
v ustech na fantomu ukézat.

Prevenci fluérem — Svétova zdravotnick4 organizace
stale povaZuje vSechny formy fluoridové prevence za
nejucinnéjsi prostiedek v prevenci zubniho kazu.
Zabyvali jsme se nejen prizkumem soucasného
stavu ustni hygieny a sanovanosti, ale i tim, jak tento
stav zlepdit. Po projednéni s feditelem Vyzkumného
dstavu stomatologického v Praze doc. MUDr. P. Skar-
landtem, CSc., hlavnim odbornikem pro obpr stoma-
tologie CSLA a okresnim stomatologem OUNZ v Pa-
rdubicich jsme s MUDr. Miloslavou Hirskou pro-
vedli prohlidky chrupu povolancl v posadce Pardu-
bice a DaSice v podzimnim n4stupnim terminu v roce
1988 a obou nistupnich terminech roku 1989. Celkem
bylo zatim vySetfeno 1906 vojdku zdkladni sluzby a
absolventti. VKVS, ktefi nastoupili vojenskou z4-
kladni sluZbu ze vSech krajii obou republik. V dalsich
néastupnich terminech budeme ve vySetfovani pokra-
¢ovat. Kromé obvyklého vy3etfeni a zdznamu do
zdravotnich kniZek, Prikazu k ambulantnimu oSe-
tfeni chrupu jsme do karet dodanych V§zkumnym s-

Priizkum dentilni hygieny Tab. 1
Stomatologické ambulatorium VU 2481 Pardubice
Celkovy pocet vySetienych: 2 286

Uc¢il té nékdo spravné Cistit zuby? %

ve $kole 9
Cistis si zuby? o rozhlas, tisk. televize 11
5 5 et 49 rodice 21
jenrano 20 ne 59
jen veder 14
nékdy 12 Krvdceji vi ddsné p¥i isténi zubii? %
vilbec ne 5 ano 43

ne 57
Jak dlouho? * %
30 sekund 29 Domnivds se, e masdZi ddsni zamezis zdnétium a krvdceni? %
1 minutu 48 ano 76
2 minuty 18 ne 24
déle ’ 5

Vis, jak se provddi masdZe ddsni? %
Jakym zpiisobem si Cistis zuby? % ano . 19
vertikdlné ' 23 ne 81
horizontdlné 77

Jak dlouho pouZivds zubni kartdcek? %
Cistis si zuby pred ndvstévou zubniho lékare? % 3mésice 24
ano 94 6 mésici . 35
ne 6 1rok a déle 41
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Graf 1

Stomatologické ambulatorium VU 2481 Pardubice

07 1

06 1

on 1
o3 1
o 1

ot |
0

=\ SPOTREBA ZURKICH KARTACKD
= V (95R

gcik 037 03 025 OX 03 OX2 O

DR
FRAHA

tavem stomatologickym zaznamendvali plakovy in-
dex a kraj, ze kterého jednotlivci pfichazeli. Vysledky
vySetfeni priib&Zné& zpracovava statistik vUS MUDr.
L. Mrklas. Timto postupem bude ziskdn piehled
o primdrni prevenci i kvalité stomatologické péce a
plnéni cild v oblasti ordlniho zdravi u dorostu v jed-
notlivych krajich CSSR.

Svétova zdravotnickd organizace a FDI vyhlasila
cile v oblasti orilniho zdravi pro rok 2000 — napf.:
- ve vékové skupiné 5-6 let je kritériem SZO pro-
cento déti s chrupem bez kazu a cilem je 50 % intakt-
nich déti
— déti ve véku 12 let by nemély mit v r. 2000 vice nez

3 KPE (kaz, plomba, extrakce) zubii
— plnych 85% jedincii na prahu dospélosti by nemélo

mit ani jeden zub extrahovany pro nésledky kazu
— 90% osob této v€kové kategorie by mélo mit tfi

nebo vice sextanti se zdravym parodontem (tedy

s CPITN = 0)

— ve v&kové skupin& 35-44 let by mél klesnout podet

bezzubych osob o 50% proti souasnému stavu.

Ma4-li se v budoucnu dosdhnout pfedpoklddaného
stavu, je to zaleZitosti primarni prevence a disled-
ného zajidténi prevence sekundarni, tj. zlepSeni syste-
matické péée o chrup Skolnich déti a dorostu. Je tu
i z4vislost na rozvoji preventivnich opatieni v oboru
parodontologie, kterd musi byt akceptovdna nejen
mladou generaci samotnou, ale i kddrem oSettujicich
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lékati. V soutasné dobe je situace v obou ukazatelich
$patnd. V diléich vysledcich celostdtniho Setfeni stavu
chrupu obyvatelstva CSSR bylo konstatovéano, Ze za
velmi zdvainy je tfeba povaZovat stav parodontu
u dnesnich osmnictiletych. Vyznam plaku jak pfi
vzniku kazu, tak i parodontopatii je vieobecné uzné-
van. Dosud v3ak nejsou v praxi béZné moznosti jeho
piisobeni redukovat jinak neZ spravnou hygienickou
pééi o chrup a ddsné.

Zubni kartacky

Mezi mnoha prostfedky ustni hygieny, které zna-
me, mé stale nejdileZit&jsi a nezastupitelnou dlohu
zubni kartdcek. Aby zubni kartacek plnil optimalné
svoji funkci a umoziioval spravné Cistici a masazni
metody, musi byt spravné konstruovan. Monopolnim
vyrobcem zubnich karta¢kd v Ceskoslovensku jsou
Zapadoslovenské néabytkdiské zavody v Bratislave.
Bez ohledu na &etné poZzadavky ptednich odborniki
z oblasti stomatologie i nasich spotfebiteli zaplavuje
n4s vnitni trh pfevaZzné nevhodnymi a zastaralymi ty-
py zubnich kartacki, které byly do vyroby zavedeny
pted mnoha lety. Vyrobce si je védom svého bezkon-
kurenéniho postaveni, nema velky zdjem o inovaci
vyrobki, kter4 je vice neZ Zadouci. Karta¢kem s dlou-
hou pracovni &4sti nelze pacientovi ani ndzorné pied-
vést spravné Cistici a masaZni metody. Navic, snad uz
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jako jediny vyrobce v pokrokovém svét€, pouZiva &s.
vyrobce zubnich karti¢ki k vyrobé stile jesté pii-
rodni vldkno - §tétiny! Dovoz zubnich kart4cki je bo-
huZel zna¢n€ omezen, nebot po stradnce kvantity po-
kryje na$ monopolni vyrobce pozadavek obchodu pro
vnitfni trh bez problémi.

Pied 14 lety na 13. pracovni konferenci vojenskych
stomatologid jsem informoval o zlepSovacim na-
vrhu, ktery jsem v roce 1975 podaval Z4padosloven-
skym ndbytkafskym zdvodim. Névrh spocival v za-
staveni vyroby nevhodnych typi kartacki a jejich na-
hrazeni dvéma novymi typy — pro dosp¢€lé a pro déti.

Navrh byl projedndn a schvilen na poradnim sboru
stomatologickém ministerstva zdravotnictvi CSR
a MV doporuéen k realizaci. Vyrobce v3ak zlep-
Sovaci ndvrh zamitl s nésledujicim zdivodnénim:
». ..V tendencich poZadavki stomatologl nas podnik
pfipravil v roce 1974 dalsi dva typy zubnich kartacka,
tvarové shodnych s typem 957, a tedy i typem podle
zlepSovaciho ndvrhu. Jde o typy 956, 957, které bu-
dou dény do vyroby v roce 1976. Typy 954, 956 a 957
— détské a damské — panské, budou tvofit nosny pro-
gram v nésledujicich letech — v takovém rozsahu, Ze
vyroba bude schopna pokryt pozadavky trhu.

Autorem pfedmétného ZN uvadéné typy zubnich
kartackd (3342, 273, 242, 962) jako nevhodné budou
postupné z vyroby vypusténé v prub&hu Sesté péti-
letky — a budou vyrdbéné jen pro export, pokud je
bude zahrani¢ni odbératel i naddle poZadovat.* (lis-
topad 1975, podepsan technicky ndméstek ZNZ ing.
Stanislav Susedka)

Pro¢ nebyly vySe uvedené typy zubnich kartacki
vypustény z vyroby v pribéhu Sesté pétiletky a z ja-
kého divodu dodava MV jesté ve étvrtém roce osmé
pétiletky na nas vnitini trh zboZi uréené vyhradné& pro
export, by nam jist& nejlépe zodpovédéli vedouci pra-
covnici tohoto statniho podniku. Podle mého nazoru
je to ukazkovy ptiklad neotfesitelného postaveni mo-
nopolniho vyrobce v nasi socialistické spole¢nosti,
kterého se netykaji zavéry nejvysich statnich organi,
nedéld mu starosti konkurence ani nema problémy se
ziskdvanim zdkaznika. Zdravotni aspekty nasi spole¢-
nosti jsou pro néj ziejmé pfili§ malou a nevyraznou
motivaci.

Po téchto zkusenostech z nerovného ,souboje*
s monopolnim vyrobcem o kvalitni vyrobek pro nasi
spole¢nost jsem vysledky svého dvouletého snaZeni
s pocitem marnosti a zbyteénosti uloZil ad acta.
V roce 1988 jsem zlepSovaci navrh, upraveny podle
poslednich poZadavki odborné literatury (Kominek,
Toman, Rozkovcovd, Hotz, Semjan, Javorka, Semja-
novd, Sobkowiak, Wegner, Peterson), nabidl k reali-
zaci JZD Agrokombindt SluSovice.

Pozndmka: Nové upravy spodivaly ve zkraceni pracovni &sti zub-
nich kartaekii tak. aby vyhovovaly viem vékovym kategoriim:
mléény chrup — pracovni ¢ast dlouha 13 mm

smiSeny chrup — do 18 mm
staly chrup — do 25 mm

Navrh podpofil hlavni odbornik pro stomatologii
CSLA, informovén byl i hlavni odbornik SR, doc.

MUDr. Sicha, CSc., ktery pfislibil doporugeni, bude-
li ptipadnym vyrobcem poZzadéan o vyjadieni.

Ve Slusovicich pfijali sice ndvrh s pochopenim, ale
vzhledem ke skute&nosti, Ze nemaji potfebné zafizeni
pro vyrobu zubnich kart4¢ki, nemohou jejich vyrobu
zavést. Netisp&sné byly i moje pokusy ve Spojenych
kartaCovndch, s. p., Pelhfimov, ve v§robnim druZstvu
Tvar Pardubice i jinde.

Otézka vyroby vhodnych a kvalitnich zubnich kar-
tacka neni v silich a kompetenci stomatologi. Ne-
zbyva tedy zfejmé nic jiného, neZ cekat a doufat, Ze
v novych podminkéach podnikéni a konkurence se ko-
neéné dockdme, Ze se Zapadoslovenské nabytkarské
zdvody v Bratislavé probudi z letargie a budou vyra-
bét zboZi, které nase spole¢nost potiebuje.

Skuteénost, kterou viak mohou stomatologové
ovlivnit, a to jiZ dnes, je stav chrupu naSich branci.

Branci

PiestoZe by povolanci méli mit chrup pfed néstu-
pem vojenské zdkladni sluZby sanovéan, neni vyjim-
kou 3est devastovanych, rozpadlych zubi uréenych
k extrakci a pfes deset kazii u jednotlivce. Vyskytnou
se i pfipady, kdy defekty chrupu téchto 20letych
chlapcii odpovidaji II. aZ III. protetické tfid€. Praco-
vat s chrupem v takovémto stavu je neradostna a si-
syfovskd prace. Sanace téchto piipadi je pro stoma-
tologa vétsinou nezvliddnutelna a dafi se jen v men-
gich posadkach. Pro vojaky pak tento fakt pfedsta-
vuje ztratu mnoha tisic vycvikovych hodin, které na-
rusuji plan bojové ptipravy. V celoarmadnim méfitku
to jsou pak v prib&hu vycvikového roku desetitisice
zameskanych dnu.

Spatny stav chrupu, s nimZ se pravidelng& setka-
vame pfi vstupnich prohlidkach povolancii, ma podle
mého nazoru nékolik pfi¢in: Na stomatologickou
pé¢i o mldde? zikladnich $kol nenavazuje dostatecné
péce v kategorii dorostu, zejména dispergovaného,
véetné vysokoskoldki. Tento ¢étyflety vypadek ze sy-
stematické stomatologické péce, za pfispéni Spatné
dstni hygieny, se pak objevi pfi odvodech branci.

V dotazniku, na misté pro vysSetieni chrupu, pro-
vede branci obvodni stomatolog zdznam se zavérem,
zda potfebuje osetieni, &i nikoliv — a to je vie. Dile
u? nikdo nesleduje, zda byla sanace provedena. Vy-
sledky této praxe zname ze vstupnich prohlidek. Od
odvodniho fizeni pfed komisi na okresni vojenské
spravé do nastupu vojenské zdkladni sluzby uplyne
minim4lné jeden rok. To je dostateéné dlouha doba
na to, aby se mohla provést sanace chrupu branct
u obvodniho stomatologa. Branci se viak v pfevazné
vétsiné k sanaci chrupu sami nedostavi a okresni vo-
jenské spravy nemaji ve svych povinnostech sledovat
sanovanost branci. A zde pravé vidim rezervy.

Na celostitnim sjezdu Cs. stomatologické spoleé-
nosti s mezindrodni ucasti v Ostrav€ konané 8.-10.
zati 1988 s programem ,,Stomatologickd péce o mla-
dou generaci“ jsme s MUDr. M. Hiirskou pfedlozili
ndvrh na organizaci sanace chrupu branci, ktery byl
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Tab. 2
Stomatologické ambulatorium VU 2481 Pardubice
Néstupni terminy povolancti Pardubice
X775 |IVI76| X176 |IV/TT| X/77 [IV/78| X/78 [IV/79| X/79 |IV/80| X/80 |IV/81| X/81 [IV/82| X/82 (IV/83| X/83 |IV/84|
Potst 168 |85 (152 |88 [162 [132 [102 [147 |94 [143 | 79 |85 [127 |128 [117 | 90 [102 |115
povolanci
Extrakce 39 |23 (41 |31 (52 |49 |45 |50 |41 (102 |24 (47 |39 |28 |23 (16 | 39 | 37
—PME;DV 02310271027 (035|1032(037|0,44|0,34(044|0,71(0,30]0,55|0,31|0,22|0,20|0,18|0,37 0,32
Caries 651 (345 |532 (294 [470 |501 |[343 |583 (197 |387 (245 |194 |[385 |373 (119 |284 [294 |379
—‘—Poftzov 3,88 | 4,06 | 3,50 |3,34|2,90|3,80|3,36|3,63|210(2,71|3,10]2,28)|3,03|2,91|3,15|3,16|288]|3,30
Gingivitis 123 (35 [ 80 [39 |59 |65 |40 |78 |33 |58 |39 [31 [ 68 |81 |55 |44 |45 |57
Gi
ot pov. l:ov 0731041 (053(044)10,36(0,4910,39|053|1035|041|0,49)0,36|0,54)10,63|0,47|0,49|0,44 | 0,50
Casov4 naro&nost sanace
S;fg:lﬁ 690 |368 |[573 [325 |532 |550 (388 (633 |138 |489 (269 |[141 |434 |401 [142 (300 (330 |[416
Hodiny 207,2(110,51172.1| 91.6|159.8(165.2|116,5(190.1| 41.4|146,8| 80.8| 42,3(130,3|120,4| 42,6 90,1|100.0(124,9
Dny 34,5| 184| 28.7| 16,3| 26,6] 27.5| 194]| 31,7 69| 24,5| 13,5| 7,1| 21,7( 20,1 7,1 15.0| 16,7| 20,8

Sanace: Extrakce + Caries (jednoduché vypln&, bez oletfeni dfefiové dutiny) nezapotitdno oSetfeni mekkych tkéni za pfedpokladu
3.33 @ vykoni/h, pfi 6hodinovém pracovnim tvazku

Zameskané vycvikové hodiny

Zameskané hod. (1380 736 |1046| 650 [1064|1100| 776

276 | 978 | 538 | 282 | 868 | 802 | 284 832

Za ptedpokladu 2 zameskanych vycvikovych hodin na 1 @ vykon

sjezdem pfijat a zakotven v zdvéreCném usneseni. Je
tedy zdvazny pro stomatology Stitni zdravotnické
sprévy, ale v CSLA dosud nebyl realizovén, ke §kod&
brancti i vojenskych stomatologi.

Celostitni sjezd Ceskoslovenské stomatologické
spolecnosti s mezindrodni uéasti
v Ostravé 8.-10. ziri 1988

NAVRH USNESEN]

1. Organizace sanace chrupu dorostu zavedenou krajskym
odbornikem pro obor stomatologie Severomoravského
kraje primifem MUDr. Jaroslavem Tomaskem, CSc.
zavést celostatné, v obou republikach.

. Sanaci brance provede pfislu$ny stomatolog Statni zdra-
votni sprivy. Potvrzeni o jejim provedeni vyda teprve aZ
po ukonéeni sanace na ,Priikkaz k ambulantnimu oSe-
tteni chrupu* (Skl. &. 122/Z-NV 3, vydany branci OVS
pfi odvodnim fizenf).

3. Tfi mésice pied nastupem vojenské zdkladni sluzby pro-
vede okresni vojenskd sprava kontrolu priikazu a odesle

. ho s ostatni dokumentaci brance stomatologovi pfedur-
¢eného utvaru.

. Pokud branec oSetfeni odmit4 a v priib&hu vojenské zé-
kladni sluZby bude mit zasluhou devastovaného chrupu
zameskany vEti pocet vycvikovych hodin, miiZe byt po-
stizen podle platnych pravnich norem ozbrojenych sil

SSR.

NAVRH USNESENI - realizace

Pokud m4 branec ukon&en u¢ebni pomér, studium, vy3e-
tfeni a ofetfenf provede obvodni nebo zdvodni stomatolog.
Pokud je branec jeit& v uéebnim pomé&ru nebo studuje, vy-
Setfeni a oSetfeni se provede ndsledovné:

Je-li v mist& pracovisté brance dorostové oddéleni, kde byl
branec doposud v systematické pédi, bude branec vySetfen
a ofetfen na tomto dorostovém zubnim oddéleni. V pfipa-
d&, Ze branec pracuje mimo sidlo a dosah dorostového sto-
matologického oddéleni, kde mu byla doposud poskyto-
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véna systematickd péce, vysetfeni a oletfen{ provede ob-
vodni nebo zévodni stomatolog, pod kterého spadové patfi
pracovisté — bydlisté brance.

Okresni vojenské spravy provedou objednavku tiskopisu
,,Priitkaz k ambulantnimu oSetfeni chrupu®, skl. &. 122/Z -
NV 3 v tiskdrn& Nase vojsko, s. p., listirna — distribuce slu-
Zebnich tiskopisi, Praha. Pfi odvodnim fizeni vydd OVS
branci ,,Prikaz...“ s poudenim, aby tento tiskopis pfedal
svému stomatologovi (ad 1), ktery v ném zaznamen4 prii-
b&h ofetfeni. Tt mésice pfed nastupem vojenské zdkladni
sluzby pfedloZi branec ,Priikaz...“ potvrzeny stomatolo-
gem Stétn{ zdravotni sprévy pfisluSnému referentovi OVS
ke kontrole. Ten, jestliZe byl branec sanovén, odesle pri-
kaz s ostatni dokumentaci brance v osobnim spise k pfedur-
&enému ttvaru. V piipadg, Ze sanace chrupu nebyla prove-
dena, odesle brance zpét ke stomatologovi k dokonéeni sa-
nace. Po dorugeni osobniho spisu brance k iitvaru pfeda dii-
stojnik pro evidenci priikkaz NZS itvaru. Ten ho odevzdi
vojenskému stomatologovi, do jehoZ pé&e povolanec patfi.
Vojensky stomatolog pfi vstupni prohlidce povolanci pro-
vede kontrolu stavu chrupu a zpracuje pldn sanace chrupu.
,,Priikaz k ambulantnimu osetfeni chrupu“ bude déle v prii-
b&hu vojenské zdkladni sluZby zafazen v kartotéce vojen-
ského stomatologa a pouZividn k zdznamiim o oSetfeni
chrupu v priub&hu vojenské sluzby. Po skonéeni zdkladni
vojenské sluzby bude priikaz spolu s ,,Dotaznikem brance*
(skl. & 405/B-NV 3-6468-84) &ast II B pfedén vojiku v zé-
loze s tim, aby ho vritil svému oSetfujicimu Iékafi Statni
zdravotni sprévy.

Viz predpis Zakl-P-1/¢ (prav) HLAVA 13, &l. 150

Jsem piesvédcen, Ze toto &i jiné obdobné fe-
Seni by v soucasné situaci rozhodné pfineslo citelné
zlepSeni. V jakém rozsahu, to zileZi na tizké spolu-
préci okresnich vojenskych sprav se stdtni zdravotni
spravou.

Témito opatfenimi by se zlepSila ndvaznost préce
civilnich a vojenskych stomatologii, zjednodusila by
se administrativa a co je hlavni, zlepsil by se neuté-
Seny stav chrupu mladé generace.

Vlastni zkusenosti

U utvarh patficich bezprostfedné do nasi péce za-
kldddme pravidelné pfi vstupnich prohlidkdch pri-
kazy k ambulantnimu o$etfeni chrupu a provadime
zaznam do zdravotnich kniZek. Na zdklad€ téchto vy-
§etfeni zpracovdvame plan sanace chrupu. Za pfed-
pokladu, Ze bychom osetfovali jen tyto pfislusniky,
dala by se provést jejich sanace v pribéhu zakladni
vojenské sluZby, jak je to patrné z graft a tabulek. Za
danych podminek, kdy poéet naSich pacienti je vyssi
neZ podet pacientl ve dvou civilnich obvodech, neni
moZné pldn sanace plnit, slouZi spiSe k orientaci.

Vyborné se nam vsak osvédcil v dobé€, kdy na sto-
matologickém oddéleni nemocnice v Pardubicich

probihala praktika posluchaéi étvrtého ro¢niku kra-
lovéhradecké stomatologické katedry FVL UK. Po
domluvé s krajskym stomatologem, odbornym asis-
tentem a velitelem pfijimace jsem po skupinach ode-
silal vojdky s indikacemi k extrakcim k oSetfeni.
V téchto ukazatelich se nim plan sanace v prib&éhu
pfijimace podafilo splnit téméf na 100%, k obou-
stranné spokojenosti. BohuZel vzhledem ke zmé&nam
ve vyuce stomatologie v Hradci Krdlové nebudeme
moci podobné akce uskuteciiovat. i

Vzhledem ke viem vySe uvedenym skute€nostem
a s pfihlédnutim i k vlastnim zkuSenostem v této pro-
blematice se domnivdm, Ze je nanejvy$ potfebné zmé-
nit soucasny stav tak, aby branci nastupovali do z4-
kladni vojenské sluzby sanovani.

Tab. 3
Stomatologické ambulatorium VU 2481 Pardubice

Podet Cas. ndrotnost sanace  Zameskané

povolancu vikony  hodiny vyev. hod.
Rijen 1975 168 690 207 1380
1976 ' 237 941 283 1782
1977 250 855 251 1714
1978 234 938 | 282 1876
1979 241 769 232 1542
1980 22 758 | 227 1516
1981 212 575 173 1150
1982 245 543 163 1086
1983 192 633 190 1266
Duben 1984 115 416 125 832

Vy¢isleny extrakce a jednoduché vyplné bez odetfeni dfefiové duti-
ny. Neni zapoéteno osetfeni m&kkych tkéni, proto je éasova naro¢-
nost i pocet zameskanych hodin ve skute¢nosti vyssi.

Souhrn

Autofi rozebiraji problematiku prace vojenskych
stomatologii v sou¢asné situaci velmi 3patné sanova-
nosti chrupu branci nastupujicich do zdkladni vojen-
ské sluzby. Pfedkladaji n€které vysledky anonymniho
Setfeni sanace chrupu, které provedli ve spoluprici
s VUS u 2805 osob ve véku 5-55 let. Cdst préce je
vénovana problematice zubniho karticku jako dileZi-
tého ¢initele pro udrzovani spravné udstni hygieny.
Zavér préce je vénovan rozboru sou¢asného Spatného
stavu sanace chrupu brancii, autofi navrhuji mozny
zpusob feseni situace a uvadgji své zkusenosti v této
oblasti péce o zdravi.

Kli¢ovi slova: Podminky prace vojenského stomatologa; Vysledky
Jetfeni sanace chrupu branct; Hygiena dutiny ustni; Zubni kartag-
ky: Planovana sanace chrupu brancii; Vlastni zkusenosti.



