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III. KONGRES EVROPSKE POPALENINOVE ASOCIACE

Pplk. MUDr. Leo KLEIN
Vojenska lékafska akademie JEP. Hradec Kralové
(nacelnik: plk. doc. MUDrr. J. Fusek, CSc.)

Po holandském Groningenu (1985) a Aachen a stimulovat prevenci v oblasti termickych trazu,
v NSR (1987) se stala Praha tfetim mistem, kde se = podporovat a koordinovat klinicky a védecky vy-
uskute¢nil ve dnech 4. az 7. fijna 1989 kongres Evrop-  zkum, studovat sociilni aspekty popdlenin, podporo-
ské popileninové asociace (EBA). Tato mladd,  vat edukaci v komplexni 1é¢bé a rehabilitaci termic-
rychle se rozvijejici mezindrodni evropskd organi-  kych irazi, zaji$fovat mezindrodni spoluprici pfi
zace vznikla a pracuje s cilem mj. rozSifovat znalosti ~ hromadnych katastrofach, usnadfiovat vyménu infor-
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maci a nazord, odbornikil, pofddat odborné sympo-
zia apod. To, e se kongres konal v Ceskoslovensku,
poprvé v socialistické zemi, 1ze jist€ chdpat jako vyraz
uznani a autority Ceskoslovenské lékaiské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purkyn&, Ceskoslovenské spo-
le¢nosti plastické chirurgie a jeji popéaleninové sekce
a pfedevsim vysledki klinické a védecké préce praz-
ského popéleninového centra, prvniho svého druhu
ve stiedni Evropé.

Kongres byl vyteéné pfipraven, seslo se na ném té-
méf 400 Geastniki, z toho 290 ze zahraniéi. Byli pfi-
tomni zastupci 28 evropskych i mimoevropskych statd
(Austrilie, Cina, Kanada, USA). Setkali se tak nej-
vyznamnéj$i odbornici v oblasti popélenin ze Spicko-
vych evropskych pracovi$t. Kongresovym jazykem
byla angli¢tina. Hlavnimi tématy jednani byly: resus-
citace, ‘anestézie a analgézie, koZni transplantace,
oSetfovatelska péce, socidlni a psychologické aspekty
popdlenin, zdkladni vyzkum (infekce). Snahou orga-
nizdtori bylo, aby se v prednaskach i diskusi hovofilo
zejména o problémech, iskalich, neidspéSich a chy-
bach v danych oblastech. Odborny program byl velmi
bohaty a obsazny. V 8 sekcich odeznéla celkem 101
pfedniska, bylo mozZno shlédnout pfes 30 posteri
a 1 videofilm o uZiti koZnich expandéri pfi rekon-
strukci koZniho krytu hlavy u popdlenych déti (PLR).
V prilehlych prostorech kongresovych sila byla po
celou dobu kongresu velmi instruktivni vystava fady
firem produkujicich vyrobky nejriznéjSich druhid
a typi urenych pro komplexni 1é¢bu a rehabilitaci
u popilenych.

Uvodni dvé sekce byly vénovény anestézii, analgé-
zii a resuscitaci u popilenych. Rada pfednasek se za-
byvala studiem a upiesiiovanim taktiky 1écby pfi na-
hrad¢ tekutin v prvnich 24 hodinédch po drazu. Obec-
né lze konstatovat odklon od infuzi pfili§ velkych ob-
jemi tekutin se snahou zabrénit ¢i alespoii omezit
vznik a rozvoj generalizovaného edému (Boeckx et
al., Belgie). Pi aktivni resuscitaci tekutinami nelze
rovnéz dlouhodobé dogmaticky postupovat podle
standardizovanych formuli, ale je nezbytné nutnd ne-
ustdld kontrola klinického stavu-a biochemickych a
hematologickych hodnot pacienta. Zhodnoceni viech
téchto parametri je urujicim pro dalsi postup 1écby.
Tyto situace lze i cvi¢né pfipravovat na matematicky
zpracovanych modelech. Stile castéji se ukazuje
vyhodnym pouZivani pocitach pfi fizeni infizni 1é¢by
a parenterdlni vyZivy (Piert et al., NSR). Pro do-
konalé sledovani zmén probihajicich ve tkanich po
termickém trazu slouZi napf. peroperacni transku-
tanni kontinudlni monitorovani pO, (Kornberger,
Rakousko) nebo sledovani koZni mikrocirkulace bé-
hem celkové anestézie termometricky ¢i rheograficky
(Taneva, BLR). V této skupiné piedndsek bylo se za-
jmem pfijato i sdéleni &s. autord (Kudlackovi et al.)
o stanovovéni hladiny plazmatickych proteini u po-
palenych déti. Dynamické zmény hodnot albuminu,
prealbuminu, orosomukoidu a CRP umoznily stano-
vovat tzv. PINI (prognostic inflammatory and nutriti-
onal index) zdvaZnosti prib&hu nemoci. Byla pozi-
tivni korelace mezi PINI a celkovym rozsahem popé-

lené télesné plochy. O snaze sniZit jiZz tak velikou spo-
tfebu 1€kl (napf. analgetik) u popélenych referoval
Latarjet et al. (Francie), ktery pfi pfevazech pouZival
pomalu se uvoliiujici morfin. Dostate¢na plazmatickd
hladina a analgetickym efektem pfetrvivala jesté
8 hodin po podéni. NaSe pracoviité se prezentovalo
v této sekci sdélenim o problematice zaji$téni trans-
portu u popalenych.

Dal3i ¢ast programu byla vénovédna zabezpeceni
hromadnych katastrof. Problematika vysoce aktudlni
a naléhavi i z pohledu vojenské zdravotnické sluzby
byla uvedena skvélou pfednaskou prof. Benta Séren-
sena (Ddnsko). Rozebral v ni podrobné a pfehledné
odborné, socidlni, etické a azZ filozofické aspekty hro-
madnych katastrof. S vyjimkou globdlni katastrofy
(zanik lidstva) je vidy tfeba poskytovat maximalni
moznou péci v danych podminkach. V navazujicich
sdélenich bylo referovino a na diapozitivech detailné
dokumentovdno hromadné nestésti pti leteckém dnu
v Ramsteinu (NSR), pfi poZiru tribuny fotbalového
stadionu v Bradfordu (Anglie), pfi poZaru v londyn-
ském metru a téZ pfi poZaru mofiské naftové t&Zebni
ploSiny ,,Piper Alpha*“ u skotského pobfezi. K to-
muto tematickému bloku patfilo i nékolik dil¢ich sdé-
leni 0 hromadné katastrofé pfi vybuchu plynu na Ze-
leznici v okoli mésta Ufa v SSSR. Pro vsechny pfed-
nasky bylo spoleéné, e zdiiraznily nezbytnou nutnost
trvalé existence plani pro likvidaci hromadnych ne-
$tésti a to na ruznych idrovnich. Regiondlnich — od
spravnich oblasti aZ po celostitni, odbornych — pro
jednotliva zdravotnick4, ale i jina zic¢astnéna zafizeni
a organizace (Cerveny kiiZ, policie, technické sluzby
apod.). Mimofadny vyznam ma urychlené zfizeni fi-
diciho a informa¢niho centra, zabezpeéeni komunika-
ci, dopravy a spojeni. Pokud je vysilina pomoc na
misto nestésti, kde vedouci dlohu zaujima tfidéni ra-
nénych (, field triage“), je nezbytné, aby se dostavily
kompletni chirurgické tymy, adekvatné persondlné
a materidlné tak vybavené, aby byly zcela autonomni
a mohly ihned zahdjit ¢innost. Zduraziiovdna byla
i nutnost mezindrodni spoluprice (napi. zabezpedeni
odsunu ranénych do sousednich zemi), nebof rozsah
katastrofy ¢asto miize pfesdhnout moZnosti jedné ze-
mé. DulezZity je rovnéZ nacvik innosti pro nouzové
situace, jak referoval dr. Mathieson (Skotsko), nebot
vycvik a zkuSenost veskerého zachraiiujiciho perso-
nalu je pfedpokladem efektivni a organizované &in-
nosti.

Samostatny blok pfednasek patfil tkdnovym ban-
kam, problematice ziskdvani, konzervovani a uZivani
biologickych materialai pfi 1é¢eni popdlenin. Dobré
zkuSenosti s uZitim koZnich alo$tépii uloZzenych v gly-
cerolu maji Buttemeyer et al. (Zapadni Berlin). U 11
pacienti z 94, u kterych tyto §t€py pouZili, se neobje-
vila rejek¢ni faze jesté ani 3 mésice po pfihojeni.
O vyhodach a dobrych vysledcich pouZivanych stépi
z vepfové kuZe impregnované stiibrem, preparit
EZ~-derm (vyrobce fy Bioplasty Incorporated, USA)
na popaleniny s ¢dsteénou ztrdtou kiZe a na odbérové
plochy pfi autotransplantacich referoval Coenen
(Holandsko). Podobné zkusenosti pfi kryti odbéro-
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vych ploch hydrokoloidnim obvazem a gelem zn. Du-
oderm maji Hermans jun. (Holandsko) a Echinard
(Francie). EZ-derm jako kryt po nekrektomii pouZil
Serra (Norsko), kdyz u 33letého muZe s popéleni-
nami v rozsahu 94 %télesného povrchu provedli 16.
den po irazu excize v rozsahu 62 % pfi jedné operaci.
EZ-derm umoZnil zhojeni téchto ploch za 3 tydny.
Zbyvajici dorzalni plochy byly oSetfovany 1% silver-
sulfadiazinem 2X denné a zhojily se za 6 tydni. Pa-
cient byl propustén zhojen 9 tydnii po drazu. O zcela
novém docasném koZnim krytu referoval Guilbaud
(Francie). Zatimni oznaceni je PA a obsahuje mj. po-
lypeptidy a 2 aminokyseliny. Vysledky klinickych
zkousek u 410 pacientti byly pfiznivé. Problematiku
¢innosti tkdnové banky pfi zajistovani krytd pro 1é¢bu
popélenin komplexné charakterizoval Méficka et al.
(CSSR). O pouzivani xenoitépii i alo$t&pii hovofil
Koller (CSSR).

Stdle ptibyva pracovist (Svycarsko, NSR, Itilie,
Holandsko, Francie, v CSSR Praha), ktera se zaby-
vaji kultivaci epitelu. Jednd se o pé&stovani in vitro
vlastniho autologniho nebo homologniho epitelu (ke-
ratinocytil), coZ je vyznamnym pfinosem hlavng
u velmi rozsdhljch popélenin. Tento autoepitel je
schopen se trvale pfihojit i na alokorium, ¢ehoZ vy-
uZiva tzv. ,,intermingled“ transplantace. Osvéd¢uje se
rovnéz jeho aplikace na odbérové plochy pfi auto-
transplantacich. Urychluje se tak zhojeni odbérovych
mist, sniZuje se exudace a epitel rovnéZ plisobi dlevu
od bolesti na odbérovych plochéch.

Velky pocet pfednasek se zabyval otdzkami infekce
u popdlenych. Knauf et al. (NSR) sledoval typy bak-
térii na jejich oddéleni. Nejlast&ji se vyskytova-
ly Grampozitivni stafylokoky a stafylokok zlaty
(22,7%, resp. 15,6 %). Relativné fidce — na rozdil od

jinych autorti — se objevovala Pseudomonas aerugi-
nosa (12,2 %). Vyznam protiepidemického rezimu na
pracovi§ti zdiraznil Vloemans et al. (Holandsko).
Pacient preklddany z jiného oddéleni je nékolik dnii
izolovdn samostatné, pokud nejsou Cerstvé bakterio-
logické nélezy. Vliv prostorového uspofadéni praco-
vi§té na moZnosti Sifeni infekce popsal Hendriks et al.
(Holandsko). Z typickych antibakteridlnich pro-
stfedki se nejlépe osvédcil silversulfadiazin krém
(Svycarsko, Holandsko, NSR). Rada piednasek
z experimentalni ¢innosti a oblasti imunologie pouka-
zala na perspektivni moZnosti zdokonaleni celkové
1é¢by popalenych.

V sesterské sekci, kterd se stava nedilnou soudasti
popéleninovych kongresti, byla zdiraznéna nutnost
vysoké trovné oSetfovatelské péée o popélené. Jde
o prici mimofadné vyznamnou, vysoce kvalifikova-
nou a specializovanou, pfitom fyzicky i psychicky
velmi ndroénou. Aktivni rehabilitace a psychologick4
podpora nemocného jsou daldi prvky v komplexnim
pojeti 1é¢by popalenych.

Zavérem je mozno konstatovat, Ze III. kongres
EBA v Praze probé&hl na vysoké odborné i spolecen-
ské drovni. Pro vSechny uicastniky bylo hlubokym za-
Zitkem slavnostni zahdjeni kongresu ve staroslavném
Karolinu, jakoZ i koncert v kostele sv. Jakuba. Spole-
¢ensky vecer na Konopisti pfispél k dal§imu prohlou-
beni tradi¢né pratelskych vztahii a utuZeni pfijemné
a srde¢né atmosféry, kterd panovala po celou dobu
trvani kongresu. Naprostd spokojenost, vysoky od-
borny a spolecensky piinos kongresu, obdiv a slova
uznani od viech tcastniki se tak staly nejupiimné&;j$im
vyjaddienim dikd viem organizdtorim za piipravu tak
nirofné akce. Zasedani ¢leni EBA hlasovanim roz-
hodlo, Ze pfisti kongres se uskutedni v roce 1991
v Barceloné.



