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NOVE ZAVEDENY PROSTREDEK MAVA

Ladislav SALAC, plk. MUDr. Karel ZAHORAK, CSc.
Vyzkumné a zkuSebni stfedisko 160, Hostivice
(n4celnik: pplk. RNDr. Eduard Urminsky, CSc.)
Vojensk4 Iékaiskad akademie JEP, Hradec Krélové
(nacelnik: plk. doc. MUDr. Josef Fusek, CSc.)

P1h pouziti ZHN a novych typh konventnich Zorani
(vysokorychlostni malokaliberni stiely, fragmentaéni
zbrang, zapalné latky apod.) by v soudobé vélce doslo
ke zvySenému vyskytu smiSenych poskozeni, mnoho-
¢etnych, sdruzenych a mnohofaktorovych poskozeni.
Na zdkladé zkusenosti 1ze odekavat, Ze aZ 3/4 vznik-
lych poskozeni témito zbranémi budou charakteru
téZkych polytraumat.

V pfijatém systému léebné odsunového zabezpe-
¢eni ranénych v poli je problematika zdravotnického
odsunu téZce ranénych stejné zdvazni jako samotné
poskytovani zdravotnické pomoci viech stupiii.

K fedeni tohoto problému pfispivd matrace vakuo-
vé pro odsun téZce ranénych MAVA (dile jen matra-
ce) zavedena do vyzbroje CSA v roce 1989, kterd
nahrazuje zastaraly rdm pro dopravu ranénych s mi§-
nim poSkozenim.

Ram se sklada z otaceciho luZka a voziku se 4 koly.
Lizko ma zasouvaci rukojeti pro pfendSeni, které
slouzi i k pfipevnéni rdmu do uchycovacich mist
pro nositka zdravotnickd v odsunovych prostfedcich
pouZivanych zdravotnickou sluzbou CSA. Otaceci
rdmy jsou viak téZké, neskladné, jejich vyuZiti je
hlavné ve stabilnich zafizenich, pro transport v pol-
nich podminkéch jsou nevhodné.

Pro transport t&€Zce ranénych se také pouzivalo no-
sitek zdravotnickych sklddacich. Pro odsun ranénych
do pétefe a panve nositka méla byt vyztuZena dla-
hami ¢i prkny, aby se nepronasela, improvizované vy-
ztuZeni mélo byt obaleno mékkou latkou. Pro kréni
usek patefe se navic pro udrZeni spravné polohy hlavy
pouzivalo riznych improvizovanych véle¢ku, pytlika
s piskem nebo se transportni znehybnéni hlavy a kréni
patefe provadé€lo pomoci upravenych Kramerovych
dlah. Tyto improvizace ukazuji, Ze dosavadni zave-
dené prostiedky pro odsun téZce ranénych nevyho-
vuji.

Rozhodujicim momentem pro vyvoj matrace bylo
navazani spoluprice se §.p. PROTETIKA Bratislava
a dosaZeni dohody o vyrob& matrace v tomto podni-
ku. Vyvoj byl zahijen ve druhé poloviné roku 1986,
sériovd vyroba jiZz v ¢ervnu 1989. Cyklus vizkum—vy-
voj—vyroba—uZiti byl zkrdcen na necelé tfi roky.

Podle navrhii VZS 160 Hostivice a Hlavni bariské
zachranné stanice (HBZS) Kladno zhotovil vyrobce
PROTETIKA §. p. Bratislava prvni funkéni vzor mat-
race a ten byl doddn na posouzeni funkceschopnosti
HBZS Kladno. Tato matrace funkén€ jesté nevyho-
vovala (véts$i rozméry, malo pevné nosné elementy),
ale byly ziskdny cenné pfipominky k pokracovani vy-
voje.

Dalsi funktni vzorex spihoval pozadavky HIBZS
Kladno a PraZské zachranné sluzby (PZS) a byl do-
dan na zkousky do terénu.

Komplet matrace vakuové se sklddd z vlastni mat-
race, kterd je uloZena ve vaku z plastické kiize (ko-
Zenky), a vakuové pumpy s obalem ze stejného mate-
ridlu jako vak na matraci.

Matrace z oboustranné ndnosovaného vulkanizo-
vaného textilu je naplnéna granulemi z pénového po-
lystyrénu pruméru 2 a7 7 mm, je opatfena ventilem
a Sesti drzadly po obvodé, kter4 tvofi unaseci elemen-
ty, déle tfemi fixa¢nimi popruhy k zaji§téni ranéného
proti vypadnuti. Pomoci vakuové pumpy se odsaje
vzduch z matrace za dcelem zpevnéni a tim i fixace
ranéného.

Z4kladni TTD:

Rozméry aktivni plochy:

= @lEIKA ..ocvovivmnsninsssasm sy 2150 mm
117 SRS 970 mm
= VESKA e 90 mm
Rozméry ve sloZzeném stavu:

— PIUMET .eoiiiiiiiiiiiiiiiiie e 650 mm
—vy8ka ..., 750mm
Hmotnost kompletu .........c....ccooen.. 14 kg
Doba udrZeni prac. podtlaku min. ........ 8h
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Na poradé fediteli barniskych zichrannych stanic
v Ostravé v listopadu 1986 byl pfedveden tfeti vylep-
$eny funkéni vzorek matrace a ten byl dodédn na delsi
pouzivani HBZS Kladno.

Na zdkladé zkuSenosti s pouzivanim matraci bylo
v &ervenci 1987 rozhodnuto provést s deseti kusy mat-
raci spojené podnikové a kontrolni zkousky u bai-
skych zachrannych stanic, tstavii ndrodniho zdravi
a PZS. Zkousky fidilo Vyzkumné a zkuSebni stie-
disko 160 Hostivice.

Matrace funkéné plné vyhovély, pokud nebyly pfi
zkouSkach mechanicky poskozeny.

V HBZS Kladno zkous$ela skupina horolezct od-
sun ranénych na matraci po lané i ve vertikélni polo-
ze, také ARO OUNZ Kladno bylo nuceno téZce ra-
néné transportovat ve vertikdlni poloze, napi. na uz-
kych schodistich a v sidli$tnich vytazich. V obou pfi-
padech matrace vyhovéla, manipulovatelnost byla vy-
hovujici, zkou$ka unafecich elementii stejné¢ jako
rychlost dosaZeni pfislusného podtlaku byla také vy-
hovujici. Matrace vyhovéla i pfi odsunu ranénych na
vodé, ten zkousela skupina potdpéci HBZS Kladno-
-Vinafice.

Matrace byla podrobena ndroénym zkouskdm
u vojsk podle schvileného programu.

Materidl matrace je transparentni pro rentgenové
paprsky a nezkresluje snimky ranéného. Kvalitni
snimky byly i z tomografu TMX.

Pti vojskovych zkouSkach bylo zjis§téno, Ze kon-
strukce matrace umoziiuje transportni imobilizaci ra-
nénych vleze i vsedé a negativné neovliviiuje odsun
ranénych ve stdvajicich odsunovych prostfedcich po-
uZivanych zdravotnickou sluzbou CSA.

Pouziti matrace je jednoduché, po kratké instruk-
tazi byli vojaci zdkladni sluzby schopni plnit zdkladni
ikoly fixace ranéného na matraci.

Vzhledem ke sloZitému charakteru soudobych po-
ranéni se ukézalo jako nutné zpracovat ndvod na pou-
Ziti matrace. Navod je soucasti privodni dokumen-
tace kazdé matrace dod4vané pro CSA. Pro insti-
tuce civilniho zdravotnictvi se matrace dodévaji bez
navodu.

Podle ndvodu se dd matrace vyuZit k transportu

téchto téZkych poranéni:

— noranéni hrudniku

— poranéni lebky

— poranéni bficha (panve)

— poranéni pétefe

— mnohocetné poranéni pohybového ustroji.

Ze zdravotnickych sluZzeb armad stati VS jsou
k dispozici tudaje o vyrob€ matraci vakuovych
v SSSR, PR, NDR a Rumunsku. Podle neoficidlnich
zpréav vyrabi podobné prostiedky i MR.

Z vybaveni armdd statd NATO jsou k dispozici
pouze tdaje o vybaveni armady SRN, ktera pouZiva
vakuové matrace firmy Dréger-Laerdal (ve tiech veli-
kostech) a firmy Sohngen.

Pfi srovnéni s obdobnymi zahraniénimi vakuovymi
matracemi vySla naSe matrace funkéné nejlépe. Rov-
néZ cena je pfijatelnd, nebof nejlevnéj§i zahrani¢ni
vakuova matrace (NDR) je pfiblizné o 800 K&s drazsi
neZ nase.

Dokonalé odsunové znehybnéni pomoci matrace
vyznamné sniZuje rozvoj traumatického $oku, sniZuje
nebezpedi vzniku druhotnych poskozeni tkani (pora-
néni nervii a cév kostnimi ilomky apod. ), déle sniZuje
nebezpedi smrtelné komplikace u sloZitych zlomenin,
napf. tukovou embolii.

Matrace se velmi osvéddéily i v letecké zdchranné

“sluzbg, kterd pouZiva vrtulnik Mi-2. Okruhem ¢&in-

nosti vrtulnikt zachranné sluzby je okoli Prahy, hor-
ské oblasti Cech a Moravy, Jeseniky a Tatry.
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Velmi dobré zku$enosti s vakuovymi matracemi
v mirové traumatologii budou vyuZity v polnich pod-
mink4ch CSA. Matrace umoziiujf upustit od &asové
i materidlové ndro¢ného znehybnéni jednotlivych po-
ranénych &¢4sti téla u polytraumat, navic umoZiiuji
znehybnéni i pfi poranéni pitefe a panve, které bylo
dosud nutno improvizovat nejriiznéj§imi zpisoby.

Fixace u polytraumat pomoci matrace je rychlejsi,
dokonalej§i a méné naro¢nd jak pro ranéného, tak
pro pomoc poskytujici person4l. '

Souhm

Autofi informuji o nové zavedené matraci vakuové
pro odsun t&Zce ranénych v CSA. Uv4deji zdkladnf
takticko-technické data, zpiisob pouZiti a pfednosti
nového prostiedku.

Matrace se rovnéZ pouZivd v civilni zichranné
sluzbé.

Kli¢ov4 slova: Matrace vakuova: Odsun; Té&Zce ranény; Imobili-
zace.



