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Uvod

Profese vojdki z povolani u lereckého ttvaru vyza-
duje ke kvalitnimu plnéni funk¢énich povinnosti dobry
zdravotni stav kazdého ptislusnika CSA. Protoze
zdravotni stav nasi populace neni uspokojivy a vojea-
ské zaméstnani zvlas( s sebou pfinési fadu rizikovych
faktorit podporujicich vznik kardiovaskularnich one-
mocnéni, rozhodli jsme se v rdmci preventivniho
zdravotnického kardiovaskuldrniho programu kom-
plexné posoudit nékteré ukazatele zdravotniho rizika
u osob této vybrané profesni skupiny.

Diky pravidelnym obsaZnym ro¢nim prohlidkdm
v ULZ Praha je z hlediska rizika vzniku kardiovasku-
larnich onemocnéni velmi dobfe zmapovéna situace
mezi vojenskym létajicim persondlem. Ale o zdravot-
nim stavu jejich nelétajicich spolupracovniki, vojakia
z povoldni, pfislusnikd technickych a zabezpecova-
cich jednotek leteckych dtvari toho vime podstatné
méné.

Proto jsme komplexné& vysetfili vzorek této nepra-
vem opomijené skupiny se zaméfenim na antropome-
trické ukazatele, fyzickou zdatnost a hlavni tfidy sé-
rovych lipoproteini.

Soubor a metodika

Skupina 41 vojéki z povolani, pfislu$nikt technic-
kych a zabezpefovacich jednotek vojenského letec-
kého dtvaru byla v rdmci pravidelné ro¢ni prohlidky
podrobena komplexnimu vysetfovacimu protokolu.
Réno nalacno byl odebrin vzorek vendzni krve,
z kterého se jest€ tyZz den v laboratofi standardnim
postupem pomoci Bio-La testi stanovil sérovy obsah
cholesterolu, HDL. a LDL lipoproteind. Kaliperaci
a antropometrickym méfenim bylo uréeno zastoupeni
svaloviny, kosti a t€lesného tuku u jednotlivych osob.
Vsichni se podrobili spiroergometrickému vysetfeni
na bicyklovém ergometru. Absolvovali 3 submaxi-
mélni zatéZe (1.0-1,5-2,0 W/kg), kazdou v trvani
6 minut, s minutovou pfestivkou mezi etapami. V 3.
minuté kazdé zaté€ze se méfil TK, v 6. minuté se ode-
biral expirovany vzduch do Douglasovych vaki, bé-
hem celého vySetfeni se zaznamendévala srde¢ni frek-
vence. Celé vySetieni, véetné analyzy expirovanych
plynd upravenym pfistrojem Spirolyt II (Junk,
NDR), bylo zautomatizovdno a data byla zazname-
néna jednotkou pro vysetfovani fyziologickych funkci
PPS-886 (MON Praha). Naméfené hodnoty byly sta-
tisticky a graficky zpracovdny programem Statgra-
phics na pocitaci PP-06.

Tabulka 1

Charakteristika souboru m = 41
hmotnost  sval tuk  vyska vék BMI
[kg] [%] [%] [cm] [let] [kg/m.m]

X 80,5 454 17,5 178,5 34,6 25,1
SD 12,7 42 5,1 7,1 10,7 2,7
median 78 4.4 16,3 178 33 24,7
min. 60 36.2 95 160 19 20,3
max. 114 56,7 314 194 56 32,2
Tabulka 2
Fyzicka zdatnost n = 41
PWC170 PWC170/kg VO2max. VO2max/kg

(W] [Wike] [mI] [ml/kg]
X 201.2 2.5 3953 49.7
SD 66,9 0.7 1568 21,7
median 1819 2,5 3559 46,4
&s.
populace 188 24 2922 375
SD 45,1 0,5 651 8,6
p< n.s. n.s. n.s. n.s.

Tabulka 3
Cholesterol, HDL a LDL n = 38
CHS HDL LDL
[mmol/] [mmol/] [mmol/]
X 534 1,49 3.49
SD 1,07 0,47 1.09
median 535 . 1,51 347
Vysledky

Charakteristika souboru a nékteré antropome-
trické vysledky jsou uvedeny v tabulce 1. Pro vétsi na-
zornost jsou pramér hodnot a smérodatna odchylka
doplnény jesté medidnem, minimalnim a maximalnim
naméfenym tdajem. Tabulka 2 porovndva funkéni
ukazatele fyzické zdatnosti vypo¢itané interpolaci dat
naméfenych u naseho souboru vojiki z povolani
s primérnymi hodnotami ¢eskoslovenské muzské po-
pulace stejného v&ku tak, jak je publikuje Macek (5).
PtestoZe ndmi zjist€né hodnoty jsou nad hranici pri-
méru CSFR, vzhledem k pomémé malé pocetnosti
souboru a velkému rozptylu hodnot nebyla nalezena
mezi obéma soubory statisticky vyznamna rozdilnost.
Tabulka 3 obsahuje hodnoty sérovych hladin chole-
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. Tabulka 4
Regresni analyza
Indep. var Dep. var r p< Indep. var. Dep. var r p<
PWC 170/kg sval % 0,322 0,05 VO2max/kg HDL 0,273 : 0.1
PWC 170/kg tuk % -0,365 0,05 VO2max‘kg HDL/CHS 0,398 0.01
PWC 170/kg vek 0,124 n.s. % tuku CHS 0,305 0,05
VO2max/kg hmotnost -0,182 n.s. % tuku LDL 0,344 0.05
VO2max/kg BMI -0,192 n.s. % tuku HDL -0,271 0.1
VO2max/kg CHS -0,257 0,1 % tuku HDL/CHS -0,351 0.05
sterolu, HDL a LDL lipoproteinii. V tabulce 4 jsou Diskuse

uvedeny regresni vztahy mezi hodnotami PWC
170/kg (Physical Working Capacity) a VO, max/kg
jako velitinami objektivné charakterizujicimi zdat-
nost a dal$imi antropometrickymi a biochemickymi
ukazateli. Z antropometrickych veli¢in byla nalezena
statisticky v§znamn4 pozitivni z4vislost mezi fyzickou
zdatnosti a mnoZstvim svaloviny v téle a negativni ko-
relace mezi fyzickou zdatnosti a procentem télesného
tuku. Ddle miZeme uvaZovat jen o trendech k zvy$o-
véani fyzické zdatnosti s rostoucim v&€kem (!) a sniZo-
Zovéni se vzrustajici hmotnosti. Z dalich uvedenych
korelaci a grafl je zfejmé sniZovani sérové hladiny
cholesterolu a LDL a zvy$ovani hladiny HDL v z4vis-
losti na stoupajici fyzické zdatnosti a trénovanosti
osob (grafy 1-5). Statisticky v§znamné pozitivni re-
gresni vztahy byly nalezeny mezi procentem tukové
tkdné v organismu a sérovymi hladinami cholesterolu
a LDL, negativnf z4vislost byla pozorovdna mezi pro-
centem tukové tkdné té€la a sérovou koncentraci
HDL.
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Graf 1 Zdvislost PWC 170 na mno#stvi svalové hmoty
) r=053 p < 0,001

UZ samotnd charakteristika profesni skupiny, kterd
tvotila pfedmét naSeho vySetfovani, tj. vojici z povo-
l4ni patfici k zabezpecovacimu leti§tnimu personélu,
miuZe vyvolat rizné dohady pfi odhadu jejich fyzické
zdatnosti. Spiroergometrické vySetieni objektivizo-
valo jeji droveii a potvrdilo, Ze primér parametri fy-
zické zdatnosti u této skupiny osob je mirné nad zji§-
ténou hranici pridmérnych hodnot &eskoslovenské
muzské populace dle Macka (5). Podrobné;jsi analyza
dat vSak upozoriiuje na znaéné interindividuvalni roz-
dily, které jsou pfic¢inou velkého rozptylu hodnot.
Varujici je zji$téni, Ze znamky vyS$§i trénovanosti byly
naméfeny spile u starsich osob.

Neptekvapi konstatovani, Ze vy3si fyzickd zdatnost
byla zjiSté€na u osob, které si tréninkem dokdzaly zvy-
8it procento svalové hmoty v organismu, naopak nizsi
je u t&ch, jejichZ organismus obsahuje vétsi procento
tukové tkané. Negativni korelace mezi PWC 170/kg
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Graf 2 Zdvislost PWC 170/kg na procentu tukové tkdné
r=—0,365 p <0,05
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Graf 3 Zdvislost hladiny cholesterolu na fyzické zdatnosti
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Graf 4 Zdvislost poméru HDLICHS na fyzické zdatnosti
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Graf 5 Zdvislost hladiny cholesterolu na procentu tukové tkdné
r = 0,305 p <005

a hmotnosti naznacuje, e u t&€ZSich osob je vysii
hmotnost dosahovana pfevazné zvétSovanim tukové
tkéné na tkor svaloviny.

Vlastnim jidrem préice je sledovani vzdjemnych
vztahd mezi parametry fyzické zdatnosti organismu
a n&kterymi ukazateli lipidového metabolismu jako
rizikového faktoru vzniku a rozvoje arteriosklerozy
a chorob kardiovaskularniho systému. Vyznam v roz-
voji arteriosklerézy nema jen sérova hladina choleste-
rolu uvddéna jako klasicky rizikovy faktor, ale i kon-
centrace a vzdjemny pomér lipoproteinovych frakci
a jejich bilkovinnych nosi¢l — apolipoprotcini (8).
Z epidemiologickych studii vyplyva plisobeni vyso-
kych hladin LDL-lipoprotein{ v podpofe arterioskle-
rotického procesu, zatimco vy33i hladiny HDL piisobi
v tomto procesu jako ochranny faktor. K vysvétleni
biochemickych zdkladd éinku jednotlivych frakei li-
poproteinli na patogenezi arteriosklerézy existuje né-
kolik teorii (1, 7), jejichZz podrobny vyklad pfesahuje
ramec tohoto sd&leni. Pfesto alespoii kratké pfipo-
menuti vzdjemnych biochemickych vztahii mezi téles-
nou aktivitou a metabolismem lipoproteindi. Pravi-
delna4 fyzicka zat&Z zvysuje aktivitu, pfip. koncentraci
lipoproteinové lipdzy (6), lecitin-cholesterin-acyl-
transferazy (3), HDL, a apolipoproteinu A I (4), coz
vede k zvy$eni hydrolyzy aterogennich faktord a od-
sunu cholesterolu z periférie. Vazbu mezi enzymatic-
kymi reakcemi a télesnou aktivitou miZe obstardvat
stimulace adrenergnich B-receptorti v tukové tkéni,
kter4 stimuluje zvySeni lipolytické aktivity aktivaci li-
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poproteinové lipazy. Déle se v souvislosti s uZ popsa-
nymi zménami méni cvienim i metabolismus LDL
(8). Klesa aktivita hepatocytarni triglyceridové lipa-

7y, tim se sniZzuje pfestavba VLDL v LDL a klesa

... plazmatick4 hladina LDL-lipoproteinii. Pozitivni vliv
" fyzické aktivity na zménu lipoproteinového spektra
i arterioskleroticky proces popisuje fada epidemiolo-
gickych studii (3, 4), daldi autofi uvddéji v souladu
s na$im pozorovdnim vyznamné vztahy mezi procen-
tem tukové tkadné v organismu a sérovymi koncentra-
cemi lipoproteind (2, 7).

Z4dné biochemické procesy nepiisobi v organismu
osamocené. Proti zvySovani HDL piisobi napf. z diet-
nich zvyklosti konzumace Zivo¢isnych tukid, alkoho-
lické excesy, z dalSich faktord pak vyssi vék, nadvaha,
hyperlipoproteinémie IV. typu apod. Popsany sou-
bor je pom&rné€ malo pocetny a vyznacuje se nehomo-
genitou a znaénym rozptylem naméfenych hodnot.
Z t&chto diivodi se popsané zavislosti mezi ukazateli
fyzické zdatnosti a hladinami lipoproteinovych fak-
torll projevuji jen nizkou statistickou vyznamnosti.

Zavér

Z cetnych publikaci jsou dobfe zndmy rizikové
i protektivni faktory vzniku onemocnéni kardiovas-
kuldrniho systému. Tyto faktory komplexné pisobi
i na sledovanou skupinu nelétajiciho persondlu vojen-
ského leti§té. I nase prace potvrdila ovlivnéni séro-
vych hladin lipoproteini pravidelnou fyzickou aktivi-

tou a nazorné dokumentuje nepfiznivy vliv télesné .

inaktivity a obezity na zhor$eni aterogenniho indexu
a tedy vys§i riziko vzniku a rozvoje onemocnéni kar-
diovaskuldrniho systému u nesportujicich osob. Va-
rujici je znaéna inerindividudlni variabilita naméfe-
nych hodnot a nepiiznivé vékové rozloZeni parame-
tri, které naznacuje moznost ohroZeni uZ pomérné
mladych osob.

Souhrn

V rdmci ro¢nich preventivnich prohlidek jsme
komplexné vysetfili skupinu 41 vojaki z povolani ne-
létajictho persondlu vojenského letisté se zam&fenim
na fyzickou zdatnost, antropometrii a lipidovy meta-
bolismus. Ukazatelé fyzické zdatnosti jsou nevy-
znamné vyS$8i neZ primér Ceskoslovenské populace,
regresni vztahy mezi fyzickou zdatnosti a sérovymi
frakcemi lipoproteinti potvrzuji pozitivni vliv opako-
vané t€lesné aktivity na normalizaci sérovych hladin
lipoproteinii. V souladu s dal§imi autory byly nale-
zeny vyznamné korelaéni vztahy mezi procentem té-
lesného tuku a sérovou hladinou cholesterolu, LDL
a HDL. Préce potvrzuje nepfiznivy vliv télesné inak-
tivity a obezity na hladiny sérovych lipoproteini a tim
i na riziko vzniku a rozvoje kardiovaskuldrnich one-
mocnéni.
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