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OPTIMALIZACE LABORATORNIHO VYSETRENI VOJAKU

PIk. prof. MUDr.. L. A. KOZEMJAKIN, mjr. MUDr. SALAJEV

KaZdodenni u€ebn& bojova Linnost persondlu ozbro-
jenych sil SSSR se poji s obsluhou sloZité bojové techni-
ky, b&hem niZ je potencidlni moZnost piisobeni
profesiondlnich 8kodlivin na vojdky.

Ke Skodlivindm fadime - toxické latky, ionizujici zéfe-
ni, elektromagnetické neionizujici zifeni, zmé&n&né
plynné prostfedky, hypokinezie, velké psychoe-
mociondlni napéti, nepfiznivé klimatické podminky.

Bez rozsdhlé aplikace laboratornich vy3etfovacich
metod nelze realizovat systém lékafské kontroly
pracovnich podminek a zdravotniho stavu vojikd, ktefi
pracuji v podminkdch, za nichZ jsou vystaveni vlivu
vojenskoprofesiondlnich faktord. Jejich vyuZiti je
nezbytnou podminkou \isp&3né prevence nemoci z povo-
14ni u vojékd, ochrany a upevnéni zdravi vojdkd, jejich
raciondlniho rozdéleni podle odbornosti pfi respektovéni
poZadavkl na organismus za konkrétnich pracovnich
podminek.

V poslednich letech se objevila fada normativnich
dokumentd, které stanovi fad 1ékafské kontroly zdravi
vojéki, véetnd pouZiti laboratornich vy3etfovacich metod.
Jednim z nejdileZitéjich je Rukov&f o dispenzarizaci.

Zaroveli nam nejsou znidmy zobectiujici price vEno-
vané principim laboratomiho vy3etfeni vojékd, jejich
optimalizaci. V souvislosti s tim jsme se rozhodli zevieo-
becnit zku¥enosti laboratorniho vy3etfeni.

V soutasné dob& je shromdZdéno znatné mnoZstvi
materidlu o vyzkumu jemnych patofyziologickych a pato-
biochemickych mechanismd, které jsou zdkladem phiso-
beni rliznych faktord price na organismus, jsou propra-
covdny jednotné metodické pfistupy, principy pouZiti
metod klinicko-laboratorniho vy3etfovani vojenskych
specialisti.

ProtoZe vEichni, ktefi nastupuji do armady, prochézeji
lékafskou prohlidkou za pouZiti laboratornich metod,
budeme déle hovofit o principech laboratorniho vy3etio-
vani vojdkd. Jejich jednotné chépini a tviri pfistup
umoZni zlep3it stav lékafské péte.

Ukolem laboratorniho vy3etfeni vojékid je objasn&ni
tzv. premorbidnich stavil, pokud moZno rand diagnostika
onemocn&ni (nezdvisle na jejich profesionalnim &i nepro-
fesiondlnim charakteru), aktivni hleddni vykyvi klinicko-
-laboratornich ukazatelll, jeZ jsou typické pro kaZdou
vojenskoprofesionalni skupinu.

Nezbytnou podminkou d¢inného lékafsko-technického
zabezpeteni price vojenskych specialisti je st4ld kontrola
dynamiky laboratornich ukazateld jak mimo liZzkové
odd&leni, tak i b&hem lékafského vySetfeni v 1éCebné
organizaci (v procesu diagnostiky, kontroly Iléteni,
prognostického vySetfeni, dispenzdrniho pozorovéni).

Laboratorni testy jsou také vyznamné v systému
zékladni a sekunddrni prevence. Objektivizace stavu vojé-
ki bez jejich sledovani pomoci laboratornich metod je
v fadé pfipad nemoZné.

Nepfimé&fené vyuZivini vyznamného arzendlu
prostfedkt a metod laboratorniho vySetfeni sniZuje
utinnost 1ékafské péte o ty, ktefi jsou vystaveni nebezpeti
Skodlivého vlivu faktori price.

V kazdodenni praxi specialistl vojenskych 1é¢ebnych
zafizeni je velmi dileZité stanovit kritéria zhor$eni zdra-
votniho stavu vychézejici z Casnych biochemickych,
imunologickych, morfologickych a Jfunk&nich labo-
ratornich zmé&n, které pfedchézeji vyskytu zfetelnych
klinickych symptomi.

Objasné&ni zmé&n, symptomii a syndromii, které se zjisti-
ly pfi laboratornim sledovani vojdki a byly zpsobeny
profesi, je ikolem nelehkym. Jeho feSeni je moZné pouze
pod podminkou, Ze bude provedena fada vySetfeni s cilem
zjistit parametry zalidn&ni, ziskat ddaje o pracovidti
specialisty a stanoveni zdkladniho spojeni mezi moZnosti
onemocn&ni vojdka a konkrétnimi pracovnimi podminka-
mi. Zpravidla neni dkolem specialistd zam&fenych na
laboratorni préci stanovit profesiondlni charakter proka-
zanych zmé&n. Pouze v pfipadé vyskytu specifickych
pfiznakid profesiondlni ndkazy d&l4 lékaf-laborant odpo-
vidajici z4ver.

Izolované hodnoceni G¢inku jednoho z faktord ovliviiu-
jicich organismus je obtiZné, protoZe obvykle dochézi ke
kombinovanému piisobeni. Navic pfevlidaji faktory malé
intenzity, z toho divodu pfevlddaji skryté formy
onemocn&ni s nevyraznymi symptomy.

Pfi hodnoceni vysledki laboratomi diagnostiky je tfeba
vzit v dvahu anamnestické ddaje a klinickou sympto-
matiku vojdka, je tfeba znét odchylky klinicko-labo-
ratornich ukazateld, jeZ jsou charakteristické pro danou
skupinu specialistd.

Mezi zpisoby vybéru vojiki je vybér 1ékarsky jednim
ze zékladnich. Jeho hlavnim cilem je vy3etfovani zdra-
votniho stavu lidi riznych profesi, aby mohl sledovany
plnit svoji préci a chrénit si zdravi po dobu celého obdobi
profesiondlni Einnosti. Je zvykem délit 1ékafsky vybér do
tfi etap: pfedb&Zny, konefny a vyb&r b&hem price.

Béhem predb&Zného vybéru se zpravidla hodnoti
obecny zdravotni stav brance - absolventa vojenské Skoly.
Pomoci laboratornich vy3etfovacich metod, téch
nejjednoduslich, se stanovi shoda mezi jeho fyzickymi
pfedpoklady a poZadavky na vojdky. '

Odchylky v laboratornich analyzich, které se objevi
v této etapé, kterou miizeme povaZovat za druh skriningu,
neumoZiiuji diagnostikovat onemocnéni. Pouze ukazuji
na existenci odchylky ve zdravotnim stavu a vyZaduji
dalii sledovéni.

KoneZny vybér pfedpoklada prokazat shodu mezi poZa-
davky na osobu konkrétniho zamé&feni a redlnym zdra-
votnim stavem vy3etfovaného. MnoZstvi laboratornich
vySetfeni je v tomto pfipad¥ zpravidla v&t3i a zdvisi na
charakteru profesionalni Skodlivosti, se kterou bude muset
pracovat.
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NejobtiZn¥j¥i z hlediska aplikace laboratornich testi je
vybér béhem price. Uskutetiiuje se béhem periodickych
pravidelnych lékafskych prohlidek a vy3etfeni. MnoZstvi
vySetfeni miiZe byt rizné a zdvisi na tom, zda se u vojakl
objevuji, ¢i neobjevuji pfiznaky onemocn&ni. ZvlaStni
pozornost se vénuje petlivé registraci v lékafskych doku-
mentech vychozich laboratornich idaji, vysledkiim shro-
maZdéné anamnézy a klinického Setfeni, které maji vztah
k hodnoceni vlivu faktorli vojenské price.

Periodicita a objem laboratornich vy3etfeni zvisi na
povaze a charakteru pisobiciho agens, stupni rizika nika-
zy nebo celkového onemocnéni, s nimZ se &asto setké-
vame u lidi dané profese.

Je tfeba v&novat stdlou pozornost stavu téch orgdnii a
systémi organismu, které mohou byt s nejvetsi pravdé-
podobnosti vystaveny vlivu vojenskoprofesiondlnich

$kodlivin. )
Je tfeba si uvEdomit, %e kaZdy $kodlivy pracovni faktor

m4 tzv. latentni obdobi mezi plisobenim na organismus a
rozvojem pfiznakd poSkozeni zdravi. Usp&$nd diagno-
stika v tomto obdobi je obtizna. Délka latentniho obdobi
v obecné hygiendé price a klinice profesiondlnich
onemocn&ni se bere v tvahu pii stanoveni periodicity
kontrolnich vy$etfeni v armad€ a v ndmofnictvu.

B&hem provadeni laboratornich vySetfeni v obdobi
lékafskych prohlidek se v&nuje stdld pozomost hledani
klinicko-laboratornich pfiznakd, hodnoceni rychlosti,
s jakou se projevi, intenzit® pdsobeni nebezpelného
agens, pfedpokladané citlivosti skupin a jednotlivych
osob, které jsou vystaveny plisobeni profesiondlni Skodli-
viny.

Utinek jedovatych litek b&hem price s nimi lze
v mnohych pfipadech stanovit pomoci testi typickych pro
jejich konkrétni piisobeni. VySetfeni krve a mofe lze
pouZit ke zjisténi a kvantitativnimu stanoveni chemické
latky nebo jejiho metabolitu.

Premorbidni stavy a skrytou (kompenzovanou) pato-
logii zjistime zAtZovymi testy, které se stanovi pfi
respektovéni stavu vySetfovaného amoZnych negativnich
u¢inkid zkousky.

Pro stanoveni vyznamu ziskanych vysledkt labo-
ratorniho vy3etfeni vojenskych specialistl je tfeba zndt
rozsah normdlniho ndlezu, ktery se ziskd vySetfovénim
zdravych osob tymZ zplisobem.

Je nejvyhodn&jsi vyuZivat idaje ziskané z vy3Setfeni
vojékil stejného vEku, ktefi nejsou vystaveni piisobeni
vojenskoprofesiondlnich Skodlivin. Lze tak pouZivat
"normu" laboratornich ukazatelii daného specialisty,
stanovenou pfed kontaktem s profesiondlnimi Skodli-
vinami. Musi byt zapsdna v 1ékafském spisu vojéka.

Vyber specifickych test je tfeba provadét v souladu
s kritérii validity, citlivosti, specifinosti, dostupnosti,
bezpenosti. ZvI45té hodnotné jsou ty laboratorni metody,
které se mohou v Sirokém méfitku pouZivat v kaZzdodenni
praxi vojenské lékaiské sluZby, zejména expres-testy,
metody hematologickych a cytochemickych vySetfeni.

Neni vhodné znevaZovat vyznam celkového rozboru
krve. Umo¥ni ndm zjistit ¢asn4 stadia poruch organismu
vyvolanych litkami, které ovliviiuji krevni systém.

VySetfeni moti na zji¥t€ni obsahu bilkoviny, urobi-
linogenu a Zlutovych barviv je nezbytné pfi vySetfovani
osob pracujicich s hepatotoxickymi agens a ltkami, které
maji nepfiznivy vliv na funkci ledvin.

V soutasné dob& je opravdu nutné dile rozpracovat
podstatné v&Si polet laboratornich metod vhodnych
k Sirokému pouZiti pfi prohlidkdch vojenskych specia-
listd.

Klinicko-laboratorni testy maji velky diagnosticky
vyznam, jehoZ rizné aspekty jsou podrobn& popsidny
v knize V. V. Vlasova (1988). Je nutné mit na paméti, Ze
pfi preventivnich prohlidkdch vojenskych specialistd je
tfeba pouZivat testy znatné citlivé. Projevi-li se u vySetfo-
vaného pfiznaky poruchy zdravi, je tfeba pouZit speci-
fitt&;)si testy.

Arzendl soulasnych laboratornich metod, které se
pouZivaji pH vySetfeni vojikd, je rozsahly. Zahrnuje
obecné klinicka, klinicko-biochemickd, cytochemick4,
imunologickd a karyologickd vySetfeni. Jejich polet
neustdle roste, metodologie se stdvé sloZit&jsi a objasnéni
jevi neni zpravidla jednoznatné. Situace se komplikuje i
tim, Ze redlné podminky cvi¢né ufebn& bojové Cinnosti
jsou vysledkem piisobeni riiznorodych faktoni. Proto je
vyklad specifickych a¢inki jednotlivych profesiondlnich
faktort ztiZen.

Pfi vybéru klinicko-laboratorniho vyS$etfeni, zv14st¢
jedn4-li se o mélo zndmou oblast vojenské price, je tfeba
vychdzet z chipani jednotlivich mechanismd formovani
patologickych procesi, které vznikaji vzdjemnym piso-
benim pracovnich faktord a organismu lovéka. V daném
pfipad® se jednd o zmé&nu sloZeni buné&nych membrén,
aktivace peroxidace lipidd, poruch v systému cyklickych
nukleotidi vlivem xenobiotik, fyzikAlnich a dalich fakto-
ri. Rizné druhy zmé&n, k nimZ pfitom doch4zi, mohou byt
posouzeny soutasnymi jemnymi klinicko-laboratornimi
metodami. AvSak jejich SirSi pouZiti v praxi je ztizeno
sloZitosti, ndro¢nosti metodik, vysokou cenou reagencii a
pfistroji.

Nejcitlivéjsi na plsobeni profesionélnich faktord na
orgdny a tkang je krev a systém tvorby krve, gastrointesti-
nilni trakt, jitra, mofovy a kardiovaskuldmi systém.
Jejich reakci miZeme vyhodnotit v laboratofich dostupny-
mi metodami. Samozfejm& integrdlni role nervového,
endokrinniho a imunitniho systému se nejzfetelngji proje-
vuje na stavu efektorickych orgdni a systémi a také na
ukazatelich adaptace. AvSak moZnost jejich vyhodnoceni
je pro praktick4 1é¢ebn4 zafizeni velmi omezena.

Krevni systém organismu zp&tn& reaguje na nepfiznivé
plsobeni faktorti price umen3enim obsahu bun&&nych
elementt. Po¥kozeni kostni dfen& toxickymi latkami a
ionizujici radiaci se projevuje sniZenim tvorby krvinek,
nezfidka dochdzi k poruSeni syntézy hemoglobinu. Lze
pozorovat vét§i poSkozeni bunék periferni krve.

Hemolytické anémie mohou byt nasledkem ptimého
toxického poskozeni membriny erytrocytd, zanedbéni
autoimunnich, autolytickych procesd. Periferni leuko-
penie a trombocytopenie maji zpravidla pivod v naruSeni
imunity.

Karboxihemoglobinémie a metenoglobinémie se vzta-
huji k ur€itym chorobdm, které vznikaji v pfipad€ otravy
nékterymi komponentami raketovych paliv, uritych
zmén sloZeni plynného prostfedi apod.

Radou pokust je prok4zan velky diagnosticky vyznam
enzymu glukozo-6-fosfatdehydrogendzy pro odolnost
organismu k extrémnim vlivim, vetn& vlivl profe-
siondlnich. Vychozi nizkd idrovefi jeho aktivity miZe
zpisobit vznik silné hemolyzy profesiondlnimi vlivy.
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Osoby s takovou fermentoenzymopatii jsou nejméng
odolné k plisobeni prostiedi. Pfi profesiondlnim vyb&ru
osob, které pracuji s toxickymi litkami a zdroji ioni-
zujiciho zéfeni, je dtelné stanoveni aktivity tohoto enzy-
mu.

Vysledkem zmény genetického materidlu krvetvomych
bun&k - prekurzorl miiZe byt, vlivem ionizujiciho z4feni,
vznik leukoz. Jsou prokdzdny Cetné zmény v krevnim
systému souvisejici se srdzlivosti a nesrdZlivosti krve
zplsobené vlivem pracovnich podminek.

V pfipad® nahlych ptihod - otrav, havérii - neni dife-
rencidlni diagnostika pfili§ sloZitd. Projevi se hemolyza,
leukocyt6za, metemoglobinémie. Problémy vznikaji pfi
hodnoceni profesiondlnich faktord malé intenzity pliso-
bicich po dlouhou dobu. Profesiondlni po3kozeni se
mohou projevovat hemoragickou diatézou, nésledkem
prvotniho po$kozeni sraZlivosti krve i silné jaterni a ledvi-
nové insuficience. Je moZny rozvoj vazopatie.

Vyhodnoceni ziskanych hematologickych udaji se
provadi srovninim se zdkladnimi ukazateli ziskanymi
b&hem pfedb&Zného 1ékafského vySetfeni. Ke stanoveni
tasné diagnostiky anémie stali stanoveni obsahu
hemoglobinu. Jestlize se ziskand veli¢ina odliluje od
normy, provadi se tiplné hematologické vySetfeni.

Posouzeni zdravotniho stavu osob pracujicich
s toxickymi ldtkami a zdroji ionizujiciho zifeni
bezpodmine&n& zahmuje celkové hematologické vy3etfe-
ni. Jemné, nendrotné metody se pouZivaji k diferenciélni
diagnostice nemocnych s nejasnou diagnézou. V prevenci
se zpravidla nepouZivaji.

Jednou z hlavnich cest toxickych latek do organismu je
gastrointestinilni systém, orgdnem-Stitem chrénicim pfed
jejich toxicitou jsou jatra. V nich probih4 biotransformace
t&chto litek. Je zjist€no, Ze divodem porudeni funkce
jaternich bun&k jsou riizné procesy - iniciace peroxidace
lipidd, dezintegrace a dezorganizace enzymatickych
pochodi, naruseni celistvosti membréan hepatocyti, rozru-
Seni zdkladnich metabolickych systémi.

Profesiondlni vlivy mohou vyvolat funk®ni poruchu
jater. KdyZ nemaji morfologicky substrat, nemusi byt
zjiStény v pfipadg, Ze bude na uritou dobu pferulena
odbornd price. Dlouhodobé a intenzivni pisobeni
toxickych latek na organismus vede k rozvoji toxické
hepatitidy, v jednotlivych pfipadech ke zdufeni jater.

Dobfe napldnované sledovani lidi pracujicich s hepa-
totropnimi ldtkami umoZituje v€asn& diagnostikovat pato-
logii jater. Nejcitlivéj$im testem pro zjiSt&ni poSkozeni
jater je urleni enzymi, které se uvoliiuji z hepatocyti pfi
poskozeni bun¢nych membrdn. DileZité je mit stano-
venou aktivitu alaninomnotransferizy a aspartamnotrans-
ferdzy, zji¥fovéani obsahu bilirubinu. Ke zji¥t¥ni pfiznakd
parenchimatéznich po¥kozeni jater stali dpln& tyto tfi
testy. Diferencidlni diagnostika a hlubsi vySetfeni probih4
za pouZiti- viech jaternich testd. Testy pouZivané
v soutasné dob&€ umoZiiuji diagnostikovat zjevnou pato-
logii jater. Pfi mirném poSkozeni nebo pti &asném stadiu
poskozeni je hodnota t&chto testli podstatn€ niZ3i. AvSak
kombinace pfi vySetfovani lidi pracujicich s toxickymi
latkami umoZituje zjistit poSkozeni funkce jater.

Patologie kardiovaskuldrniho systému je dosti roz¥i-
fena mezi lidmi pracujicimi v podminkéch, pfi nichZ jsou
vystaveni vojenskoprofesiondlnim Skodlivindm. I kdyZz
v kaZdém jednotlivém pfipadé byv4 nezfidka obtiZné

stanovit pfi¢innou souvislost mezi pracovnimi podminka-
mi vojenskych specialistii a charakterem poSkozeni kar-
diovaskuldrniho stroji. Rozsédhlejdi epidemiologické
vySetfeni dokazuji jasnou souvislost mezi stupn&m nervo-
v& emociondlniho napgti a Eetnosti vzniku nemoci srdce.
Proto vzledem k tomuto onemocnéni, které je Easto pfiti-
nou omezeni pracovni schopnosti nebo ztraty kvalifikace
odbornych kadri, je tfeba byt pozomé&jsi.

Klinicko-biologickymi testy lze diagnostikovat poté-
tetni stadium onemocn&ni kardiovaskuldrniho ustroji.
PoSkozeni myokardu miZe vzniknout pfi prudkych otra-
vich, hypoxickych stavech, nuceném omezeni.pohybli-
vosti vojenského odbornika. Je tfeba vénovat zaslouZenou
pozornost zji¥téni potatetniho stadia aterosklerdzy voja-
kd.

Zji¥tEni zdravotniho stavu vojenskych specialist
modernimi klinicko-laboratornimi metodami umoZiiuje
vyhodnotit ukazatele intenzivnosti peroxidace lipidd,
tvotici zdklad patogeneze mnohého profesiondlniho pliso-
beni, a i¢elnost preventivni antioxidantni terapie. VZasna
podatetni rehabilitace, jejiZz efektivnost se vyhodnocuje
laboratornimi testy, umoZiiuje v fadé pfipadi dosdhnout
tipIného obnoveni praceschopnosti odbornika.

Zskladem diagnostiky profesiondlni patologie je sezné-
meni se s klinickou kartou nemoci, jeji porovndni
s pracovnimi podminkami odbornika a pouZiti velkého
arzenilu objektivnich metod - elektrofyziologickych,
funk¥nich, ultrazvukovych, rentgenologickych, radioi-
zotopovych a v prvni fad€ laboratornich.

Velké roziifeni riiznych profesiondlnich Skodlivin
nezbytng& vyZaduje vypracovdni novych, citliv&jSich
metod vySetfovani. Je tfeba si uvédomit, Ze kazdd metoda
sama o sob& odrdZi zpravidla nespecifické zmé&ny v orga-
nismu, tvorbu nejobecn&jiich patologickych mecha-
nismd. Z toho diivodu je také dileZity komplexni pfistup
pfi jejich vyhodnocovani.

NejdileZit&jsi podminkou Gsp&3né laboratorni diagno-
stiky v profesiondlni patologii je systematické sledovani
dynamiky laboratornich ukazatelt po celou dobu profe-
siondlni ¢innosti.

Vezmeme-li v dvahu, Ze délka odbomé préice je
u mnoha vojikli dlouhd, musi se v&novat neustild
pozornost otdzkdm klinicko-laboratorniho vyhodnoce:i
chronického pisobeni profesiondlnich faktori na orga-
nismus a jejich jednotlivym nisledkim.

Je spravné zkoumat karyotyp u vojaki-specialistd, ktefi
pracuji se zdroji ionizujiciho zdfeni, vysokofrekventniho
pole a toxickymi latkami. UmoZiiuje to progndzovat
stupeli rizika rozvoje riznych onemocnéni v danych
kontingentech.

Principidlni &4sti laboratorniho vy$etfeni vojenskych
specialistd musi byt pfesny plin klinického a labo-
ratorniho vySetfeni. PouZité metody musi mit vysokou
diagnostickou validitu (citlivost a specifitnost). Je
nezbytné zahrnout do klinické praxe vySetfovani vojikd
program laboratornich a diagnostickych algoritmi, které
umoZiiuji optimalizovat systém umoZiiujici zjistit
onemocn&ni, poatetni i druhotnou prevenci.

Souhrn

Autofi zobeciiuji nashromdZd&né zkuSenosti, pouZivaji
laboratorni metody vy3etfeni pfi 1ékafském vybéru pro
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profesi vojdkl, v primdrni a sekunddmi prevenci
onemocnéni. Stadium dané problematiky umoZnilo
vypracovat principy pouZiti laboratomich testl vojenské
profesiondlni patologie, zdvisejici na druhu a charakteru

vojenské price. Potvrzuji se ziskané zdvéry pfiklady
klinicko-biochemickych mechanismii moZného nep¥izni-
vého vlivu profesiondlnich faktord zjiiténych labo-
ratornimi metodami vy3etfovani.



