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ZPRAVA

USTAVUJUCI ZJAZD SPOLOCNOSTI PRE STUDIUM A LIECENIE BOLESTI

11.-12. okt6bra 1990 Ceska lekérska spolotnost, Sekcia
pre $tidium a lietenie bolesti pri CLS a OUNZ Perov
usporiadali Vedecké dni na tému Diagnostika a lietenie
bolesti.

Dvojdiiové odbomé jednanie sa uskutofnilo v Zi-
vodnom klube Pferovskych strojami za utasti 90 lekarov
z celej CSFR z roznych medicinskych odborov.

V prvom dni boli prednesené predndiky obecného
charakteru k diagnostike a hodnoteniu bolesti, bolo zauja-
té stanovisko k ndvrhu na terminologiu bolesti a boli
zdelené vysledky zdkladného vyskumu v problematike
hodnotenia bolesti. Po skonteni odbornej Easti bola usku-
tofnen4 ustanovujiica schodza Spolo¢nosti pre $tidium a
lietenie bolesti (SSLB) s volbou vyboru, ktorého predse-
dom bol jednohlasne zvoleny predseda pripravného vybo-
ru SSLB MUDr. Franti¥ek Neradilek, primar FBLR NsP
v Prahe 9. Silasne bolo rozhodnuté, Ze do tejto
spolotnosti sa mdZu prihlasif i zujemci vetkych medi-
cinskych odborov zo Slovenska bud priamo cez predsedu,
alebo cez MUDr. Kulichovii, ARO FN Martin, pretoZe
samostatn4 slovenskd SSLB nebola zatial zaloZen4.

Druhy defi sa odborné jednanie zaoberalo proble-
matikou bolesti u malignych nidorov a ostatnej bolesti.
Na tito t¢ému bolo prednesenych 17 prac, pric¢om prof.
MUDr. Sourek, DrSc. v tivode predniesol uceleny prehlad
o sifasnom stave a moZnostiach liefenia bolesti
u malignych nidorov. Ostatné price v prevaZnej vitSine
sa tykali pokrafujicej epidurilnej analgézie, neuro-
Iytickej lietby a blokad v lietbe rakovinovej bolesti. Ku
vietkym prednidSkam bola bohatd diskusia. Z vysta-
vovanych posterov v centre pozomosti bol poster prim.
MUDr. Dribkovej, CSc. "Novinky k tematike bolesti”,
ktoré boli prednesené na 8. eurGpskom kongrese anesté-
ziolbgov v septembri 1990 vo VarSave. Kongres anesté-
ziolégov priznal podstatni a narastajicu udlohu pri
zvlddnuti akitnej bolesti, predovietkym v porodnickej
analgézii a v pooperatnom obdobi. Zdoraznil Specificki
tilohu analgézie pri invazivnych postupoch v moZnostiach

hladania novych liekovych kombin4cii a v netraditnych
spdsoboch ia analgetik. Predstavitelia medzi-
nirodnej SSLB (IASP), do ktorej sa na%a spolofnost
prihldsila, apelovali na Siroké presadzovanie modemych
zésad a timovej spoluprice v $tidiu a lietbe bolesti. V
Eur6pe vyzdvihli potrebu jednotiacich prvkov celoeu-
ropskeho spolotenstva a 3koly pre tento ciel.

Akitna bolesf je rovnako vyznamn4 ako chronick4 a
treba jej venovat pozornost. Pdsobi ako stresor s vyvo-
lanim akitneho algického syndrému. K priznakom patri
sympatikovd hyperaktivita, hypoventilicia, zniZenie
peristaltiky a sekrécie GIT, nepriaznivdi modulicia
v CNS, reaktivne svalové spazmy, zvySenie spotreby O,
a energetickych zdrojov. Dnes si k dispozicii nové
alternativne postupy:

- poddvanie tradinych pripravkov netraditnymi
spOsobmi a

- neobvyklé lieckové kombinéicie.

Klinické priklady s priaznivymi vysledkami:

- Butorfanol podany nazdlne ma 70% biodostupnost
v porovnani s i. v. podanim. UZiva sa v ddvke 0,3-0,4 ml
na obidve strany, pri€om 1 amp = 2 mg (Cool, 1990);

- Fentanyl ako lipofilny prepardt mo%no pouZif bukélne
formou lizatka u deti, transdermélne ako fentanylcitrat 75
pug.h3 tesne predoperatne a¥ 24 h po vykone (Caplan,
1989), podkoZne v infiizii s pouZitim kridelkove;j ihly s
antimikrobidlnym filtrom a lineAmym d4dvkovatom,
subfascidlne pred sutirou fascie, i. pleurdlne pri zlome-
nin4ch a i. trachedlne a bronchialne pred bronchoskopiou;

- Morfin ako hydrofilny preparit mo%no podaf inha-
latne: zahdji sa i. v. bolusom 0,8 mg a dalej lieném¥
davkovat dodédva do nebulizitora polomasky 0,8 m¥.h‘
roztok v 10ndsobnom riedeni s prikonom Oz 5 1.min™ - je
vhodné na dobu 12 h (Chrubasik, 1990), hydrogelové
tipky moZno podla receptu hydrogelu adjustovaf ako
s bolusovym &i pomalym uvoltiovanim (Henning, 1990);

- Kombini4cia s kortikosteroidmi sa osvedtila v profy-
laktickom podani pred vykonom: 30 mg.kg’ thm.o -
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metylprednisolonu o 50 % zniZi ddvku miestneho
anestetika a zabezpeti prevenciu opuchu a pooperatnej
bolesti (Kehlet, 1989);

- Patient controlled analgesia i. v. a i. d. sa zavddza do
klinickej praxe. VyZaduje transportny linedrny ddvkovat,
aby sa prediSlo preddvkovaniu. Schéma podédvania napr.
hydromorfinu je 0,2 mg.ml. i, v. s intervalom 10 min, 0,2
mg.0,2 mI"!' s intervalom 15 min, PodkoZn4 spotreba je
pribliZzne 2krat vicia ako i. v. potas prvych dvoch dni,
miestna zn43anlivost je dobr4, v ne%iadicich G&inkoch nie
je rozdiel (Urquhart, 1988);

- Vytvéranie komplexnych timov pre lie¢bu bolesti pod
vedenim anestéziol6ga sa 8iri v USA a odtiaf postupne do
Eur6py pod ndzvom Anesthesiology based postoperative
pain management service.

Chronické bolesf pri malignej nddorovej chorobe.
Pohfad na fiu musi byt komplexny a musi mat uceleny
systém. Dnes si uZ zrejmé prvé priaznivé vysledky
jednotnej sistavy zdsad SZO Cancer Pain Relief. V
sitasnej dobe bol zaznamenany obecny pokles neuro-
lytickej lietby, napr. o 50 % u blokddy plexus coeliacus
etanolom pri Ca pankreasu. Okrem doterajich postupov,
hlavne epidurdlnej a subaarachnoidilnej analgézie,
moZno velmi malé davky opidtov poddvaf katétrami do
mozgovych komor s vefmi kvalitnym G¢inkom.

Chronické bolesf nemaligneho pdvodu - kam vedd
cesty?

- Osvedtili sa medzidisciplindme timy, spolotny vplyv
na bolest i celi osobnost chorého sa teraz uzndva ako
optimélny,

- preberaji sa alternativne metody z lietby akiitnej
bolesti s individudlnymi modifikdciami.

Klinické priklady:

- pokratujiica epidurdlna analgézia pred, v priebehu i po
vykone predchddza vzniku fantomovych bolesti pri ampu-
tacidch,

- hydrogelové morfinové Eipky s riadenym uvolfio-
vanim maji analgeticky G¢inok aZ 36 h (Henning, 1990),

- morfin + indometacin moZno dGspe$ne kombinovat vo
forme Eipkov (Kolker, 1989),

- analgeticky i¢inok opidtov moZno potencovaf kombi-
néciou s dal¥imi pripravkami, ako napr. ketoralcom, para-
cetamolom, somatostatinom, kalcitoninom,

- kombinécia opidtov s klonidinom alebo dexme-
detomidinom velmi priaznivo ovplyviiuje deaferentalnii
bolest.

Na zdver odbomého jednania bolo kon3tatované, Ze
v $tidiu a lietbe bolesti sme v CSFR 10 a% 15 rokov za
europskym a svetovym trendom a Ze budiice Vedecké dni
SSLB sa budi konat v okt6bri 1991 v Martine.

Plk. MUDr. Milan Kolkus, CSc.
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