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(ndcelnik: plk. doc. MUDr. Miroslav Voddk, CSc.)

Trombdzy hlubokych %il patfi v poslednich letech mezi
tastA onemocnéni a zhorSujici se Zivotni prostfedi
i prodlouZeni lidského véku tyto polty stile zvySuji.
Sprdvnd a vCasnd diagnostika je nutnd k zahdjeni
adekviétni 1éby, kterd sniZi nebezpeti komplikaci (plicni
embolie a potromboticky syndrom).

Za nejspolehlivéj$i metodu pouZivanou v diagnostice
Zilni trombdzy je stile povaZovina rtg flebografie. Jedn4
se viak o metodu invazivni s celou fadou nevyhod a rizik.
Je proto snaha nahradit toto vy3etfeni metodou méné inva-
zivni. Jako velmi efektivni se ukédzala radionuklidova
venografie, se kterou madme v nalem ustavu jiz n&ko-
likaleté dobré zkugenosti.

VySetfeni providdime na scintila®ni kamefe se¢ z4zna-
mem na film. Jako radiofarmakum pouZividme makroagre-
gét lidského albuminu znateng **™Tc. Tato l4tka neunik
cévni sténou, pfi opakované aplikaci se vychytdva
v plicnich kapildréch, necirkuluje, takZe se nezvy3uje télo-
vé pozadi a nehor¥i se kvalita scintigrafického zdznamu.
Vy3etfovanému pfiloZime Skrtidlanadkotnik a pod koleno
a zavedeme jehlu s pfipojenou haditkou do Zily dorza
nohy - co nejperifern&ji. Radioaktivni ldtku vstfikujeme
frakcionovang (celkovd davka Cini 37 az 74 MBq) a
postupné zhotovujeme scintigramy z oblasti bérce, stehna,
pénve a event. bficha. Poté uvolnime Zkrtidla a vySetfeni
zopakujeme. Obdobnym zplisobem lze provést i vySetfeni
Zilniho systému horni konfetiny. Na zévér zhotovime
scintigramy plic.

Pfi hodnoceni scintigramid se setkdvdme s tEmito
zdkladnimi typy:

1. Za fyziologicky nélez povaZujeme ten, kdy se na
zéznamu se 3krtidly zobrazi hluboky Zilni systém a
v piipad€ bez Skrtidel hluboky nebo povrchovy Zilni
systém (obr. 1).

Obr. 1 Normdlni ndlez - zobrazen hluboky filni systém
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2. U insuficience Zilnich spojek se jiZ na zdznamu se
Skrtidly zobrazi hluboky i povrchovy Zilni systém (obr. 2).

3. Pro uzivér hlubokého Zilniho systému sv&d&i nésle-
dujici kritéria: "stop" v zobrazeni hlubokého Zilniho systé-
mu, méstnéni radiofarmaka pod uzdv€rem a jeho odtok
pfes kolaterdly a povrchovy Zilni systém (obr. 3).

Obr.2 Insuficientni spojkyv oblasti bérce - zobrazen hlubokyi povrchovy
Zilni systém

Podminkou pro spravné hodnoceni a interpretaci nalezi
je zkuSenost a vhodny metodicky pfistup. Nejvetsi obtiZe
(vzhledem k soustavé vicetetnych hlubokych Zil v oblasti
bérce) ¢ini hodnoceni scintigramd z tEchto mist, zv14¥( pti
insuficienci Zilnich. spojek. Radionuklidova venografie
neposkytuje informace o stéfi trombu ani neodhali drobné
a ndst&nné tromby.

Velky pfinos tohoto vySetfeni spoivd mimo jiné v tom,
Ze jde o vySetfeni nendro¢né, lze jej provést jak u ambu-
lantnich nemocnych, tak i u nemocnych v @%kém zdra-
votnim stavu. Neinvazivni cestou ziskdme informace
o pfipadnych cirkulaénich zménich v Zilich dolnich
(event. hornich) kontetin, v Zildch panve i v dolni duté
Zile. Vy3etfeni je o to cennéj¥i, Ze miuZeme bez dalsi apli-
kace radiofarmaka provést scintigrafii plic a vyloutit
moZnou plicni embolii. Vysledek je k dispozici prakticky
okamZité. Opakované vy3etfeni vyuZivime ke kontrole
efektu 16¢by. Radioaktivni latka nedraZdi endotel Zil ani
okolni tkdft v ptipadé paravenoOzni aplikace. RadiaCni
z4t&% je velmi mal4, a proto je moZné vy3etfovat i gravidni
Zeny ve druhém a tfetim trimestru. Pravd€podobnost
alergické reakce je minimélni,

Obr. 3 Uzdvér hlubokého filniho systému

Tato metoda se ukézala jako velmi cenn4 i pfi pritkazu
prichodnosti hlubokého Zilniho systému pted operaci
varixii, hlavng jde-li o reoperaci nebo o potromboticky
syndrom. Nemocného tak uchranime pfed fadou kompli-
kaci a obtiZi, které by nastaly pfi nespravné indikaci
k jejich chirurgické 16¢be.

Souhrn

Radionuklidova venografie je velmi pfinosnd metoda
pouZivani v diagnostice Zilni trombbzy. Dal%i uplatnéni
m4 pfi hodnoceni stupn& chronické Zilni insuficience a pti
pritkkazu priichodnosti hlubokého Zilniho systému pfed
operaci varixd. Jedna se o vy$etfeni neinvazivni, vysoce
spolehlivé ve vy$8ich etdZich Zilniho systému, které lze
Casto opakovat, a tak vyuZit pfi sledovéni efektu 1é¢by.
Soutasné je moZné vy3etfit plicni perfazi bez dal3i apli-
kace radiofarmaka. Nevyhodou je nizkd spolehlivost
v oblasti bérce, zv14¥( pfi insuficienci Zilnich spojek.
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