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KRIZE MEDICINY JAKO CELOSVETOVY JEV, NEKTERE PRICINY JEJi DEHUMANIZACE V
SOUCASNE SPOLECNOSTI

Rozvinuté teze pFednesené na odborném semindri konaném 22. ledna 1991 ve VLA JEP v Hradci Krdlové na téma
"Humanizace vojenského zdravotnictvi”

Je urtitym paradoxem mluvit o humanizaci mediciny,
zv1asté vojenské, v pfedveler nebezpeti tfetiho celosveé-
tového "horkého" stfetnuti, které od samého potitku je
stfetnutim nehumdannim, totalitni ideologie s ideologii
demokratickou, humanni.

Chceme-li mluvit o humanizaci vojenského zdra-
votnictvi a mediciny zv143t€, neobejdeme se bez analyzy
pfitin jeji celosvEtové dehumanizace.

Podle v€tSiny encyklopedii pod medicinou rozumime
v&du auméni o rozpoznavani, oSetfovani, 16Eb& a prevenci
poskozeni u lidi - lidského organismu - zplisobenych
faktory zevniho a vnitfniho prostfedi. V zdklad€ jde o osla-
beni, nebo ztritu adapta®ni schopnosti organismu udrzo-
vat dynamicky rovnovaZiny stav - stereotyp, ohroZeny
nebo narufeny fyzikalné-chemickymi, biologickymi a v
neposlednifad¥ i stresovymi, spoletensko-ekonomickymi
noxami, xenobiotiky prostfedi.

Medicina v podstaté vyuZiva dvou zdkladnich moZnosti
k ochran® nebo restituci narueného nebo ohroZeného
stavu organismu. Na jedné stran€ omezenim aZ likvidaci
rizikovych xenobiotik v organismu i prostfedi, na druhé
stran® zvySovanim pfirozenych adaptatnich obrannych
mechanismil organismu a prostfedi. Snaha a Gtinnost
t&chto opatfeni se realizuji v podminkéch jsouciho spole-
Cenského zfizeni a struktury s jeho vE&tSi &i men3i aktivni
spoluidasti i jednotlivych jeho pfislu¥nikd, s cilem dosa-
Zeni a udrZeni zdravé populace.

Podle charakteru negativnich xenobiotik medicina v
rdmci zdravotnicko-spolefenské organizace pouZivd a
vyuZiva adekvétnich fyzikalné-chemickych, biologicko-
-psychickych a sociologicko-ekonomickych 1é€ebné-pre-
ventivnich opatfeni a prostfedki.

Vojensk4 medicina je sout4sti obecné mediciny s urti-
tou modifikaci jednotlivych odbornosti. Jsou dény
hromadnym, moZno fici, epidemiologickym vyskytem
poSkozeniorganismu v mimofadném, vojensko-valetném
prostfedi u spoletenstvi lidi limitovaném zdravotnim
stavem a v€kem.

Bez ohledu na samotnou podstatu nehumannosti valky
s jejim socidln&-ekonomickym a zdravotnickym dopadem
medicina ani v téchto podmink4ch by neméla ztricet své
humanni poslini.

Soutasnd medicina v souladu s celosv&tovym spole-
tenskym v&deckotechnickym rozvojem (VTR) se dostala
v poslednich desetiletich do krize, na jejiZ vznik a rozvoj
jiZ vice neZ pfed dvaceti letech upozoriioval zesnuly prof.

mahel.

Krize mediciny se postupné rozvijela a dosdhla vrcholu
koncem XX. stoleti se viemi projevy jeji dehumanizace.
Kulminaci bylo zneuZivani mediciny v totalitnich reZi-
mech, napf. v koncentralnich tdborech (Mengele a jeho
nésledovnici s tzv. pokusy na v&znich) nebo jeji zneuZiti
pti vySetfovacich politicko-policejnich metodich aZ po
izolaci a euthanasii nemocnych, nespolehlivych a pfeka-
Zejicich osob, etnickych skupin aZ celych nirodd se

zfejmym politickym cilem. V neposledni fad€ se zneu-
Zivéni vysledkd biologie a mediciny projevilo v takovych
lidskych odvétvich, jako je sport nebo zajilt€ni obyva-
telstva dostate¢nymi potravinami. Av3ak bez ohledu na
tyto extrémy pozorujeme postupujici dehumanizaci medi-
ciny celosv&tovE, bez ohledu na spolefensky systém.

Na toto nebezpeti opakovan& upozoriiovala Svétova
zdravotnickd organizace v fad€ publikaci a doporuteni,
jakou je napf. WHO - Regional Office for Europe
Copenhagen: Priority research for health for all in Europe
by the year 2000, Series No 3, 1988.

Kde tedy hledat kofeny krize mediciny jako jednoho z
hlavnich zdroji jeji dehumanizace ? Podle osobniho nizo-
ru spofivd v n&kterych hlavnich rozpornych faktorech
vedoucich k dehumanizace mediciny a 1éCebn&-pre-
ventivni &innosti v miru i za mimofadnych situaci.

1) Medicina a jeji rozvoj je izce spjat s VTR spole&nosti
v niZ se rozviji, na niZ je zavisld, je nucena vice i méng
aktivng ji slouZit za rimec eticko-odbornych zésad, vyty-
Eenych jiz Hippokratem, z nichZ zdkladni je "primum non
nocere !"

Rozvijejici se spolenost a jeji vysledky jiZ samy v sob&
skryvaji rozpor mezi pozitivnim a negativnim zp&tnym
dopadem a moZnosti zneuZiti vysledkd proti spole€nosti
samé.

Jakakoliv lidskd &innost je vZdy spojena srizikem vyply-
vajicim z pom&ru mezi otekdvanym pozitivnim a nega-
tivnim d¢inkem. Mira rizika je podmin€na v3estrannou
znalosti v8ech faktord, prostfedkd, zpisobl a metod
ovliviigjicich v organizalnim systému objekt v daném
tasovém, prostorovém, ekologickém a spolefenském
prostfedi. Sprdvny odhad miry rizika a uZitku, jeho
predikce, je zdkladem tisp&Sného zdsahu. TAZ zdkonitost
plati pro medicinu a jeji realizaci v 1é¢ebné-preventivni
praxi.

2) V souvislosti s vy§e uvedenou okolnosti zfejmé prvky
dehumanizace mediciny vystupuji do popfedi v priib&hu
samotného pokroku v 1é¢ebn&-preventivni praxi. Tento
pokrok je podmin&n vyraznymi fyzikaln&-chemickymi a
biologickymi objevy, datujicimi se od XVIII. a potétku
IX. stoleti (van Leewenhoek - konstrukce mikroskopu,
objevy na dseku vyuZiti piry a elektfiny, Angli¢an Hooke
-objevitel buiiky, Purkyné - zakladatel moderni histologie,
stavby tkéni a jejich funkci, objevy mikrosvéta baktérii a
virl, Rontgen - objev elektromagnetického zifeni aj.).
Objev mikrosvéta jako jedné z pfitin t€zkych onemocnéni
aepidemii morového charakteru znamenal pfevrat v medi-
cin a 1é¢ebng-preventivni praxi. Doba novych objevi
viak znamenala i spoletensky zlom a odklon mediciny od
makroorganismu k mikroorganismu, od chapéni zdkladni-
ho principu existence neZivé a Zivé hmoty v integrovaném
prostiedi, vesmiru.

To byl potitek mechanistického pojeti nemoci jako
dobfe definovaného jevu souvisejiciho se zm&nami mole-
kul a bungk, ktery lze Gsp&¥n€ zvlddnout zidsahem
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kauzilnich kofenii fady patologickych stavii zpiisobenych
biologickymi a fyzikdlng- -chemickymi noxami v orga-
nismu a prostfedi bez pfihlédnuti k osobnostnimu profilu
jedince a jeho postaveni ve fylogenetické fad®. Lékafské
zédkroky se pfesunuji k adekvétnim, fyzikadlné-chemickym
a biologickym zdsahiim (aktinoterapie, chirurgie, farma-
ko-imunoterapie, epidemiologie) a t&%ko se prosazujici
hygien&, kterd méla nejbliZe k chdpéni jedince, jeho jedno-
ty v prostfedi. Nicmén& znamenala revoluci v 1é€ebn&-pre-
ventivni praxi a jeji organizaci.

Medicina novov&ku pfestdva chdpat organismus, tloveé-
ka, jako nedilny, integrovany komplex makroorganismi v
prostiedi, ktery byl zastin&n pozndvainim mikroorganismu
a dezintegraci makroorganismu na jeho systémy a organy
aZ po molekuldmi a submolekuldmi drovefi. UmoZnila
sice kauzdlni zdsah do mikrosvéta a tim i pfi¢in nemoci,
soutasné viak do¥lo k potladeni pozndvani individnality
jako neopakovatelné jednotky fylogeneze, s riznorodou
odpovédi na stejny pausdlni z4sah, V plné mife se to tyka
postaveni ClovEka ve spoleCnosti, zvlaSte pak v realizaci
1é€ebn&-preventivni praxe.

Jiz Purkyné&, v pfedtule jednoho z rizikovych faktorti
dehumanizace mediciny, zdidraziioval princip indi-
vidualizatniho umé&ni 1ékafe - u kazdého nemocného brét
v tvahu "vn&jii vlivy toho &i onoho individua, tempe-
rament, pohlavi, v&k, dédi¢nost, odvozena z rodu nebo
rodiny, které maji sviij pivod v podnebi, spolefnosti,
mravech, zam&stnani a riznych obfanskych zfizenich"
(citace z: Nikli¢ek, L., Kotek, V.: Jan Evangelista Purkyn&
- osobnost svétové i narodni védy. Cas. Lék. es., 1987, &.
126, s. 1345).

Clovék se tedy rodi s urtitou hereditdmé-genetickou
z4t€%i nebo predispozici jako neopakovatelnd osobnost do
multifaktoridlniho prostfedi s individudlni odpovédi k
nému.

Medicina od starov&ku aZ po zmin&ny revolu¢ni zlom ve
fyzice, chemii, biologii v rdmci VTR se zabyvala
makroorganismem, 1é¢bou celého ElovEka, s vyjimkou
primitivnich systémové orgdnovych chirurgickych zdsa-
hi, 1é¢bou symptomd adjuvantnimi empirickymi
prostfedky, které poskytovala pfiroda. Byla to éra pfevla-
dajici a vzkvétajici, byt na nizké drovni, psychoterapie,
opirajici se a vyuZivajici individudlni profil pacienta, jeho
ochoty, viry adlivéry v autoritu osobnosti lé€itele schopné-
ho mobilizovat pfirozené obranné schopnosti nemocného.
Tyto principy rozvinuté Freudem a jeho nésledovniky
tvofi i zdklad moderni psychoterapie. Ta by mé&la byt
vlastni v§em lékafim bez rozdilu odbomosti. Nelze tedy
jednoznatng odsuzovat odbobi a roli $amand, medi-
cinmeni, pfevaZujicich dodnes u primitivnich kmend a v
souCasné dob&€ na modeméj§i drovni v kulturni
spoletnosti, bez ohledu na okolnost, Ze se mnohdy uchy-
lovali aZ k zcela nehumannim prostfedkidm a zpisobiim,
napf. vymitdni d'dbla, v modemni dob& vymyvéni mozku,
aZ s mnohdy tragickymi nésledky. Neni nutné zddraziio-
vat, Ze uspéch 1é¢by znatn€ podmifioval nejen ekono-
mické, ale fekli bychom, i politicko-mocenské postaveni
t&chto 1¢iteld.

Prostor nutného psychoterapeutického pfistupu zalo-
Zeného na znalosti individudlniho profilu pacienta a auto-
rit€ osobnosti 1€kafe v 1é¢ebn&-preventivni praxi medicina
postupné uvoliiuje a% po soutasnou dobu nejrizn&j¥im,
vice &i méné GspéSnym l€Citeldm, jejichZz vysledky i

podmitiuji jejich spoleenské postaveni, mnohdy na iikor
zdravi pacienta.

3) Prudky VTR s nariistajici infrastrukturou pfedstihuje
a prohlubuje zaost4vani ptirodnich véd amnohem rychleji
ne% v minulosti prohlubuje uréity komplex mén&cennosti
mediciny. Jako pfiklad vzristajiciho rozporu a zpoZd&ni
mezi biologicko-technickymi objevy a jejich aplikaci v
1é¢ebné-preventivni praxi jsou objevy v biotechnologii,
viestranné vyuZiti laseru v medicing, ultrazvuku, supra-
vodivosti, vyuZiti rdizové viny (lithotrypsie), automatizace
vySetfovacich metod apoddvéni €kii a jejich forem, vyuZi-
ti mikroprocesordi a umé&lych hmot v nihrad® orgdnd a
tk4ni kompatibilnich v organismu, informatika, moni-
torovani nemocnych, dispenzarizace populace a zajiSt€ni
procesu stimuti aj.

4) Siroké, nekontrolované zav4déni vysledkd VTR do
lé¢ebnE-preventivni praxe se stdvd i daldim dehu-
manizujicim faktorem mediciny. OhroZuje rozhodovaci a
rozhodujici dlohu 1ékate jako osobnosti, skryvajici se za
techniku, zvySuje jeho sklon k alibismu, osobni nezodpo-
védnosti, sniZuje jeho osobnostni kvalifikaci a sebereali-
zaci a svéfuje svou Fidici a rozhodujici funkci pfistrojové,
servisni technice, modernimu, biologicko-technickému
systému. V n&ém se Elovék m&ni v pouhy objekt pausdlniho,
nediferencovaného laboratorn&-technického a 1é¢ebného
z4sahu bez ohledu na jedinetny, neopakovatelny
osobnostni profil, bez ohledu, Ze nejlepSim 1€kem musi
vidy zhstat 1€kaf.

Arthur C. Clarke (scénéf filmu "2001 - Odysea ve svéto-
vém prostoru") li¢i nemocnici jako pfepychovy hotel, v
n&émZ se obyvatelé osv&Zuji, uzdravuji a duSevné posiluji
(pozn. autora - v fad€ zemi soutasn4 institualizace nedo-
sahuje zdaleka tohoto scénéfe). Na jeho klinikdch poti-
tate, monitory, roboty a mikroprocesorovi hlidati
pfevzaly 1é€ebnou péti. Osobnost Iékafe s jeho autoritou
se vytratila spolu se ztrdtou osobnostniho profilu pacienta
a tlovEk se stal objektem zédsahu vysoce rozvinuté medi-
cinské technolgie, obdobné jednotnym supermarketiim.

5) Celosvétové lze pozorovat sniZujici se psycho-
somatické schopnosti a odolnost a tim i sniZujici se adapta-
bilitu organismu k rychleji se mé&nicim podminkdm
prostfedi. Mimo jiné se to projevuje prudkym vzriistem
psychosomatickych potiZi jako diisledek socidlnich otfesd
a nejistoty. ZvySovéni spolelenské efektivity je rovn&Z
provézeno zvy3ujici se uniformitou pracovniho i soukro-
mého prostfedi vietn® ndvykd se vzristajici stresovou
z4t¥%i a neuro-, psychosomatickych potiZi a poruch,
v&etn& vzriistu narkomanie a tzv. violence syndromu, jako
jednoho z projevi spoletenské nejistoty, odcizeni a spole-
tenské opozice. Je otdzkou, zda spoletenskd devastace
pfirody a jeji bezohledné nifeni se zp&tn&€ neodrdZi v
kolektivnim a individudlnim vandalismu. V soufasné
dobé nabyvd masového charakteru, projevujiciho se
zvySenou agresivitou, kriminalitou, vystfelky pfi
hudebnich a sportovnich pfileZitostech. Do této kategorie
patfi i ¥ifici se ¥ikanovani v kolektivech civilnich i
vojenskych, zdirazné€nych jak vydobytou, tak sv&fenou
funkci a jejim zneuZivdnim. Jeji disledky maji nejen
moralné-privni, ale vyrazny medicinsky dopad.

6) Dal3im faktorem zvy3ujicim dehumanizaci mediciny
je jeji nemoZnost sama o sob¥ FeSit ohroZeni zdravi
vzriistajici hrozbou ekologické katastrofy s pfimym naru-
$enim rovnovaZného stavu €lov&ka v jeho prostfedi. Stoji
za zminku, %e Ceskoslovensku patfi smutny primét
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nejvétsiho znetisfovatele prostfedi v Evropé s vyraznym
exportem toxickych nox do zahranii.

S ekologickou situaci znan& souvisi postupné snizo-
véni imunitnich ochrannych mechanismi organismu, coZ
vede ke zvy3eni vyskytu aZ k explozi nejriznéj3ich viro-
vych, plistiovych a bakteridlnich a systémov&-organovych
poruch, v€etn& psychosomatické, jiz vy$e zmin&né etio-
logie. Stati pfipomenout, %e v Ceskoslovensku plnych 27
procent populace Zije v ekologicky ohroZeném pfirodnim
prostfedi. OhroZeni psychosomatického stavu se tyka
nejen soufasné, ale i pfiStich generaci. Napf. vyskyt
alergickych onemocnéni zahrnuje 20 - 30 % populace v
prostfedi se zaostalou ekologickou strukturou.

Neni bez zajimavosti, Ze v poftu onemocné&ni vdZnych
orgdnd a systémd, dmrtnosti, dlouhovékosti Ceskoslo-
vensko v evropském priimé&ru zaujima v pofadi nejhor3i,
aZ posledni mista. Se sniZenou odolnosti lidského orga-
nismu je nutné pocitat pfi vyb&€ru jedincd pro vykon
ndrotnych psychosomatickych tkond jiZz pfi zdra-
votnickych vstupnich prohlidkéch.

7) Aniz se lidstvu podafilo v celém rozsahu likvidovat
nebo sniZit riziko onemocn&ni znidmych, Pandofina
skiitika ohroZuje populaci novou kategorii nemoci, HIV
(human immunodeficiency virus) vedle exploze fady viro-
vych onemocnéni hornich dychacich cest a jinych dile-
Zitych organd, které predikoval jiZz v r. 1946 akademik
Charvit s upozoriiovdnim na riziko vyplyvajici z naruSeni
rovnovaZného stavu mezi viry a baktériemi neuviZenym
pouZividnim bakteriostatickych a baktericidnich anti-
biotik.

8) V problematice humanizace mediciny v rdmci feSeni
zdravé populace nelze opomenout i vlastni vliv tzv.
inverzniho spolefensko-medicinského faktoru. Je zdko-
nitym negativnim projevem VTR a lé¢ebné-preventivni
praxe a pfisluSnych spoleCenskych opatfeni, zasahi. Tyka
se nejen vyskytu rizika nezddoucich u¢inki, predeviim se
viak projevuje v postupném sniZeni aZ likvidaci pfirozené
selekce v procesu lidské reprodukce, udrZovanim a zachra-
nénim jedincd, ktefi by zanikli bez pfisludnych, spole-
¢ensko-zdravotnickych opatfeni a pomoci, kterou lze
zatim realizovat zvySenou instituciondlni péfi bez
moZnosti 5irSi prevence arestituce, bez moZnosti zapojeni
té€chto jedinci do kolektivii spoletenskych i pracovnich.

Uvedené faktory nejen mé&ni zdravotni profil
spole€nosti, ale i profil pacienta a 1ékafe v rdmci orga-
nizace a realizace 1é¢ebn&-preventivni praxe. Medicina
vlas tyto faktory registrovala, nicméné nebyla schopna se
jim vyhnout v rdmci existujiciho spoletenského systému.
Pfes alarmujici signdly spoleenské zfizeni ziistalo inertni,
nepochopilo nebo nebylo schopno vznikajici situaci feSit
(rozpor mezi nespornym pfinosem mediciny na tvorb& na-
rodniho dichodu a jejiho adekvitniho ekonomicko-etic-

kého, vychovného zajidténi). V existujici ekonomicko-
-spoletenské struktufe byli medicina a lékaf stdle vice
odsunovini dorole idrzbédfe aZ hasite, byt mnohdy s vyho-
vujicim instrumentariem, coZ plati zvIast€ pro totalitni
spoletenské systémy, které pfes hlasitd ujisfovéni zbavuji
tlovE&kaosobnosti a¢iniz ného uniformni, poslu$nou masu
§ jednotnym pfistupem a ofekavanou i psychosomatickou
jednoznagnou odpovédi, v rdmci jednotné 1é¢ebné-pre-
ventivni doktriny.

Zakladnim krédem mediciny a jejiho humanniho posla-
ni, v&etn& vojenské s ofekdvanou profesionalizaciarméady,
zlstavaji v létebné-preventivni praxi platné principy a
plistupy:

- Diferencovaného pfistupu k ¢lovéku jako neopako-
vatelné bytosti a sout4sti prostfedi, s celou hereditirn&-ge-
netickou z4t€Z1, psychosomatickym profilem, psychickou
frustraci v pracovnim ¢&i rodinném zézemi. Tyto
osobnostni rysy se mohou vyrazng€ projevit ve vojenskych
kolektivech depresemi, dezerci, agresivitou hetero- i auto-
genni.

- Autority a divéryhodnosti 1ékafe a zdravotnického
persondlu vyplyvajici z jejich osobnostniho a odbomého
profilu.

- Komplexni, vychdzejici ze zaji¥téni a restituce
poruch rovnovdZného dynamického stavu ¢lovéka, jeho
jednenosti a neopakovatelnosti v jeho prostfedi s vypra-
covianim v&asnych monitorovacich varovnych signa-
lizagnich systémi rizika ohroZeni zdravi.

- Optimdlni s vyuZitim viech dostupnych prostfedki,
metod a techniky v souladu se sou¢asnym stavem a vyvo-
jem ve sv&tg, s psychoterapeutickym pfistupem v rdmci
organizovaného systému lé¢ebn&-preventivni praxe.

- Individudlni, vzhledem k osobnostnimu psycho-
somatickému profilu pacienta a jeho prostiedi.

- Alternativni, nevylu€ujici i netradiéni metody 1é¢by,
které nepolkozuji nemocného, umoZiiujici kdykoliv
zadmé&nu 1é¢ebné-preventivniho zdsahu vzhledem k mé&ni-
cimu se profilu ¢lovéka i v prib&hu jeho onemocnéni.

- Kuvalifikovany, pfedstavovany autoritou lékafe a
spolupracovnikil, opfeny o vysokou odborn¢ etickou
drovefi, v prostfedi pozitivn& ovlivilujicim psychiku
nemocného a mobilizujicim jeho vlastni obranné mecha-
nismy.

Dodnes ziistava viak v platnosti zndma Ovidiova teze:
Sero medicina paratur cum mala per longas convaluere
moras (je pozd® chystat 1ék, kdyZ dlouhymi odklady zla
nemoc nabyla sil).

Prof. MUDr. Zdenék Fink, DrSc.



