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Zprava z X. konference vSeobecného lékafstvi v Roznové pod Radho3tém
Mjr. MUDr. Ambroz HOMOLA
Vojenska lékar'skd akademie JEP, Hradec Krilové
(rektor: plk. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.)

Cesk4 Iékai'skd spole&nost, Spoletnost vieobecného
1ékaistvi poiddala ve dnech 2. - 4.1ijna 1991 X. konferenci
vieobecného lékat'stvi s nosnym tématem - Psychiatrie v
praxi v3eobecného lékafe. JiZ pffi prezentaci b&hem
prvnich dvou dnli se mohli Gastnici této konference
opétovng piesvédlit, Ze tradini moravska pohostinnost
nedoznala djmy ani v sou¢asné nelehké dob& prechodu na
trzni ekonomiku. Obavy pfi pfipravé konference, hlavné
ekonomického charakteru, vyjadfili i organizétofi. To, Ze
se isp&3na X. konference konala, m&lo dvé hlavni pii€iny.
Prvni - zdjem praktickych 1€kai se sejit a timto zplisobem
investovat do svého vzdéldni, druhou - neméné dileZitou
pfi¢inou, byla i¢ast sponzorujicich firem jak farma-
ceutickych, tak i organizaci nezdravotnickych, napi’
okresnf a méstsky tifad, CSAD Ostrava.

Vyznam sponzorovéni byl podtrZen také tim, Ze vystou-
penizdstupci G¢astnicich se firem byl vyhraZen hned prvni
veter X. konference. Pfistup firem k praktickym lékaiim
byl ryze komer&nf, prakticky lékar je ch4apén jako ekono-
micko pravni subjekt a ve v&tSing vyhraZenych dese-
timinutovek byl tento novy vztah markantn& citit.

Veter zah4jil MUDr. Karel Janik, 1ékaf z Horni Belvy,
organizitor a " duSe " celé konference. Prvnim vystu-
pujicim byl MUDr. Rudolf PROCHAZKA, Iékat 1. PK
Praha, zastupujici firmu HEINE OPTOTECHNIK,
Herrsching SRN, kter4 patii ke svétové Spifce ve vyrobé
malych svételnych diagnostickych pifistrojd, to znamen4
pfistrojového vybaveni kaZdodennZ potfebného pro

praktického 1ékafe. Heslem firmy je rozumn4 cena a
vybornd kvalita - s timto zaznamenala explozi na trzich v
Madarsku a Polsku. Jsou nabizeny oftalmoskopy, otosko-
py, laryngoskopy, dermatoskopy jednotlivé nebo v rlizn&
kombinovanych setech se scdmi zpfisoby zdroje osvétleni.
Zékladni oftalmoskop se zdrojem 2 baterif stojf 850,- K¢&s.
Adresa: Kientalstrasse 7 . D - 8036 Herrsching, Telephone
081 52/38-0. Telex: 527715, Telefax: 0 81 52/ 38-202.

Firma ROUSSEL UCLAF Paris, CSFR - Lublaiisk4 31,
120 00 Praha 2, tel. + fax: 02/29 49 13, nebo Kozia 28,
811 05 Bratislava, tel.: 07/ 31 62 90, fax: 07/ 31 65 24
nabizi SURGAM 300 - nesteroidnf antiflogistikum, anti-
revmatikum a analgetikum. U¢inn4 ldtka acidum tiapro-
fenicum inhibuje syntézu prostaglandinti PGE; a PGF; a
ovliviiuje zvIA%t¢ G¢inn& vazomotorické a exsudativni
projevy akutnftho z4ndtu a bolesti, které ji dopro-
vézejf.Davkovani 2x denné 1 tableta, nejmen3f jednotlivd
davka je 1/2 tablety, nejmensi denni ddvka je 1 tableta,
cena od pii¥tiho roku 130,- K&s. Dal¥{m pfipravkem této
firmy je RULID 150 mg, roxithromycin - nové makro-
lidové antibiotikum s maximem tkéfiové distribuce v
plicich, na tonzil4ch a v prostat¥, z toho plynouci indikace
: bronchopulmondlnia ORL infekce, koZni infekce anego-
nokokové infekce. Dadvkovani 2x denné 1 tableta, d&ti 5-10
mg/kg/den, cena 10 tablet 240,- K&s.

LOANA RoZnov pod Radho$t&m, akciov4 spole&nost
piedstavila sviij vyrobni program kojeneckého a détského
zboi. Césti vyrobntho artiklu je pruZné zdravotni zboZi
LONARIS - riizné &4sti pruzné puntochy a jako novinku
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paZni ndvlek.Adresa: Bezru€ova 211, 756 61 RoZnov pod
Radho¥t&m.

Lé&Livé ptipravky LACHEMY BRNO predstavuji proti-
nddorové ptipravky PLATIDIAM inj.,, METHOTREXAT
inj. a tbl.,, LEUCOVIRIN Ca inj., DACARBAZIN inj.,
TAMOXIFEN tbl., CYCLOPLATIN inj., antivirotikum
AZITIDIN 100 tabl. na bizi azidothymidinu pro 1é¢bu
syndromu ziskané imunodeficience (AIDS). Nabizeno je
antivirotikum HERPESIN na b4zi acykloviru s v§raznou
i¢innosti zejména proti virim ze skupiny herpes simplex
a varicella zoster, pfedeviim u t¥Zkych a recidivujicich
infekci generalizovanych nebo se sniZzenou imunitni odpo-
vEdi. Cena 378,- K&s. Pripravek BLOCALCIN s d¢innou
latkou chlorid diltiazemia patfi k vysoce specifickym a
G¢innym antagonistim kalcia pisobicim inhibi¢né na
vstup kalcia pi'es aktivované L kan4ly v bun&¢né membra-
né. Indikaci je dlouhodob4 profylaxe anginy pectoris,
vazospastickA angina, prevence zichvatd supra-
ventrikuldmni tachykardie, 1é¢ba hypertenze 1. a Il. stupné
v monoterapii, eventudln® kombinace s diuretiky,
piipadng betablokitory. Divkovéni Blokalcin 60 - 3x1
tableta denné&, aZ 3x2 tablety, Blokalcin 90 retard - dlou-
hodob€ 2x1 tableta denné. Cena 48,- a 52,- K&s. Dal¥im
lékem d¢innym u fady kardiovaskul4drnich onemocnéni je
TENORMIN (atenolol ), ktery je na sv&t& nejastEji prede-
pisovanym betablokdtorem pouZivanym jako referenéni
standard antihypertenzni 1é&by, G¢inng u v¥ech stupiit
hypertenze. Jednoduché d4vkovani 100 mg (1 tabl.) 1x
denn&, kompatibilni s diuretiky a v&¥inou blokatori
kalciovéhokan4lu. SniZuje mortalitu zavinénou infarktem
myokardu o 39 % a mortalitu ikt 0 50 %, oba idaje vych4-
zeji ze srovnani s pfedpoklddanym vyskytem u nelélené
hypertenze. Cena 30 tabl. 142,- K&s. Adresa: LACHEMA
Brmo, Kardsek 28, 621 33 Brno, tel. 77 30 77, telex: 62354,
62309, fax: 77 10 93.

FirmaSANDOZ AG PHARMA, OZ CSFR ul. Cervene;j
armédy 11/1, 801 00 Bratislava 1, tel. 525-15 pfedstavila
svym seznamem " MEMENTO " §kAlu jiZ zndmych prepa-
rath TAVEGYL, TORECAN, VASOPRESSIN, ZADI-
TEN. Vzhledem k zamé&ieni konference se RNDr. Martin
Klimek zamé&fil na NOVERIL - i¢inn4 litka dibenzepin
hydrochlorid, antidepresivum srychlym nastupem tG¢inku,
Sirokou indika¢n{ oblasti a vybornou sna¥enlivosti, hodici
se zvI43t€ k 16¢b& ambulantnich pacienti a star¥ich osob.
Indikace: endogenni deprese, reaktivni, psychogenni
(neurotické), organické a symptomatické deprese, larvo-
vané deprese s vyraznymi somatickymi piiznaky, depre-
sivni stavy pifi apatii, itlumu a vnitfnim napéti, dzkost a
potlatovani agitovanost s pfidruZenymi depresivnimi
stavy. Firma SANDOZ mé dva konsigadni sklady, v

Cechéch v Seviting u Ceskych Budgjovic tel. 038/973 84,
fax: 038/974 39, na Slovensku ve Zvolene. RNDr. Klimek
nizorn¢ vysvétil tvorbu cen lé&ivych pfipravkd a
vyhodnost ndkupu zahrani¢nich 1éki v konsiga&nich skla-
dech (KS). Za pfedpokladu, Ze z4klad je 100 %, marge KS
je6 %, daii zobratu 12,36 %, marge 1ékarny 20 %, kone&n4
cena je 1429 %. PYi ndkupu 1ékt z KS odpad4d marge
1ékarny, tudiZ je 1ék levnéjsi.

Dal¥im

vyznamnym domdcim farmaceutickym

vyrobcem, ktery sponzoroval konéni konference byla
GALENA, 747 70, Opava 9, nabizejici ULCOSAN
obduktety s G¥innou l4tkou ranitidin. Jedn4 se o litku ze
skupiny Ho-receptorii. Tato litka m4 obdobné farma-
kologické G&inky jako cimetidin, b&#n& pouZivany v CSFR
ve form& riznych specialit zahrani®ni provenience.
Utinek ranitidinu spo&iv4 ve snenf bazélnia stimulované
sekrece HCl a pepsinu v Zaludku. Davkovéni rino a veter
1 tableta nebo veder 2 tabelty, nejméné po dobu 4 tydnd.
Cena45,- K&s. Novym dezinfek¥nim roztokem k nafed&ni
je DESIGALIN sol. concentrata, kiery diky vhodné
kombinaci dvou antiseptik chlorhexidinu a septonexu
pred¥i svym Sirokym spektrem G¢inku vSechna dostupnd
geskoslovensk4 antiseptika - desinficiencia pfi poZadavku
nedrazdivosti. 1 baleni Desigalinu sol. concentrata (250
ml vysta&i na 25 1 roztoku, pro ilustraci | baleni Jodisolu
(760 g) na 15,2 1 pouZitelného roztoku a 1 baleni Ajatinu
(1000 ml na 10 1roztoku). K dezinfekci dutiny dstni a hlta-
nu pfi zanétlivych a infek&nich onemocnénich je nabizen
jédovy preparit JOX spray, k prevenci vzniku zubniho
kazu pFich4zi na trh vedle Elmexu - zubni pasty, dal$i dva
nové preparity fady ELMEX: Elmex gelée a Elmex fluid.

Nabidka firmy UPJOHN USA pfedstavuje fadu anti-
biotik, hormoni a kortikoidd. DALACIN C Phosphate -
sterilni roztok, kapsle s aktivni ldtkou klindamycin s indi-
kaci polymikrobidlnich infekci vyvolanych anaerobnimi a
gram-pozitivnimi aerobnimi baktériemi, obohati vzhle-
dem k nutosti infuzni 1éZby u anaerobnich infekci
spektrum antibiotik pfedeviim liZzkovych zafizeni. Pero-
ralni pod4ni Dalacinu C kapsli 150 mg - 450 mg kaZdych
6 hodin,(150 mg = 1 kapsle) je vhodné u infekci hornich
a dolnich cest dychacich, infekci kiiZe i gynekologickych
infekci. Cena: 1 baleni po 16 kapslich 165,78 K&s. Novym
pfipravkem k lok4lni antibiotické 16£b& akné je DAL ACIN
T roztok pro zevni aplikaci s prokdzanou G¢innosti proti
Propionibacterium acnes. Aplikace 2x denn& po dobu 3
mésich, klinicky efekt je zFejmy aZ mezi 2. - 4. tydnem
1é¢by. Cena 179,43 K&s. Dal$im cenové dostupnym prepa-
ratem je SOLU-MEDROL inj. 40 mg - 70,21 K&s. Baleni
125 mg, 250, 500 a 1 000 mg jsou pochopitelné draZsi.
SOLU-MEDROL je kortikoid k zvladnuti akutnf astma-
tické krize (potlatuje zanét sniZzenim shlukovéni leuko-
cyti), daldi indikaci jsou revmatickd onemocnéni,
kolagenézy, alergické stavy atd. Mistni a&inek phi
intraartikul4rni, periartikul4rni nebo intraburzalni injekci
Ize vyuZitu synovitid, revmatoidni artritidy, akutni a suba-
kutni burzitidy, akutni dnavé artritidy, epikondylitidy. Pfi
soutasném nedostatku erythromycinu na naSem trhu je
velmi zajimava nabidka 1éku EMU - V 250 mg, 16 tablet
za 58,11 K¢&s, 100 tablet 250 mg za 312,04 K&s. Adresa
konsigatniho skladu ZZ Praha, Hybernska4 8, tel.: 26 20
51/2293.

Prvni tuzemskd privatni farmaceutickd firma
PRO.MED.CS. BIOINTER a.s. Praha nabizi pfipravky
gastroenterologické a kardiologické. MONOSAN 20 mg
(40 mg) s i¢innou latkou isosorbid-5-mononitrit slouZi k
dlouhodobé terapii chronické ischemické choroby srdetni
a stavil po infarktu myokardu a profylaxi zdchvatl anginy
pectoris. K neinvazivni 16¢b& cholesterolovych kament je
nabizen CHENOSAN 250 mg tobolky, denni ddvka 3 - 5
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tobolek, doba 1é¢by trvd 6 mésich aZ 2 roky. Dal¥fm
licentnfm piipravkem je RANISAN tablety (ranitidin),
moderni blokator Hz-receptort k 16¢b€ riiznych projevii
peptické vfedové choroby. Davkovéni zpravidla rdno a
veler 1 tableta po dobu 4 - 6 tydnd. Pro mladé gastroente-
rology a kardiology firma vytvofila nadaci s odmé-
flovanim Velkou cenou 1x za 3 roky. BIOINTER je
schopen vyslat roén& na specializovan4 sympozia 110 -
115 1ékafii. Adresa: PRO.MED.CS. Biointer a.s. Praha,
Sokolsk4 29, 120 00 Praha 2, tel.: 29 19 84, fax: 00422-
290792.

Vlastni pracovni &4st konference byla slavnostné zah4-
jena druhy den vystoupenim détského kvinteta lesnich
rohd, ktery d¢astnikdim zpfijemnil prvnich 20 minut. Poté
MUDr. Hana Zoubkov4 pfedstavila pfedsednictvo, Cestné
hosty a opét jmenovala firmy sponzorujici konéni konfe-
rence. MUDr. Marcela Braddfovd, piedsedkyné
Spoletnosti vSeobecného lékafstvi (SVL), a MUDr.
Véclav Bene¥ ve svych vystoupenich informovali o
¢innosti vyboru SVL a mezin4rodnich kontaktech SVL,
kde je dobra spoluprice se sesterskymi organizacemi v
Némecku, Francii, Anglii, Norsku a Holandsku. Vyji-
medné kontakty jsou napiiklad s Portugalskem. MUDr.
Bene¥ poZidal pfipadné zdjemce o pomoc pfi zpra-
covévani zahrani¢nich kontakt, kde jsou nabizeny riizné
vyménné akce atd. Kontaktni adresa: ILF Praha, Rusk4 85.

Nisledujici sdéleni jsou vyb&rem, podle mého ndzoru,
nejzajimaveéjich vystoupeni, se kterymi by mé&la byt
sezndmena 3ir8f 1€kafska vefejnost.

Prim4&f MUDr. P. Baudy$, pfedseda Psychiatrické
spole¢nosti, rozebral soufasny stav a vyvojové trendy
psychiatrie u nis a ve sv&tg, taktéZz otdzku, jak méfit
duSevni zdravi, jaké volit kvalitativni ukazatele. Polet
pracovnich neschopnosti pro psychiatrické diagnézy
(p.dg.) je ukazatel nepfesny, potet prostonanych dnii tvor{
2 %. Psychosomatick4 onemocnéni se podileji na PN aZ
20 %. Invalidita po p. dg. je na 3., 4. mist® za onemocng-
nimi KAVAS a Ca, trvéni psychiatrické invalidity je del3i
neZ 5 let. Vzrostla prevalence vyplicenych invalidit po p.
dg. za posledni 3 - 4 roky 0 60 %. Vzrostl podil alkoholu
na psychiatrickych PN na 8 %, roste spotfeba &isté¢ho alko-
holu - vr.1965 5,5 1, 1971 8,4 1, 1982 9,2 1, v 90. letech
dal3i zvy3eni. Pfitom rozvrstveni konzumenti je znalng
nerovnomé&meé, 10 % populace konzumuje 30 % spotfeby
alkoholu. Hlavnimi problémy soutasné psychiatrie je
chronicita psych6z i neur6z, pfepInénost psychiatrickych
lé¢eben, velmi negativni postoj vefejnosti i zdra-
votnickych pracovnikd viifi psychiatrii, problematika
gerontopsychiatrick, psychiatricky pacient v ambulanci
praktického l€kafe a akutni stavy v psychiatrii.

Ptisp&vek "ReSeni urgentnich stavil v psychiatrii”, ktery
pfednesl doc. MUDr. K. Dusek, CSc. z katedry psychiatrie
ILF Praha, poskytl pfehled symptom# a urgentnich stavil,
se kterymi se lékaf prvniho kontaktu miZe setkat ve své
praxi. Prvnim je neklid jako nédstavba somatického
onemocnéni (IM), nebo z hlediska psychiatrického zvy3e-
n4 psychick4 aktivita provdzen4 pocity napéti, strachem,
tizkosti, obavy nebo vzteku. Neklid psychomotoricky -
nemocny nedokdZe sdm zvlddnout stavy napéti, neklid

provazeny agresf - kritkodob4 reakce, nebo neklid prova-
zeny agresivitou - dlouhodobé nastaveni organismu, Déle-
nf agresivity - potlatovand, slovni, proti v&cem, proti
zvifatliim alidem. Neurotick4 agresivita - v&t§inou socidlnf
piivod, kaZdodenni stres, strach, tenze tsti v nendvist,
touhu po destrukci vé&ci nebo osob, je ¥astou pfitinou
pachdni trestné C&innosti. Farmakologické feSeni
urgentnich stavi: injek&ni pod4ni neuroleptik incisivnich
(Prochlorperazin) nebo sedativnich (Thioridazin).
Amentn€ deliriézni syndrom - nootropni ltky (Hemi-
nervin),

Prof. MUDr. P. Zvolsky, DrSc. "Psychiatrick4 proble-
matika v jingch lékafskych oborech"- moderni medicina
pfisp&lak uritému odcizenf od pacienta, ke sniZeni empa-
tie a k zanedbéni psychologickych a psychosomatickych
aspektli nemoci, atotechnizaci mediciny potlatujicizdjem
opacienta, ktery vZdy prosvilj prospéch vyZadoval dobrou
verbélni a emo¢ni komunikaci. Rozvoj techniky a medi-
ciny je taktéZ spojen s fragmentaci celostniho pohledu na
pacienta na &im dal tim (Zeji definované vysoce specia-
lizované udseky. 30 aZ 60 % vieobecn& hospitalizovanych
pacientd m4 vyrazné psychiatrické syndromy - tdzkost,
deprese, kongitivni poskozeni, emo¢ni problémy. Larvo-
vané deprese "bloudi" ordinacemi praktickych lékafd,
spont4nn¥ odezni a potom se objevuji znova, vZdy vynik4
ranni pesimismus. Po iktech je aZ 50 % pacientdl depre-
sivnich, zejména ikty lokalizovanymi v anteriorni &4sti
levé hemisféry. Objevuji se vyukové sméry, které majf
vratit vztahu 1ékaf k pacientim onen nezbytny huménni
obsah, ktery &ini lékafe chépajicim a empatickym
jednotlivcem, poskytujicim pacientovi oporu ve chvilich
kritickych nebo dokonce kone&nych.

Jak miiZe 1ékaf odhalit abizus alkoholu &i z4vislost na
n&m u pacientd s jinym onemocnénim? Tato a dal3i otdzky
byly obsahem vystoupeni MUDr. Hampla, ktery pfednesl
ptispévek onemocn¥vifho doc. MUDr. Skélu, CSc. na
téma "Psychoterapeutické a alkoholické minimum v praxi
praktického 1ékafe". VZdy myslet na moZny abiizus alko-
holu jako komplikujici okolnost, pfi podezfeni nezalinat
hned dotazy na abizus. Opirat se v zaf4tcich kontaktu s
pacientem o informace nezprostfedkované (odebrani
fidi¢ského prikkazu, pobyt na zdchytné stanici, evidence v
ordinaci AT, zdpach alkoholu pfi ndvit¥ve pacienta v ordi-
naci). Nepoutét se do 1é¢by sim, ale podilet se na ni s
pfislu$nou ordinaci AT. Vyznamny je oviem i vlastni
postoj lékafe k alkoholickym népojiim - holandti Iékafi
diagnostikuji u sv§ch pacientd abizus &i zavislost na alko-
holu jen v 10 % jeho skutetného vyskytu, protoZe 1€kafi
piji jet& vice neZ jejich pacienti. Lékaf = ob&( srdetnosti
svych pacientl, m4 33% Sanci, Ze se vylé¢i. Objektivizace
podezfeni na abtzus alkoholu - laboratorni metody
biochemické a hematologické (zvy3ena hodnota kyseliny
motové, triglyceridd, jaternich testt, hypo nebo hypergly-
kémie, zvySeni gama-GT se pouZiva ke kontrole absti-
nence pacienti, sniZenf Quickova testu, trombocytopenie,
makrocytéza).

Klasifikaci, diagnostiku a 16¢ebné postupy u zékladnich
poruch pohlavniho Zivota popsal doc. MUDr. J. Raboch,
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DrSc. v pfispévku "Sexuologie, pfehled soutasnych
diagnostickych a lé¢ebnych postupl”. Asi 25 % pacientfi
v praxi vieobecného lékafe trpf n€kterymi z ndsledujicich
sexudlnich dysfunkci: - niZ¥i sexudlni apetence (mensi
chuf' neZ 2x mé&sicng, u muZi 15 %, u 2en do 30 %), averze
(odpor k urtité osob&), - erekéni poruchy u muZe (neni
moZn4 imise ve vice neZ 1/4 pokusil o pohlavni styk, 10 -
20 %), u Zen poruchy lubrikace, nevytvofeni se orgastické
manZety, - inhibice ejakulace (5 %), pfed¢asna ejakulace
(za minim4lni dobu pohlavniho styku se povaZuje 2 min,
35 %), - dyspareunie (bolestivost v oblasti genitilu), vagi-
nismus, poruchy orgastické schopnosti u Zen (30 %). Etio-
patogeneze sexudlnich dysfunkci - niZ¥i poulenost a
informovanost o sexualitg, restriktivni vychova, strach ze
selhéni, interpersondlni problémy, problematika sexudlni
orientace, larvované deprese, biologické pfitiny
(neurotransmiterovy systém), intaktni cévni aparit,
hormondlni dispozice. Pozitivni kriteria psychogeneze: -
akutni zal4tek, selektivita vyskytu, kolisani intenzity
sexudlnich dysfunkci, pfitomnost erotickych sexuélnich
reakci, pfitomnost poluci. Specializovand vy3etfeni:
vySetfeni genitdlnich reflexd, stimulagni pletysmografie.
m¥feni penilntho krevniho tlaku, mé&feni no&nich
penilnich tumescenci vREM spanku atd. Lé¢ba: - sexudlni
vychova (sexual education), sexudlni poradenstvi,
sexudlnf 1é¢ba. a) biologickd slozka - mechanickd
(vakyumerektory), - farmakologické (hormony,chemick4
protéza,tj. aplikace fentolaminu a papaverinu do
kavern6znich téles zplisobi n&kolik hodin trvajici erekcei),
- operativni (cévni zdkroky, implantace semirigidnich
nebo pneumatickych protéz), b) psychoterapeutick4
sloZka - hypn6za, sugesce, behavioraln{ 1é¢ba.

Zajimavou pfednésku, odm&n&nou dlouhotrvajicim po-
tleskem, mé&l i MUDr. J. Pokorny ze Zachranné sluZby
Praha . "Psychiatrickd problematika v pfednemocni¢ni
neodkladné pé&i" je okruhem otdzek opomijenych. Cést
psychotiklt miji obvodniho I1ékafe, neklidni a agresivni
pacienti jsou "pfehrdvani" na RZP, v soufasné dob& az 20
- 25 % oSetfenych pacientli tvofi psychiatrické nemoci.
Akutnost je : a) subjektivni - otdzka trankvilizace otfe-
senych pacientl, nejméné vhodny je diazepam (miZe
ovlivnit anterogrddni Casovou posloupnost, vytvofit
amnesii), b) objektivni - zejména u agresivnich pacienti,
vidy ma byt voldna policie. Otdzka ilohy policie ve
spoluprici s Iékafem v ptipad€ agresivniho pacienta neni
dosud legislativné vyfeSena. Proto byl poddn névrh
spole¢ného postupu, ktery svoji drovni a logi¢nosti zaujal
tak, Ze prof. MUDr. P. Zvolsky, DrSc. si celou pfedna¥ku
vyZ4dal a na jejim zdklad® hodl4 iniciovat legislativni
dpravu. Ve farmakoterapii agresivnich pacientd se nedo-
porutuje pouZivat ptili§ Sirokou Skalu 1ékd. Ke sklidn&ni
Levopromazin (Tisercin) 2 amp. m4 i analgeticky i¢inek,
Chlorpromazin, Chlorprothixen - i antidepresivni ti¢inek,
ke sklidn&ni opilct je vhodny Droperidol 2-3 ml. Aplikace
z4sadn¥ i. v.pomalu, frakcionované (prevence intoxikaci).
Specidlni situace: hypoglykémie, podat 40 - 60 ml 40 %
glukézy i. v., neklid hypoxicky, neklid opilecky - frakcio-
nované& Droperidol, pouZivat zdsadn& slu¥né slovo, které
opilce vZdy zaskotf, - neklid déti pfi popélenindch (Narka-
mon 3-4 ml i.v.). Na zdvér jsme byli informovini, Ze byla
zaloZena katedra neodkladné péte a mediciny katastrof.

"Drazdivy tralnik - vyznamné psychosomatické
onemocn&ni" - pfednesl MUDr. V. Zoubek, CSc. Syndrom
drdZdivého traniku je povaZovan za psychosomatickou &i
zpoZdénou psychosomatickou poruchu charakte-
rizovanou zm&nami stfevni{ dynamiky a b¥i¥n{ sympto-
matologii bez prokazatelného orgénového postiZeni. Jde o
velmi frekventni onemocnéni, kde se v klinice objevuje
imperativni ranni defekace (ranni debakly) nebo defekace
ve stresovych situacich, postprandidlni prijjem (16,5 %) -
pfiznaky vystupiiovaného gastrokolického reflexu,
spasticka zdcpa, bobkovité stolice, flatulence (18,1 %),
kombinované projevy (43,3 %). Pfi diagnostikovéni je
nutno pouZit exploraci organickych onemocnéni se Siro-
kou ¥kilou vySetfovacich metod. V 1é¢b& jsou pouZivéany
3 etapy piisobeni: 1. rozmluva s pacientem, 2. pfeladovaci
reZim (dprava n&kterych stereotypil), 3. farmakoterapie -
podénim spazmolytika se zlep3i 18,1 % pacienti, pfidime-
li anxiolytikum ovlivnime 60,9 %, v kombinaci s léky
tlumicimi motilitu (Imodium, Reasec) postihneme 66 %,
pfidanim Amitriptylinu vylétime 90 % nemocnych. Asi 10
% nejsme schopni 1é€ebné ovlivnit.

MUDr. Jifi Beran,CSc. z katedry psychiatrie ILF Praha
pfednesl skuSenosti z kursi o zdkladech psycho-
terapeutického pfistupu, informoval i 0 kniZnim vydani.
Publikaci "Psychoterapeutické pfistupy v klinické praxi"
silze objednat u nakladatele Josefa Koz4ka, Zborovsk4 16,
150 05 Praha S.

P&knou a vtipnou pfedn4sku na téma "Syndrom pfehna-
n& hodného manZela" prezentoval MUDr. Otakar Volny,
oddéleni vieobecného lékafstvi Kmov. Kasuistika tf
nemocnych Zen s Miinchhausenovym syndromem (simu-
lované chronické onemocn&ni, kdy pacient nestoji o
pritkaz zdravf, ale spf¥e o legalizaci pracovni neschopnosti
a posléze invalidity) mnohokrat rozesmala auditorium.
Zeny se se svmi pestryni stesky utikaly ke svym pfehnand
hodnym manZeldm. U nich nachéazeji plnou podporu,
manZel€ jsou ochotni vym4hat zbyte¢n4 vySetfeni, neodi-
vodn&né hospitalizace i rehabilitace. Jsou ochotni za své
nemocné manZelky dotahovat v domécnosti, psét stiZznosti
a domdhat se v&t5i ohleduplnosti a supervy3etfeni. Nega-
tivni vysledek je pro n& vZdy cestovnim pasem k daliimu
odbornému vySetfeni. Pulverizace modem{ mediciny je
pro tento typ pacienti idedlnim prostfedim.

Na z4v&r uvadim dva pfisp€vky nestora pfednéSetele a
diskutéra MUDr. Z. Balcara z OZS By, poliklinika Holi-
ce. Prvnim je "Inzulinovi 1é¢ba bez jehly", kde byli
pfedvedeny aplikitory pracujicf na principu tryskového
proudu. Takto aplikovany inzulin se rozptyli do podkoZi
jako spray, rychleji a lépe se vstfebév4, a dosahuje se tak
sniZeni jeho potfeby (aZ o0 26 %). Vyrobce Medi-Jector I1
aMedi-Jector EZ fa DERATA Corporation, Minneapolis,
USA - dovoz fa TOLERT Medical, Stockerau, Rakousko.
Konkuren¢nf vyrobek Vitajet, fa VITAJET Corporation,
California, USA - dovoz fa AMEX Videti, cena 13 000 a
9 100 Zilinkd, ekonomick4 ndvratnost 3 - 4 roky. Ve
druhém pfisp&vku byla podéna informace o do$kolovan{
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praktickych 1ékafd v Némecku pomoci videoprogrami - viech uvedenych pofadii za 2 roky zpét se jemnnym a
videokazeta PULS-videoforum pro vzdélavani I¢kaid, 90 nimé&tovym katalogem.

- 180 minut, cena jedné kazety 12 DM a pfedplatné na rok

96 DM. Soutasti je efektn€ provedeny podrobny pfehled



