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MATERIALNI ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENI PRI ZVLADANI ZIVELNICH POHROM
A PROVOZNICH HAVARII - ZAKLADY SYSTEMU V CSFR

Pplk. RNDr. Bohumil ZLAMAL, CSc.
Zdravotnick4 spriva FMO, Praha
(ni&elnik: plk. MUDr. M. Suchomel)

CSFR lezi v pasmu, kde je pom&m& mald pravdg-
podobnost velkych Zivelnich pohrom. Neznamen4to vSak,
Ze by byly vylou€eny. Jsme zemi priimyslovou a je nutno
pocitat s moZnosti priimyslovych havirii a t€2kych nehod
s nasledky pro obyvatelstvo. Technologické poruchy, ke
kterym dolo ve svété v poslednich letech (Cernobyl,
Seveso, Bhépil, Basilej), ukdzaly, Ze mnohde je techno-
logick4 bezpe¢nost nedostatednd. Z na$i polohy vyplyva
i moZné ohroZeni nisledky nehod v zahrani¢i.

"ZkuSenosti z celého svéta sv&dei o dlinnosti pfedem
vybudovaného systému k zabezpe€eni pohrom a havérii.
V CSFR v soutasné dob& funguje stitni systém pro
zmirfiovani prib&hu a sniZovani nisledki Zivelnich
pohrom a provoznich havérii na teritoridlni bézi.

KaZdy podnik, objekt, zafizeni &i organizace jsou zodpo-
védné za svoji Cinnost a tedy i za likvidaci havérii
vzniklych v disledku jejich ¢innosti. VESi podniky, z4vo-
dy, chemické provozy maji zpracovan vlastni havarijni
plén a jmenovén vlastni havarijni $tdb z profesionilnich
zaméstnanct podniku. Zdravotnické zabezpe&eni havArif
organizuje zdravotnické pracovist€¢ podniku - z4dvodni
lékat apod. Havarijnf 3tdb podniku spolupracuje s hava-
rijnim $tdbem samospravné obce.

V jeho &ele je obvykle starosta obce, ¢leny jsou profe-
siondlové, schopni fedit zdchranné price na dzemi obce.
Clenem havarijniho ¥tibu obce zodpovEdnym za zdra-
votnické zabezpe&eni havérif byvéa obvykle feditel polikli-
niky (pfip. NsP I), vykonnou sloZkou jsou sluZzbu konajici
1ékafi a ostatni zdravotnicky persondl polikliniky. Pravi-
delnou pohotovostni zdravotnickou sluzbu piedstavuje
lékai'sk4 sluZzba prvni pomoci (LSPP). Tato neni v&inou
sama schopna zvlidnout vzniklou havirii, slouZi pouze
k poskytovéni prvni 1ékaiské pomoci jednotlivym osobdm
- pacientim. V piipad¢ havirie slouZi soulasné
k informovini dispenfinku zAichranné zdravotnické
sluZby okresu (ZZS).

Okres je zékladnim lankem fungovéni kompletniho
zdchranného systému pro piipad Zivelnich pohrom
a provoznich havirii. Disponuje fidicim organem - hava-
rijni komisi okresu, jejimZ ¢lenem je i feditel OUNZ.
Pfedsedou havarijni komise okresu je zpravidla pfednosta
okresu, Havarijni komise ma k dispozici profesionalni
vykonné prostiedky (policii, pozami sbor, veterinirni
pracovi$t€, vodohospodaiské a energetické pracoviste,
piip. vojenské jednotky umisténé na dzemi okresu, zdra-
votnickd pracovi$té) a dobrovolné vykonné prostfedky
(dobrovolny poZarni sbor, dobrovolné branné organizace,
béiiskou z4chrannou sluzbu, horskou zichrannou sluZbu,
Cs. Gerveny kif? aj.).

V kazdém okrese je zifizena stild zéchrannd zdra-
votnickd sluzba (ZZS), kterd funguje nepietrZit& 24 hodin
denné. Zfizuje se pfi stacionarnim zdravotnickém zaiizeni,
nejcastéji pii okresni nemocnici NsP I1. Jeji dispeink m4

viude po celé CSFR stejné telefonni &islo 155. Je schopna
zabezpetit poskytnuti prvni lékaiské pomoci na teritoriu
okresu v b&€Znych situacich. Na z4kladé zpracovaného
traumatologického planu je schopna zdravotnicky
zabezpetit 1 havérie, které jsou zapracoviany do hava-
rijnho planu okresu. Jsou to ty, které sé dajf pfedpoklddat
podle zpracované "analyzy moZnych provoznich havarii
a Zivelnich pohrom okresu".

Zachrannd zdravotnick4 sluZba disponuje piimo néko-
lika vozy rychlé 1ékai'ské pomoci (RLP) a 1ékai'ské sluZby
prvni pomoci (LSPP - pies polikliniky) s posaddkami.

Na tzemi okresu jsou v neustilé pohotovosti tii riizna
dispetinkové pracovisté, kterA mohou piijmout prvni
informaci o havérii. Jsou to: poZami sluZba, policie aZZS.
Tato se navzdjem informuji. Dispefink ZZS vysild na
misto vzniku havérie pohotovostni zdravotnické vozidlo
RLP. JestliZe posddka vozu na mist€ zjisti, Ze nenf kapa-
citn& schopna zvlddnout havdrii, informuje okamZit staly
dispecink ZZS, ktery aktivizuje havarijni komisi okresu
a havarijn{ zdravotnicky systém. ZZS soucasné vysild na
misto havérie posilové vozidlo RLP se zkuSenym lékaifem
v Cele a organizuje z4chranné zdravotnické préce. Redu-
kuje obvodni sluZby (v pracovni dob&) a LSPP (v
mimopracovni dob€) a posil4 je do mista havérie. Pieddva
informaci liZkovym zafizenim, aby se pfipravila na
hromadny pifjem postiZenych, zapojuje do zdchrannych
praci OHS a dal¥i zdravotnick4 pracoviit€. V piipad&
nutnosti aktivizuje cestou dispeinku ZZS sousednfho
okresu pomoc jeho silami a prostiedky.

Ridicim &lankem havarijniho zdravotnického systému
jedispetink mediciny katastrof (DMK), tj. aktivovany §tib
ZDRS CO, ktery organizuje formovéni vykonného ¢lanku
- posil zdravotnickych pracovnikii - vytvafenim oddili
rychlé pomoci (ORP). ORP je tvofen tzv. vyjezdovymi
skupinami ve sloZeni 1ékaf (chirurg, pfip. anesteziolog
nebo internista, gynekolog apod). + 2 zdrav. sestry + zdra-
votnické vozidlo s fidi¢em. Vyjezdové skupiny vytvifené
OHES jsou obdobného sloZeni - jeden l1ékai‘ (hygienik,
epidemiolog, toxikolog nebo radiolog) + zdrav. vozidlo
s fiditem. Pocet vyjezdnich skupin je din kapacitnimi
moZnostmi sanitnich vozidel, pfip. jinych typi vozidel,
kterd m4 zdravotnictvi daného teritoria k dispozici. DMK
je v nepetrZitém spojeni se ZZS a podle jejich informaci
fidi nasazeni ORP.

Persondl ORP tvoi{ zdravotniéti pracovnici, ktefi drZi
pohotovost v mist& bydli¥t¢ (doma). Teprve na signal se
dostavi na pracovi$t&, kde obdrZi dalsi pokyny.

DMK dile aktivizuje sklad zdravotnického materidlu
(sklad ZDRS CO okresu), zaji$fuje vyskladn&ni a vyve-
zenf potfebného materidlu do prostoru zichrannych praci.

V pfipadé, Ze havirie vznikla na hranici dvou okresfi
nebo ji neni moZno zvlddnout silami okresu aktivizuje se
DMK a havarijni komise sousednich okresd, piipadné
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DMK v centru (pfi NsP [1I). Narepublikové drovni existu-
je jesté Centrum mediciny katastrof pfi MZ-CR, které
kromé& svych ziloh zabezpetuje soudinnost s ostatnimi
resorty (FMO, $CO CSFR, FMV apod.). Pfitom vechny
DMK na v¥ech drovnich jsou v trvalém kontaktu.

Je pochopitelné, e pom&me rozsihld organizace sil
a prostfedkt zdravotnictvi ke zvladnuti Zivelnich pohrom
a primyslovych havérii vyZaduje adekvatni zabezpeceni
zdravotnickym materidlem. Cilem kazdého materidlniho
zabezpeleni  (vCetn€ materidlntho  zdravotnického
zabezpedeni) je, aby se potfebny materil dostal z ur¢itého
mista jeho uloZeni do mista jeho potfeby (pouZiti) v dosta-
te¢ném mnoZstvi, dobré kvalité a v ur¢itém Case. Ke splné-
ni tohoto cile je nutno jiz pfedbéZné (za "normélniho
stavu") Cinit urlitd opatfeni a material pfipravit.

V etapé prevence a tzv. havarijniho planovani se vytva-
feji zdlohy potfebného zdravotnického materidlu na
Jjednotlivych stupnich. VEt¥i podniky, objekty, zafizeni -
v zdvislosti na charakteru své ¢innosti a vzniku moZné
havirie vytvifeji zdlohu zdrav. materidlu pro své
zaméstnance pro poskytovini prvni pomoci a prvni
lékafské pomoci. Tak napf. slévarny maji pfipraven
pfedevsim obvazovy materidl na popéleniny, imobilizadni
prostfedky a analgetika, chemické a farmaceutické provo-
zy zase antidota proti moZnym otravim pro prvni
a ndsledné podani. Tento materidl je uloZen na o¥etfovné
(ambulanci) zdvodniho 1ékafe a vydava se (pouZiva) aZ
v pfipad€ havérie. Za jeho sortiment, uloZeni a obm&nu
zodpovid4 zavodni 1€kaf - ¢len havarijniho Stdbu podniku.

Na drovni samospravné obce a okresu je jiZ zdra-
votnicky materidl pro pfipad havérie uloZen na n€kolika
mistech. Stily dispefink ZZS disponuje vozy RLP
a LSPP. KaZdy takovy viiz je vybaven v b&éZné sluzbé
spotfebnim materidlem pro poskytnuti prvni Iékafské
pomoci cca 8 - 10 postizenym. Kromé& toho m4 z4kladni
pfistroje pro poskytnuti neodkladné resuscitace a pro
transport postizenych do nemocnice (kfisici pfistroj,
kardioskop, defibrildtor, imobilizatni prostfedky pro
transportni imobilizaci apod.). Tento zdravotnicky mate-
ridl je v evidenci ZZS, jejiZ pracovnici zodpovidaji za jeho
udrZovéani, dopliiovini v pfipad¢ spotfeby, obmé&fiovani
pfed ukonéenim doby pouZitelnosti (expirace).

Oddily rychlé pomoci za "normélniho stavu" neexistuji
a vznikaji aZ pfi likvidaci havérie. Zdravotnicky materidl
pro n&€ musi byt pfipraven a uloZen pfedem. ORP se vyba-
vuje 1é¢ivy, zdravotnickym materidlem a ostatnimi druhy
materidlu na zdkladé plamé tabulky materidlového
zabezpeleni oddild 1ékafské pomoci (OLP). Pro rychlé
a efektivni vyuZiti materidlu pfi zpohotoveni ORP je
navrzeno rozdéleni materidlu na jednotlivé komplety tak,
aby materidl byl v ur€itych Casovych dsecich pohotovy
a postupné spliioval nédroky zdravotniki pfi jejich nasa-
zeni k likvidaci hromadnych zdravotnickych ztrat.

Mala C4st tohoto materidlu, tzv. pohotovostni ziloha
1é&iv a zdrav. materidlu pro prvni z4sah slouZi pro posky-
tovéni prvni 1ékafské pomoci asi 10 - 20 postizenym a je
uloZena v misté, kde se tyto skupiny tvofi a odkud vyjiZzdé-
ji do mista vzniku havérie. ZM je uloZen v uzam&ené
bedné (kli¢ v zapedeténé obdlce u bedny) a bedna uloZena
tak, aby mohla byt naloZena pfi vyjezdu prvni skupiny
ORP do zdravotnického vozidla. Prakticky to je pracovisté
LSPP nebo RLP ¢i oddéleni nemocnice. Vedouci tohoto

pracovi$té zodpovid4 za uloZeni a pohotovost tohoto ZM
pro pfipad pouZiti, za kvalitu a pravidelnou obménu skla-
dovaného spotfebniho ZM. Sortiment pohotovostni z4lo-
hy 1é¢iv a ZM pro prvni zésah je doporuteny MZ CR, ale
neni zdvazny. MiZe byt pozménén podle konkrétnich
podminek a podle zvyklosti Iékai, ktefi by zdkrok prova-
déli. Pohotovostni zdloha 1é¢iv a ZM je sou¢4sti kompletu
"A". VEi Cast tohoto kompletu materidlu "A" je uloZena
ve skladu DMK jako samostatny komplet. Také tato nile-
Zitost je pouze doporutena MZ CR, ale neni zdvazna.
Obsahuje 1éCiva, v&etn€ infaznich roztoki, dezinfekEni
prostfedky, obvazovy a chirurgicky Sici materiél, imobi-
lizalni materidl, 1€ékaiské vySetfovaci a terapeutické
néstroje, pfistroje a pomicky. Spotfebni materil tohoto
kompletu m4 zabezpelit poskytnuti prvni 1ékafské pomoci
podle konkrétniho havarijniho planu okresu po dobu 12
hodin ¢innosti ORP. Za uloZeni, obhospodafovani
a obménu spotfebniho ZM je zodpovédna povéfeni osoba
DMK (farmaceut ZDRS CO). JiZ v leto$nim roce je moZno
tento komplet materidlu uklddat ve skladu DMK bez IéCiv
zapfedpokladu, Ze je sepsdna dohoda s 1€karnou, kterd drii
pohotovostni sluZzbu, na okamZité dodani 1é¢iv v pfipadé
havérie & Zivelni pohromy. O vyvezeni kompletu "A"
rozhoduje DMK na zdklad¢ poZadavku feditele zdra-
votnického zafizeni (dispetinku ZZS).

Krom& tohoto zdravotnického materidlu existuje
jeSté daldi samostatnd zdsoba zdravomického a zdra-
votnicko-hospodéfského materidlu, tzv. komplet "B".
Tento je také uloZen ve skladu DMK, ale zcela
samostatné. Obsahuje kromé& zdrav. materidlu i zdra-
votnicko-hospodafsky materidl, jako stany, konzoly pod
nositka, kamna, lékafské plast€, polni ndbytek, umyvadla
apod. Tento materidl slouZi k zabezpefeni takovych
provoznich havérii a pfedevsim Zivelnich pohrom, kdy se
predpoklada del3i ¢innost ORP neZ 12 hodin. Materidl je
za "normélniho stavu" obhospodafovin DMK. O jeho
vyvezeni viak rozhoduje havarijni komise okresu ve
spolupricis DMK nazdkladé konkrétnich podminek zésa-
hu.

Ve skladu DMK je kromé& dosud uvedeného materidlu
uloZen je¥té jeden normativ uvadény jako "ostatni mate-
ridl". Ten obsahuje vysloveng vojensky zdravotnicky
a protichemicky materiél. MZ CR si jej nakupuje od CSA
jiz za "normélniho stavu" a samo si jej rozd€luje
a obhospodatuje. Jsou to, napf. individudlni zdravotnické
a protichemické ochranné prostfedky, chemickd labo-
ratof, souprava na vySetfovani vody atd. Tento materidl se
za "normélniho stavu" nespotfebovava a v&tSinou jej tedy
nelze obm&fiovat zim&nou za spotfebovany materidl.
VéiSinou se uklidé v z4sobé& po celou dobu své Zivotnosti
a po projiti doby pouZitelnosti (teoretické i praktické) je
jednorézové obmé&nén.

Velkery vyse uvedeny skladovany materidl je urfen
k poskytovani pomoci na misté zisahu. Jinou &4st mate-
ridlu pfedstavuje ten material, ktery je nutny k poskytnuti
odborné a specializované lékafské pomoci ve stacio-
narnich zdravotnickych zafizenich (poliklinikich,
nemocnicich apod.). Jednotlivd zdravotnicka zafizeni
(oddéleni nemocnic, kliniky, o$etfovny, ambulance) podle
dosud platnych predpisti a vyhlaSek v CSFR maji mit
k dispozici spotfebni ZM na 2 tydny své b&zné kaZzdodenni
¢innosti. Kromé& toho kaZzdi lékirna ma mit neustéle
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k dispozici 1éky a zdravotnicky materidl ve vy$i své
3mésitni spotfeby (obratu). Toto jsou dalsi zisoby ZM,
rovnomé&rné rozd€lené po teritoriu okresu.

St&%i si 1ze pfedstavit celé toto mnoZstvi materidlu co do
objemu a jaké finan¢nf prostfedky tyto z4soby pfedstavuji.
Je tfebaFici, Ze cely uvedeny systém se postupn€ mé&ni tak,
jak se méni podminky fungovani nasi spoletnosti b¢hem
poslednich dvou let. Uz z finanénich divodd, napf.
1ékdmy nebudou moci drzet 3mésitni z4sobu 1€ki. Ze
stejnych ekonomickych divodi bylo jiZ letos upu¥t&no od
ukl4dani 1é¢iv do kompleth ve skladech DMK. Legisla-
tivng se postupné upravuji vztahy, které mezi orginy
a organizacemi dosud fungovaly na zéklad€ direktivnich
nafizeni. Upravu si vyZ4d4 i zruSen krajt v CSFR.

Je iikolem vZech, ktefi pfipravuji zm&ny vybudovaného
havarijniho zdravotnického systému, aby viechny dpravy
smé&fovaly k jeho lepf funk&nosti. Pfejme si viak
soutasné, aby vybudovany systém nemusel byt v praxi
pokud moZno vyuZivan.

Souhrn

Price divé celkovy pifehled o vybudovaném systému
zdravotnického zabezpefeni Zivelnich pohrom a pro-
voznich havirii. Informuje o vytvotenych zisebach zdra-
votnického materidlu a o moZnostech jejich vyuZiti pii
zvl4dani pohrom a havirif.

Pozn.: V ¢lanku jsou védomé& pouZity staré ndzvy orgnd a organizaci
(napf. OUNZ, OHS apod.), nebot v soudasné dobg neni jasné, kieré
nové vzniklé organizace pfevezmou odpovédnost za plnéni jednotli-
vych tkold pii zvlddani Zivelnich pohrom a havarii.
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