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Nové formy spoluprice ve zdravotnictvi

Socialistické zdravotnictvi, ve svych potétcich obdi-
vované pro detailni proorganizovanost povinné zdra-
votnické péle, piineslo postupem doby vysledky, které
miZeme charakterizovat stru¢n¥ jako: zbyrokratizovéni,
neefektivnost, konzervatismus, stilé zaostavani za vyvo-
jem zdravotnictvi v civilizovanych zemich jak po strdnce
materidlng-technické, tak i odborné a organizatni aZ na
soucasnou trovei, kterou lze odhadnout asi na minus 15
aZz 20 let. Tyka se to samoziejmé stejnou mérou zdra-
votnictvi civilniho i vojenského. Jaké cesty vedou z tohoto
stavu je dnes jiZ jasné. Je to privatizace civilniho zdra-
votnictvi a profesionalizace zdravotnictvi vojenského.
Legislativni normy jsou jiZ pfipraveny a v nejblizSich
tydnech oekdvame vSichni netrpélivé jejich uzikon&ni.

Nelze viak ¢ekat neinné, a tak se jiZ dnes za&inaji rozbi-
hat &etné programy piipravené ve spoluprici jiZ soukromé
civilni zdravotni péfe s dosud stdtnimi civilnimi
i vojenskymi sloZkami. Piikladem této spoluprice jsou
pfipravené programy v prvni fadé vyukové, ale i pora-
denské a 1éZebné, jejichZ projekt pfipravila soukromd
spole¢nost MONADA ( Centrum komplexni a piirodn{
terapie ) v nejuZsi spoluprici s VLA JEP Hradec Krélové,
VLRZ Praha a nemocnici Na Homolce (difve SANOPZ)
v Praze 5. Odbornym garantem projektu je MUDr. Jii{
Marek, prednosta rehabilitadniho odd&leni UVN Praha
a hlavni odbornik pro rehabilitaci v Cs. arm4d& a &len
Komise MZd CR pro alternativni medicinu.

V této dob& vznikd mezi Vojenskou 1ékafskou akademii
v Hradci Krilové a soukromou spolenosti MONADA
spoluprice ve Skoleni 1ékait v akupunktufe a dalSich
Skolicich a vychovnych programech. VLRZ dava k dispo-
zici sva ubytovaci zafizeni a materidln{ sluZby, Vojenska
lékatsk4 akademie frekventanty kursii a v&decko-orga-
nizatni moZnosti a MONADA odborné znalosti, ufitele
a kvalitu nejlepSich odbornikd v pifednaSené proble-
matice. Zd4 se, Ze tato spoluprdce se stane zdkladnim
kamenem pro dal¥i formy spoluprice mezi vojenskym,
stitnim a posléze i nestitnim civilnim zdravotnictvim.
Pfinosem pak bude pouze vzdjemna vyhodnost a riist
kvality viech zdcastnénych.

V kvétnu 1992 tak prob&hne, prozatim na zkouku,
zdkladni 3kolenf 1ékarh vojakd i civilistd v akupunktufe ve
Vojenské ozdravovné Méfin. Je to krasnd zotavovna na
biehu Slapské piehrady, 40 km jiZzn&€ od Prahy. Okolni lesy
jsou pfedpokladem piijemného prostfedi, ve kterém lze
velice intenzivné studovat systémem tiifaizového denniho
studia. V dob& piestdvek a odpofinku lze obnovovat
dusevni i t€lesnou kondici plavinim v krytém bazénu,
v t€locvitné i sauné a rehabilitadnim zafizeni. Po Zkoleni
v akupunktuie pak prob&hne kurs v metodice rehabilita¢n{
doplitkové terapie Zenské sterility podle pani MojZ{Sové.
Ctyti dny se 16 dvojic, man¥elskych a partnerskych
pérh, které touZi po vlastnim dit&ti, zde miZe pokusit
o zlepSen{ svého zdravotniho stavu a neopera¢nf a neme-
dikament6zni piirodni a pohybovou terapii zfskat
piedpoklady k t€hotenstvi. Program je nabity duSevni
i télesnou aktivitou viech zi¢astnénych. Pobyt v piirodé,
1ékarsk4 vySetfeni, pohovory a besedy s psychologem,
chvile klidu a relaxace, spojené s plavdnim a pobytem
v piirod€ tak nahradi budoucim maminkam nékdy nepfi-
jemné a i zbyte&né chvile strdvené v nemocnicich a na
operalnich stolech.

Tietim kursem bude v kv&tnu v MEn€ kurs pro
manZelské dvojice, které se rozhodly pro spole¢ny porod.
Setrné vedeni porodu podle francouzského lékare dr.
Leboyera za aktivni piitomnosti otce dit&te je dal¥f meto-
dou, kterd bude pfipravovina ve Vojenské ozdravovné
MEfin. Tii dny zde partnerské dvojice strivi pfipravou na
spoleny porod, piipravou na chvile, kdy spolu proZiji
zalétek Zivota nového Cloveéka.

Vefejnosti, kterA ma zdjem o odbomou spolupraci
s Centrem komplexni rehabilitace a pifirodni 16&by
MONADA miiZeme sd&lit jejich kontaktn{ adresu:

MONADA

P. O. Box Nad cementdrnou 389/27

147 00 Praha 4

piip. telefon: 02/791 8845, fax: 02/791 9866

ing. Oldfich Taraba, CSc.



