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Vysledky epidemiologickych nutri¢nich studii prove-
denych v poslednich desetiletich v ekonomicky vysp&-
lych zemich ukazujf, Ze klinické piiznaky nedostatku
vitaminll A, E a C se u obyvatel t&chto zemi vyskytuji
pouze ziidka. Zaroveii ale byly podédny dikazy o tom, Ze
se v kazdé populaci vyskytujf jednotlivci, popt. popula¢ni
skupiny, které jsou nedostatetn® zdsobeny t&mito vita-
miny, i kdyZ jejich strava je energeticky dostatujici. V¥tsi-
nou jde o potatetni karen¢ni stadia, kdy se neprojevuji
Z4dné viditelné symptomy onemocnéni, Tato zji¥téni
nabyla dileZitosti na po¢itku 80. let, kdy byl na ziklad®
vysledki rozsdhlych epidemiologickych studii rozpozndn
nepiimy vztah mezi saturaci organismu vitaminy A, E,
C a rizikem vzniku nddorovych onemocn&ni. Podobng
v pribZhu 80. let byla zaznamendna vy3%i incidence
umrtnosti na kardiovaskuldmi onemocné&ni v populacich,
u kterych byl prokdzin trvale nizky piijem uvedenych
vitamind v potrav&. Vysledky epidemiologickych studii
tak daly podnét k hlubSimu poznani funkce vitamind A,
E a C, b-karotenu, thiold a n&kterych minerdlii v orga-
nismu. V neposledn{ 1ad® piinesly i nové pohledy na
hodnoceni saturace lidského organismu t&mito mikro-
nutrienty, které jsou schopny eliminovat pisobeni volnych
radikald, zvIa¥¢ pak radikild odvozenych od kysliku,
v buiice (v anglosaské literatuie se pro n& ujal nizev
"scavenger" - "zametal"). Zabrafiuji tak oxidativnimu
poSkozeni bun€k a tkani, které je povaZovéno za poldtek
mnoha onemocnén{. Protektivni role antioxidatnich vita-
mind a b-karotenu se neprojevuje pouze v prevenci rako-
viny, kardiovaskuldmich onemocn&ni a $edého zdkalu, ale
zasahuje s velkou pravdépodobnosti i do jinych oblasti,
jako napf’. do procesu stdrnuti (4).

Obrana bungk proti poSkozeni aktivovanym kyslikem
piedstavuje komplexni proces spojeny s celou fadou
vzdjemné propojenych protektivnich mechanismi, ve

kterych hraji hlavni roli antioxida¢ni nutrienty - selen,
méd, zinek, hoitik, vitaminy A, E a C, thioly a b-karoten
(2). Pfi redukci molekuldrniho kysliku vznikd jako
meziprodukt peroxid vodiku a volné kyslikové radikily,
napt’. superoxidovy anion a zv143f agresivni hydroxylovy
radikdl, které obsahuji nespdrovany elektron. Dal¥im
reaktivnim metabolitem kysliku, ktery neni volnym radi-
kalem v pravém slova smyslu, miZe byt molekula kysliku
v excitovaném stavu, kdy perifemi elektron v jeho
strukture je piisobenim energie excitovan na vy$$i orbitdlni
dréhu, neZ ve které se normélng pohybuje (singlet oxygen).
Oxidativni poSkozeni zpiisobené témito reaktivnimi kysli-
kovymi metabolity je v literatufe ¢asto uvdd&no jako
tzv."oxidativni stres".

V souvislosti s timto pojmem je vitaminu A a [-karo-
tenu i ostatnim karotenoidim pfipisovdna vyznamn4 role
piedevsim pii inaktivaci ("zhd%eni") elektronicky exci-
tovanych molekul (singlet oxygen) vznikajicich pii
fotoexcitaci nebo chemiexcitaci. Jejich plisobeni je dano
schopnosti absorbovat energii bez chemické zmény , takze
excitovany kyslik se vrti do piivodniho stavu, aniZ by byl
po3kozen okolni biologicky systém (11).

Vitamin E lokalizovany v membrénéch neji¢innji bloku-
je tvorbu lipoperoxidi, a chrani tak nenasycené mastné kyse-
liny v membranéch proti peroxidaci. Vyznam jeho pisobeni
spotivé piedev§im ve skute¢nosti, Ze v jeho nepiitomnosti by
piisobenim hydroxylovych radikélii na nenasycené mastné
kyseliny nastala fet€zova reakce, pii niZ vznikaji stile nové
sekundami produkty lipoperoxidového charakteru. To vede
k postupné degradaci membrédn a také k zdniku bun&k.
Z tohoto diivodu je vitamin E povaZovén za nejvyznamn&jsi
faktor ovliviiujici stupeii po¥kozeni membran volnymi radi-
kily, ktery miZe zdsadnim zplisobem zasdhnout pii etio-
genezi celé fady onemocnéni.

Vitamin C je jednim z nejsiln&j$ich reduk¢nich Einidel
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a "zametatl" radikald, ktery pisobi pfedeviim jako
priméarmi obrana proti radik4liim vodniho prostfedi v krvi.
Ni¢i tyto vysoce reaktivni metabolity dfive, neZ mohou
zasdhnout membrany a lipoproteiny o nizké hustoté
(LDL). Kyselina askorbova nemiiZe sama o sob€ reagovat
s lipofilnimi radikdly v membrindch, ale pisobi
synergisticky s tokoferolem tak, %e regeneruje aktivni
tokoferol z jeho radikdlové formy vznikajici pfi "zame-
tani" lipoperoxidovych radik4ld.

Uvedené poznatky spolu s vysledky nutriénich studii
z poslednich let (WHO MONICA) nds vedly k tomu, %e
sledovéni hladin antioxida¢nich vitamin{ bylo zafazeno ido
vyzkumného ikolu "ZDRAVI", ktery byl zam&en na
priizkum zdravotn€ vyZivového stavu vojiki z povoldni jako
odrazu podminek jejich Zivota a prace. NaSim dkolem bylo
pfedevsim ziskat zikladni informace o zdsobeni organismu
vojakt z povolani tmito vitaminy, protoZe literdmi vidaje
Jsou v tomto ohledu dosti kusé, a to nejen pokud jde
o vojenskou populaci. V poslednich letech byly publikovény
tidaje o hladindch vitamind A a E u psychiatrickych
pacientd, stimouci populace a zdravych dobrovolnikd (3),
problémem saturace organismu vitaminem C se u nis
soustavné zabyvaji Zloch (14) a Ginter (6). Na na¥em praco-
viSti jsme ve dvouleté studii sledovali nutri¢ni stav poslucha-
¢l vojenské vysoké Zkoly a v jejim rdmci byly stanoveny
i sérové hladiny antioxida¢nich vitamind (13).

Soubor a metodika

V neselektivnim souboru bylo jednordzové vySetfeno
263 zdravych muzi - vojiki z povolani, Jejich v&k Einil
v priimé&ru 36 let, 37 z nich bylo zafazeno do kategorie pod
25 let, 93 do kategorie 26-35 let, 82 do kategorie 36-45 let
a 51 do kategorie star§ich (maximum 58 let). Bylo prove-
deno podrobné anamnestické a antropometrické vySetfe-
ni, rdno nala¢no odebrana krev pro biochemické vySetfeni.
Askorbémie byla stanovena v den odbéru, parametry lipi-
dového metabolismu do 2 dnt (sérum skladovino
v chladni¢ce) a vitaminy A, E do 3 mé&sici (sérum skla-
dovino pii -30 °C). Koncentrace parametri lipidového
metabolismu byly stanoveny pomoci Biola-testd (Lache-
ma Bmo), pomé&r koncentraci celkového a HDL choleste-
rolu uvddime jako aterogenni index. Vitamin C v séru byl
stanoven spektrofotometricky dinitrofenylhydrazinovou
metodou (12), sérové koncentrace vitamind A a E pomoci
kapalinové chromatografie (1). Pro statistické hodnoceni
namé&fenych vysledkd byl pouZit program, ktery politd
podrobnéj8i charakteristiku souborl s frekvenci viech
rozdilnych hodnot. Pro popis skupin dat vytvofenych na
zaklad& v&ku vojaki byl pouZit dalsi program, ktery pomo-
ci analyz rozptylu testuje shodu priiméri téchto skupin.
Dile byly testovany parametrické korelace mezi jednotli-
vymi mé&fenymi veli¢inami: v korelaéni matici uvidime

Tabulka 1
Koncentrace vitaminu C v séru vojiaki z povoldni
VITAMIN C  (umol/l)
NUNBER OF DISTINCT VALUES . n
NUNBER OF VALUES COUNTED. . 224 YALUE  YALUE/S.E.
KUMDER OF VALUES WOT COUNTER 50 SKEMNESS 0.8  5.4%3
[URTOSIS  -0.01  -0.018
RozloZeni souboru
f _ Hodnota Percentily
A EACH “H' REPRESENTS 5 COUNTS vitamin C kumal,
Hi EACH *- REPRESENTS 5,00000 UNITS pmol/1
K
HHH L= 9.00000 12,03 5,3
HHHHAH = 120,600 14,40 10,1
HHHRHHHHAH 18,71 24,6
HHHHHH A 29,20 50,0
RRHHHHHNHKHNRRARR § 47,00 75: 0
brmmmmmsemmmss e U 63,48 89,9
75,73 95,2
ISTINATE STLERROR SSTINATE
NEAN 34.7939930 1.3074790 ST.DEV, 197425009
SEDIAN 19.2000000 20834070 VARIAKCE  339.7862000
N0DE NOT UNIQUE RANSE 71.4360000
U2 LI
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Tabulka 2
Koncentrace vitaminu A v séru vojikii z povoldni
LT EEEEET
sis + VITAMIN A (umol/1)
LT TRTETRL
YALUE  ISCORE CASE I
WX 3.0000000 2,678 185
VARTABLE NUMBER . . . . . . 15 NN 07000000 2922 127
NUNBER OF DISTINCT VALUES . 30
NUNBER OF VALUES COUNTED. . 281 VALUE  VALUE/S.E.
NUNDER OF VALUES NOT COUNTED 17 SEENNESS  0.20  1.305
RTOSIS 009 9.
: hm RozloZfeni souboru
H Hodnota Percentily
N EACH 'H' REPRESENTS 5 COUNTS vitamin A kumul.,
B EACH *-* REPRESENTS 150000 UNITS umol/1
HHN
HHRK L= .500000 1,400 4,6
H HHRHK U= 420000 1,600 9,6
B HHHHHHHRA 1,900 23,8
HHHHRHKAHHNAH H : 2,300 51,0
AH BHHHHRHRHHHHHRHHRAN 2,700 76,2
Lommmmee- 3,100 91,2
3,400 95,0
ESTINATE ST.ERROR ESTINATE
NEAN 23697320 0.0353732 ST.DEV. 0.5714720
NEDIAN 2.3000000  9.0298676 YARTANCE 0.3263803
NODE 2.3000000 RANGE 3.2000000
(03-8)72  0.3500000
Tabulka 4
Hladiny vitaminu A u jednotlivich v&€kovych kategorii vojiki z povoldnf
LEEEILIE LS [1iiiiiibith
HISTOGRAR OF 8 X{13) & ( 1) GROUPED BY 3 X(J) L]
fiittitiiiie] nnn - ceemeeemcccecssasssseseeeeeearestaasasanase
VITAMIN A VvEK * ANALYSIS OF VARTANCE TADLE FOR NEANS mLo!
— [ASES WITH  SOURCE SUN OF SOUARES  DF  NEAN SQUARE F VALUE PROBARILITY @
UNUSED [ . - !
VALUES FOR P (1] 3.6933 3 LI ALY 0.0
{1 }4] 00250013 0p35DR43 NADAS X3 : ERROR .00 M2 0.2938 '
BIPDINTS . cennnsnnesestensensansserctossssssssessstunsnnsnnssssotivnnnannnnnne oo - .- wemmmeememeeesemenenenanas '
' EQUALTTY OF MEANS TESTS: VARIANCES ARE NOT ASSUNED T0 BE EQUAL
NEMN .03 2.387 .44 .45 .11  NELCH 1. 109 w0 !
STD.DEV. 0.542 0.514 ¢.397 0.4%7 0.884 . -~ : a0
S. E. N 0.092 0.054 0.049 0.070 0.218 ,, . Fnltt.iflll{ e Rl . ! 25h0 _________ .
oo o 3.0 - e ied ! LEVENE'S TEST FOR VARIANCES 3, 202 0 0.
RININUR 0.500 1.400 0.700 1,500 0.900 . TS
CASES EXCL. ( 2) [ 1] [ 8 t n r »n
CASES INCL. B [H 1) 50 13
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Tabulka 3
Koncentrace vitaminu E v séru vojdki z povoldni
VITAMIN E  (umol/1)
NUNBER OF DISTINCT VALUES . 193
NUMBER OF VALUES COUNTED. . 57 VALUE  VALUE/S.E.
NUNBER OF VALUES NOT COUNTED 4 SKEWNESS .43 15.872
[URTOSIS 13,29 50,035
i RozloZeni souboru
#H Hodnota Percentily
B EACH “H’ REPRESENTS & COUNTS vitamin E kumul,
HH EACH '~ REPRESENTS 5.00000 UNITS umol/1
HHH B
HH KK L= 5.00000 12,60 5,1
HHHH U= 125.000 16,00 10,1
HRHHAHN 21,20 24,9
HHHHRAR 26,70 50,2
HHHHHRAHRHH H i 35,00 75,1
L i 42,10 90,3
45,00 94,9
ESTINATE ST.ERROR ESTINATE
NEAN 28.4544700 0.7476127 ST.DEY. 119851400
AEDIAN 16,7000008 7794235 YARTANCE 143.6435000.
NOBE NOT UNIQUE RANSE 118, 5600000
a3-ann 8, 7000000
Tabulka 5
Hiladiny vitaminu E u jednotlivch vékovych kategorii vojakii z povolanf
mutn T
HISTOGRAN OF 8 X(17) & ( 17) GROUPED BY 1 X(3) #( 1J)
T M coremssssmmmnmesR e e R b
VITAMIN E VEK ¢ ANALYSIS OF VARIANCE TABLE FOR NEANS W
— f“::;g:;"‘- ' SOURCE SUN OF SEUARES  OF  NEAN SOUARE F VALUE PROBARILITY !
VALUES FOR X3) W50 3 BRALOMT 458 0.80%3
PODZS 025035 ODISDOAS  WAMMS X3 ' ERAm UL 7B 136280
NIDPOINTS, cenvsananses L P PO s e '
* EQUALITY OF NEANS TESTS: VARIANCES ARE NOT ASSUNED 10 BE EQUAL ;
M 27 AT 00W LA 75090 i 3l e e -
SILJEV. %007 W08 WM WS 1067 P IRHNFORTTIN i 218 il
SEN L 1097 1702 1451 275 ; P ;e . : :
XN SLI0 67400 10760 42800 45000 t LEVENE'S TEST FOR VARIAKCES 3. 238 by st s
NININUN 9,400 9,500 7.200 13.300 .20 ” o
CASES EXCL. | D) (9 (n | ()
CASES INCL, 3 ] % 1 15




152 VOIENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXI, 1992, & 4

pouze vybrané velifiny, jejichZ vztah je charakterizovin
statisticky vyznamnym korelatnim koeficientem.

Vysledky

V tabulce 1 jsou dokumentoviny vysledky sledovani
askorbémie u souboru vojiki z povoldni. Odbéry krve pro
toto stanoveni probihaly v&t§inou v fijnu aZ iinoru, tedy
v obdobi, kdy je moZno piedpoklddat pom&mé& dobry
pifsun vitaminu C v potravé. Pouze 20 % vojikd z povo-
l4ni bylo vySetfeno v mésicich dubnu aZ Cervnu.
Prim&m4 hladina kyseliny askorbové ve vy$i 34,79
pmol/l se pohybuje v dolni ¢4sti rozmezi saturadniho
optima a dokazuje trvale nizky piijem vitaminu
C v potravé vojiki z povolani. U 51 % z nich byly nale-
zeny hodnoty askorbémie odpovidajici tzv. saturaénimu
minimu, u tif sledovanych osob byly hodnoty na hranici
karence. Jen u 7 % byly stanoveny hladiny odpovidajici
saturadnimu maximu a tito vojici v&éSinou v dotazniku
uvedli piijem syntetickych preparat vitaminu C. Rozlo-
Zeni souboru vykazuje vyraznou levostrannou asymetrii,
tzn. nakupeni nalezenych hodnot mezi 20-30 pumol kyse-
liny askorbové/l séra.

Hladiny vitaminu A v séru vojaki z povolini (tabulka 2)
se pohybovaly v priméru kolem 2,37 £ 0,57 pmol/l, 25.
percentil piislulel hodnot& 0,92 a 75. percentil hodnot&
2,88 umol/l. RozloZeni souboru se blizi normalnimu.

Hladina vitaminu E v séru vojaki z povolani (tabulka 3)
se pohybovala v priméru okolo 28,7 + 12,0 umol/l. Rozlo-
Zeni souboru se vyznacuje levostrannou asymetrii a zvyse-
nou 3pifatosti, tzn. naméfené hodnoty se nakupily
v rozmezi 25-30 umol/1 séra. 25. percentil pfedstavuje
hodnota 21,2 pmol/1, 75. percentil hodnota 35,0 umol/1.

Analyza rozptylu prokdzala, Ze hladina kyseliny
askorbové v séru nezdvisi na véku sledované osoby, rozdi-
ly mezi jednotlivymi v€kovymi skupinami ¢inily v primg-
ru nejvySe 5 pumol/l. Podobn& byly pomoci analyzy
rozptylu testovany rozdily mezi hladinami retinolu stano-
venymi u jednotlivych v€kovych kategorii vojdkit z povo-
lani. Statistickd vyznamnost rozdild byla prokdzina,
pravdépodobnost piekro¢eni F hodnoty je niZi nei
1 % (tab. 4). Nejvy38i koncentrace vitaminu A byly nale-
zeny v séru nejstar$ich kategorii (2,45 + 0,50 pmol/l),
zatimco u vojaki mladsich 25 let se tato hladina pohy-
bovala v priméru okolo 2,08 + 0,54 umol/l séra.
Statisticky v§znamné rozdily mezi v&€kovymi skupinami
byly prokdziny i pokud jde o koncentrace vitaminu
E v séru, pravd&podobnost piekroteni F hodnoty je niz¥i
neZz 1 promile (tab. 5). Hladiny alfa-tokoferolu v séru
u vojikd mladSich neZ 25 let se pohybovaly v rozmezi
22,44 + 9,10 pmol/l, u vojiki 25-35 let Cinily v primé&ru
28,18 + 10,05 umol/l, u vojaki 35-45 let 30,02 + 14,74
umol/1 a u nejstar$ich 33,6 + 10,05 pmol/1.

Diskuse

Zéakladnim nedostatkem soutasného pohledu na dopo-
ru¢ené davky a stanoveni saturace organismu vitaminem

C je podle Gintera (6) skute¢nost, Ze vychdzeji z jediné
funkce vitaminu C, z jeho ilohy zabranit skorbutu a nebe-
rou v ivahu celou fadu dal3ich vyznamnych iloh kyseliny
L-askorbové. Piivod vitaminu, ktery je dostateny pro
prevenci skorbutu, miize byt suboptimdlni pro funkci urdi-
tych na kyselin€ askorbové zdvislych biochemickych
systémil. Proto je v soucasnosti kladen v&tSi diraz na
otizky spojené s mirnym nedostatkem vitaminu C. Ten
sice v organismu nevyvoldva skorbut, ale miiZe vyznamné
ovlivnit funkci imunitniho systému nebo hraje vyznamnou
roli jako sout4st antioxidaniho obranného systému, at' uZ
jde o protektivni u¢inek proti zm&ndm plazmatickych
nebo membranovych lipidi &i ochranu proti nddorovému
bujeni. Vysledky na3i studie ukazuji, Ze sledovany soubor
vojékli z povoldni konzumuje energeticky dostadujici
stravu, piesto u 52 % ¢leni tohoto souboru byla nalezena
nedostatedna nebo jen minimAlni saturace organismu vita-

minem C. Prim&md askorbémie &inila 35 pmol/l séra
(medién 29,2 pmol/1), vét3ina nalezenych hodnot se pohy-

bovala mezi 20-30 pmol/l. Tyto vysledky u sledovaného
souboru zfetelné dokumentuji trvale nizky privod vita-
minu C potravou. A prav€ tato situace, kdy dochazi
k dlouhodobé depleci t€lovych zasob vitaminu C bez
symptomil skorbutu, je v soucasnosti jednim z nosnych
témat klinickych nutri¢nich studii. Napt' Jacobs a spol. (9)
podavali 12 dobrovolnikiim v experimentu trvajicim 92
dnii presné definovanou dietu obsahujici postupng 5 mg
(32 dny), 10 mg (28 dntl) a 60 mg (28 dnii) kyseliny
askorbové na den a pokusili se stanovit vliv takto mode-
lovaného mimého nedostatku vitaminu C a vliv ndsledné
realimentace (60 mg kyseliny askorbové/den) na para-
metry imunitniho a antioxidaéniho obranného systému.
Pokud jde o imunitni odpovéd organismu, nenalezli za
uvedenych experimentilnich podminek Zidné vyznamné
zmény. Na druhé stran€ prokazali v souvislosti s nizkym
pfivodem vitaminu C vyznamn& zvy¥ené vyluCovani
vysoce cytotoxickych mutagend ve stolici a zmé&ny
v biochemickém plisobeni antioxidantd, které indikuji
vy$8iriziko oxidativniho poSkozeni tkéni. Také Frei (4) ve
své studii objasiiuje ilohu kyseliny askorbové jako antio-
xidantu ve vodnim prostiedi, ktery zasahuje predeviim
v samém pocatku peroxidace. Je dostatetné reaktivni, aby
efektivné odstrafiovala oxidanty ve vodné fazi je¥té pied
tim, neZ mohou zpiisobit zietelné oxidativni poskozeni
lipidd. Uvedené préce patii k celé fad¢ daldich, které
vyznamné pfispély k hlub$imu poznéini souvislosti mezi
tzv. oxidativnim stresem a rizikem vzniku kardio-
vaskuldrniho onemocnéni ¢i rakoviny. Tyto poznatky je
tfeba mit na zffeteli pii hodnoceni nizké saturace vojakd
z povolani vitaminem C, kterd byla prokdzdna v nasi
studii. Mnohem piizniv&3i situaci jsme nalezli v letech
1986 a 1987, kdy jsme sledovali soubor vojakil z povolani
- posluchatti VLA Hradec Krilové, protoZe primé&mé
hodnoty askorbémie tohoto souboru se pohybovaly mezi
50 (konec jarniho obdobi) az 57 umol/1 séra (podzim). Na
tento fakt méla nesporny vliv skutenost, Ze se jednalo
o studenty mediciny, kteif ¢asto konzumovali synteticky
vitamin C,

Hladiny vitaminu A v séru vojakia z povoléni (2,37
+ 0,57 umol/1) jsou v primé&ru vy$¥i, neZ udavaji vysledky
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sledovani ve Francii (2,09 + 0,42 pmol/l) a pfevy3uji
i hladiny stanovené pro muZskou populaci v USA (2,20
umol/1), a to jak v prim&ru, tak i ve v¥ech v&kovych skupi-
néch, které byly totoZné s na¥im d&lenim (7, 10). Nedo-
sahuji hodnot, které byly nalezeny u japonskych muZi (8).
Pfiblizuji se hladindm, které byly v CSFR (3) stanoveny
u skupiny dobrovolniki (2,44 + 0,66 pmol/l pro vékové
rozmezi 39 + 9,8 rokid). V na3i studii (13) jsme pfi sledo-
véni nutri¢niho stavu posluchad vysoké vojenské Skoly
ve v&ku 19-21 let nalezli niZ8i hladiny vitaminu A v séru

(1,98 + 0,35 umol/1). Testovanim parametrickych korelaci
mezi nam&fenymi veli¢inami byl zji§tén statisticky
vyznamny (5%) kladny vztah hladiny retinolu a n€kterych
antropometrickych (t&lesnd hmotnost, BMI) a bioche-
mickych (celkovy cholesterol, aterogenni index) ukaza-

teld. Z4vislost na hlading triacylglycerold, B-lipoproteini
a alfa-tokoferolu byla vyznamnd na 1% hlading. Tyto
vysledky mohou byt vysvétlenim jak pro kladnou korelaci
vitaminu A s v€kem sledovanych osob, tak i pro vy3si
nélezy koncentraci retinolu v séru u nasi vojenské subpo-
pulace ve srovnéni s americkymi a francouzskymi muZi.
Pfi hodnoceni vysledki stanoveni saturace vojaki z povo-
l4ni vitaminem A je tfeba mit na zfeteli, Ze sérové hladiny
retinolu jsou pfisn& kontroloviny homeostdzou organismu

v jitrech. Z tohoto divodu zmény v dietnim piijmu
neovliviiuji hladiny cirkulujictho ani tkdfiového vitaminu
A. Je tedy obtiZné pfedpokladat, Ze zm&nou jeho pfivodu
v potravé bude moZno dosdhnut jakéhokoliv preventivni-
ho efektu na vyskyt nemoci, které jsou vyvoldny piiso-
benim volnych radikali (2). Naproti tomu mezi pfijmem
karotenoidii v potravé a jejich hladinami v séru byl proka-
zén ptimy vztah. Ob& skupiny téchto biologicky aktivnich
slou¢enin mohou inaktivovat elektronicky excitované
molekuly (tzv. "zh4Seni") vznikajici pfi fotochemické
nebo enzymatické reakci. Tato antioxida¢ni schopnost
vitaminu A a karotenoidi miZe podle soufasnych
poznatkd vysvé&tlovat jejich roli v prevenci vzniku rako-
viny (11).

Také praim&ma4 hladina alfa-tokoferolu u sledovaného
souboru vojdkl z povoldni (28,7 pumol/l) byla vy3i nez
u srovnatelnych souborti ve Francii (24,5 pmol/l), USA
(22,3 pmol/1) a Japonsku (23,0 umol/1), ato i v jednotli-
vych v&kovych skupindch. Nejv&tsi rozdily ve prospéch
naseho souboru byly nalezeny u dvou v&kovych skupin:
35 a% 45 let a nad 45 let. Také rozloZenim namé&fenych
hodnot se n4% soubor li¥i od vy¥e uvedenych. 5. percentil

pfedstavuje hodnotu 12,4 pmol/l a 95. percentil hodnotu
45 pmol/l. Americky soubor se v 5. percentilu neli3i, ale

a nadbyteny pfivod vitaminu z potravy je uklddédn 95. percentil pfedstavuje hodnota 389 pmol/l
Tabulka 6
Parametrické korelace mezi sledovanymi parametry - korelanf matice
1 2 3 4 5 6 7 ) 9 10 11
1 Tel.hmota. 1,000
2 Vek 1,0000
L »
3 BMI 0,7818 0294 1,0000
L ] L} »
4 TCHOL «0,2726 0,3489 00,3303 1,0000
- » - -
5 LDL-CHOL 03028 03028 03511 02184 1.0000
6 VITAMIN C 1,0000
7 VITAMN A 0,2454 02373 0,2379 1,0000
» [ ] »
8 VITAMN E 0,2268 02527 02498 04454 03812 0.3954 1,0000
- » - L ] - -
$ TAG 00,3609 03948 05101 0,3485 03065 0,5193 1,0000
‘® » - - - ™ -
10 beta=lipo 03503 02312 03789 05207 05486 03431 06248 0.6067 1.0000
- -» - - - - -»
11 ATER. IND. 03811 02157 03858 05676 07351 02005 04090 04582 05606 1.0000
Statisticka vyznamnost * p < Q.01
p < 005
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U francouzského souboru tyto dv& hodnoty &ini 15,8

a 34,3 pmol/l. Je zfejmé, Ze n4S soubor mé&l zfetelng vy3si
podil vysokych koncentraci vitaminu E v séru. Hladiny
alfa-tokoferolu v séru vojékd z povoldni jsou vy3¥i i ve
srovnini s hodnotami, které byly publikovany (3) v tu-
zemské literatufe (23,52 £+ 7,7 pmol/1) pro dobrovolniky
a také ve srovndni s hodnotami nalezenymi u 19-21letych

posluchatll vysoké vojenské Skoly (20,5 + 4.9 umol/)
(13). Na zédkladg literdrnich dajd (2, 5, 11) pfedpokl4-
déme, Ze tyto zvySené hodnoty souviseji s pom&mé& vyso-
kymi hladinami celkového a LDL-cholesterolu,
triacylglycerold a B-lipoproteind v séru, které byly nale-
zeny u naSeho souboru. Pro 44 % ¢&lend souboru byl
vypotten aterogenni index vy33i neZ 5,0, u 41 % byly
stanoveny hladiny triacylglycerold vy$8i neZ 2,0 mmol/l
a u 16 % hladiny celkového cholesterolu vy¥i ne% 6,72
mmol/l. Tento pfedpoklad byl potvrzen i testovdnim para-
metrickych korelaci (tabulka 6) mezi sledovanymi veli-
.¢inami. Byla zji¥t¥na statisticky vyznamn4 (1%) kladn4
z4vislost hladiny alfa-tokoferolu na koncentraci v&tSiny
lipidovych parametrl (celkovy a LDL-cholesterol, tria-
cylglyceroly, B-lipoproteiny) i na hodnot¥ indexu atero-
genity. Stejn€ jako u vitaminu A byla prokédzina
statisticky vyznamna (5%) zdvislost hladiny alfa-toko-
ferolu v séru a hmotnosti nebo BMI sledovanych osob.
Uvedené vysledky mohou byt i vysvétlenim pro
statisticky vyznamnoukladnoukorelaci hladiny alfa-toko-
ferolu v séru s vékem sledovanych osob a v neposledni
fadg i pro odli¥né prim&mé hodnoty tohoto parametru
nalezené u vojikd z povolani ve srovnéni s literimimi
udaji (3,7, 8, 10). Z4vislost koncentraci vitamini A a E na
koncentraci lipidd (zejména VLD- a LD-lipoproteini)
v séru byla zjidt€na statistickym hodnocenim vysledkd
mnoha epidemiologickych studii (5). Autofi t¥chto praci
povaZuji standardizaci hladin obou vitamind na obsah
cholesterolu nebo triacylglycerolit v séru za nutnou
podminku pro zaji$t¥ni validnich a srovnatelnych
vysledkd, které odraZeji skuteny nutri¢ni stav populace.
Postandardizacina tzv. normalni cholesterolémii se hladi-
ny obou vitamind stdvaji nez4vislymi na hladinich viech
lipidovych sloZek v séru. Standardizace byla provedena
i u vysledkd naSeho sledovini, ale vySe uvedené zivéry
zatim nebyly potvrzeny, patm& pro ni%¥i poet vySetfo-
vanych osob.

Souhrn

V rdmci sledovéni nutri¢niho stavu vojikid z povolani
byly stanoveny sérové hladiny antioxidagnich vitamind
u263 &lenného souboru ve véku 18-58 let. Vysledky doku-
mentuji nizkou saturaci tohoto souboru vitaminem C,
askorbémie se v primé&ru pohybovala kolem 34,79+ 19,74
umol/l séra. Na druhé strané hladiny vitaminu

A (2,371 0,57 umol/l) a vitaminu E (28,7 + 12,0 pmol/1)

jsou v primé&ru vy33¥i neZ hodnoty uddvané v tuzemské
i sv&tové literatufe pro muZskou populaci. Pii interpretaci
téchto vysledkd je tfeba mit na =zfeteli statisticky
vyznamnou pozitivni zdvislost koncentraci vitaminu
A aE na obsahu lipidovych sloZek v séru. Sledovani satu-
race lidského organismu uvedenymi mikronutrienty naby-
lo dileZitosti v souvislosti s pozndnim, %e mohou
zésadnim zpilsobem preventivné zasahovat pii etiogenezi
celé fady onemocné&ni.
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