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Úvod

Dosud nelze vyloučit, že by válčící Strany nepoužily
jademých zbraní. Jedním Z ničivých faktorů jaderných
zbraní je radioaktivní zamoření produkty jaderného
výbuchu. Jeho plošný rozsah a intenzita jsou mj. dány ráží
zbraně, typem jaderné výbušniny, druhem výbuchu,
meteorologickými podmínkami, vzdáleností od centra
výbuchu a dobou uplynulou od okamžiku exploze.

Také v mírových podmínkách je třeba počítat s mož-
ností vzniku radiační nehody. Od roku 1944 až do roku
1986 došlo ve Světě ke 305 známým radiačním nehodám,
které měly Za následek významnější expozici ioni-
zujícímu záření u 187 osob, Znichž 101 zemřelo (1). Za
totéž období vzniklo 6 radiačních nehod v Souvislosti
S provozem jaderných reaktorů, Z nichž některé byly
Spojeny S úniky radioaktivních látek do životního
prostředí ( Windscale, Velká Britanie, 1957, Three Mile
Island, USA, 1979 a èemobyl, SSSR, 1986).

Po pozemních jaderných úderech i pi‘i úniku
radioaktivních látek, Zejména během velkých
provozních havárií jaderných reaktorů, dochází ke
vzniku rozsáhlých pásem radioaktivně Zamořeného teré-
nu. V důsledku Spadu radioaktivního kontaıninantu by
došlo jak k primárnímu, tak k Sekundámímu zamoření
osob. Celkový rozsah poškození organismu a také
podíl jednotlivých způsobů ozáření osob je dán Souhrnem
celé řady faktorů. Ke Snížení účinků ionizujícího
záření u lidí ike Snížení Zdravotnických Ztrát jsou přijí-
mána četná opatření a jedním Z nich je hygienická
očista osob, tedy dekontaminace kůže , zejména nechrá-
něných částí těla.

l. Kontaminace a dekontaminace kůže

Povrchová kontaminace kůže vede k jejímu lokální-
mu ozáření zářením alfa a beta. Záření alfa Zasahuje
vrchní vrstvy kůže do maximální hloubky 40 /um, Záření
beta do hloubky nejvíce 5 mm. Při kontaktním ozáření
Ze zevně kontaminované kůže se může vyvinout akutní
nebo chronické poškození a jeho rozsah závisí na veli-
kosti kontaminace, době kontaktu kontaminantu s kůží,
velikosti kontaminované plochy, na charakteru konta-
minantu (energetické, fyzikální a chemické charakte-
ristiky) a na dalších faktorech, jejichž vlivem může být
kůže poškozována. Za prahovou aktivitu, která může při
kontaminaci SměSí štěpných produktů vyvolat akutní
radiační poškození kůže, se považuje asi 0,5 MBq.cm'2
(2).

Mnohaleté Zkušenosti ukazují, že v mírových
podmínkách je akutní ozáření kůže pravděpodobné

pouze při kontaminaci roztokem radionuklidů. Akutní
ozáření kůže Suchými částicemi (aerosolem, radio-
aktivním Spadem) je Za běžných pracovních podmínek
málo pravděpodobné, avšak při úniku radioaktivních
látek Z aktivní Zóny reaktoru Za velké havárie jaderné
elektrárny je jeho podíl na počtu poškození osob Značný.

Zkušenosti z praxe dále ukazují, že nejčastěji bývají
Zarnořeny nekryté části těla, Zejména ruce. Z toho důvodu
jim musí být při dekontaminaci věnována největší
pozornost. Z kontaminovaných rukou může být konta-
minant přenesen na potravu, na ostatní části těla a také na
používané předměty, včetně oděvů a prádla.

Neporušená kůže je významnou bariérou omezující
vstup radionuklidů do organismu. Bylo zjištěno, že
resorpce radionuklidů kůží Závisí především na
chemických vlastnostech radionuklidů, rozpustnosti, pH,
době kontaktu s kůží, na stavu kůže, její teplotě a řadě
dalších faktorů. Lze říci, že relativně nejvíce se vstře-
bávají rozpustné Sloučeniny prvků první, druhé a Sedmé
Skupiny periodické soustavy, a to Za 24 hodin řádově
v procentech naneseného množství. Tyto hodnoty mohou
být u některých nuklidů výrazně vyšší, např. u cesia. To
ale platí pouze pro neporušenou kůži. Poškozená kůže Se
naopak“ Stává v závislosti na druhu a rozsahu poškození
vážnou cestou průniku radioaktivních látek do těla a může
do Značné míry přispět k vnitřní kontaminaci (3, 4).

Prvním prostředkem, který má být k dekontaminaci
použit podle doporučení IAEA (5), je omývání čistou
vodou a potom mýdlovou vodou. Podle našich Zkuše-
noStí je tento postup nevhodný: Při použití čisté vody
umožníme rozpuštění další části kontaminantu a její
přechod do iontové, resp. koloidní formy, což vede
následně ke špatně odstranitelné kontaminaci. Stejně
nevhodné Z výše uvedených důvodů je i použití alka-
lických mýdel.

Každá dekontaminace by měla Zamezit šíření konta-
minantu do organismu. Základním požadavkem pak je
Zabránit i drobným poškozením kůže a nepoužívat
přípravky, které průchod radionuklidů kůží Zvyšují.
Z tohoto hlediska je škodlivé a naprosto neúčinné použití
tukových rozpouštědel, poněvadž může naopak usnadnit
nebo urychlit pronikání kontaminantu kůží.

2. Současné prostředky a postupy dekontaminace

K provádění čásıečnć hygienické øčisıy osob je v ČSA
určen individuální protichemický balíček IPB - 82 a ve
výbavě CO ČSFR je ZavedenV osobní Zdravotnický
balíček OZB-l. Součástí výbavy obou balíčků je mýdlo
Se Zvýšenými dekontaminačními a dezinfekčními účinky.
I přes Své nespomé kvality nesplňuje Zcela požadavek
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vysoké účinnosti kladené na dekontaminační prostředky.
Hlavním důvodem je to, že jeho vodné roztoky mají
neutrální až alkalickou reakci. To je nevýhodné, protože
celá řada radionuklidů ve stopových koncentracích tvoří
v tomto oboru pH radiokoloidy. Ty se Sice adsorbují
kůží méně než iontové formy, ale zato nevratně, což
značně Snižuje účinnost dekontaminačního procesu.
Navíc je v tomto rozmezípH posunuta adsorpční rovno-
váha iontových forem ve prospěch adsorpce kůží, což
rovněž snižuje dekontaminační efekt. Z dalších nepřízni-
vých vlastností mýdel je třeba připomenout reakci s ionty,
které Se podílejí na tvrdosti vody a tím nepříznivě ovlivňují
mycí proces.

Ke zlepšení dekontaminačních . účinků obsahují
zmíněná mýdla komplexotvorné látky, ale ani jejich
přídavek neoptimalizuje plně vlastnosti mýdel jako
dekontaminačních prostředků pro hygienickou očistu
osob.

Uvedené prostředky se používají v případě konta-
minace neznámou směsí radionuklidů při havárii
jaderných zařízení, resp. při dekontaminaci směsi
štěpných produktů jaderných zbraní. Jedná-li seo konta-
minaci jednotlivými radionuklidy nebo skupinami
radionuklidů, jsou pro případy nehody Zpracovány
Směrnice speciálních dekontaminačních postupů, podle
specifických podmínek každého pracoviště (6).

3. Preventivní (profylaktická) opatření

Dekontaminace radioaktivně zamořených povrchů
je charakterizována pracností, časovou náročností,
potřebou dekontaminačních prostředků a nedokonalostí
provedení. K tomu často přistupuje problém s odstra-
něním radioaktivního odpadu, který při dekontaminaci
nutně vzniká. Proto je účelné Snížit rozsah a Stupeň
kontaminace na nejmenší možnou míru, a to jakýmkoliv
způsobem. Docílíme tím v případě kontaminace kůže
menší dávku ozáření povrchu těla, tedy menší poškození
a ' usnadníme povrchovou dekontaminaci, která stejně
nebývá dokonalá.

Ke snížení stupně povrchové kontaminace jsou
doporučována následující opatření:

- zkrátit dobu pobytu v radioaktivně kontamino-
vaném prostředí na dobu nezbytně nutnou

- důsledně a správně používat prostředky protiche-
mické ochrany jednotlivce

- minimalizovat jakoukoliv činnost, která vede ke
vzniku nebo k uvolnění kontaminantu do ovzduší

- činnost organizovat pod Soustavnou dozimetrickou
kontrolou včetně kontroly stupně povrchového
zamoření

- hygienickou očistu (dekontaminaci) provést v
nejkratší možné době po opuštění kontaminovaného
terénu.

4. Návrhy a doporučení

Při dekontaminaci osob (hygienické očistě) je účelné
dodržovat určité zásady (7):

1. Dekontaminace se nikdy nesmí Stát příčinou odkladu

poskytnutí Zdravotnické pomoci, zejména neodkladných
výkonů Zachraňujících život.

2. Dekontaminace Se má zahájit co nejdříve.
3. U poraněných osob je nutno zabránit šíření konta-

minace do nekontaminované rány.
4. Dekontaminace má být prováděna účinným dekonta-

minačníın prostředkem a vlažnou vodou. Mytí celého
těla musí předcházet co nejdůkladnější dekontaminace
rukou. Citlivé části tělesného povrchu se nesmí poranit,
Zejména při použití kartáčků, žínek apod.

5. Celý proces dekontaminace by měl být provázen
monitorováním vhodným měřícím přístrojem.

5. Závěr

Z předchozího vyplývá potřeba inovace zave-
dených prostředků o hygienickou očistu osob, a to jak
v ČSA, tak pro CO gSFR. Jedná se především o možnost
použít v tuzemsku vyráběný tekutý vysoce účinný
dekontaminační prostředek Dekont (8). Osvědčil se při
dekontaminaci povrchů v jaderných elektrárnách
i v hygienické očistě osob a je ve Své dekontaminační
účinnosti plně srovnatelný se špičkovými světovými
výrobky.

Problematika kontaminace a dekontaminace kůže má
další širší Souvislosti s vnitřní kontaminací, především
ve zmiňovaných případech kontaminovaných poranění,
popálenin a při současné inhalaci radioaktivních látek.
U těchto komplikovaných poškození jsou běžně dopo-
ručovány prostředky k omezení vnitřní kontaminace,
vhodné i pro laickou první pomoc. Nelze předpokládat
jejich použití, S výjimkou podání jodidu, automaticky
a v masovém měřítku. Je však vhodné s nimi počítat jako
S možnou výbavou specializovaných útvarů a jednotek, at'
již při likvidaci mírových havárií nebo při konfliktních
situacích.
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