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Uvod

Dosud nelze vyloucit, Ze by val&ici strany nepouZily
jademych zbrani. Jednim z ni¢ivych faktord jadernych
zbrani je radioaktivni zamofeni produkty jaderného
vybuchu. Jeho plo¥ny rozsah a intenzita jsou mj. d4ny raZi
zbrang, typem jaderné vybudniny, druhem vybuchu,
meteorologickymi podminkami, vzdilenosti od centra
vybuchu a dobou uplynulou od okamZiku exploze.

Také v mirovych podminkich je tfeba po&itat s moZ-
nosti vzniku radia¢ni nehody. Od roku 1944 aZ do roku
1986 doslo ve svétéke 305 zndmym radiaénim nehoddm,
které mély za ndsledek vyznamn&jsi expozici ioni-
zujicimu zéfeni u 187 osob, znichZ 101 zemielo (1). Za
totéZ obdobi vzniklo 6 radiadnich nehod v souvislosti
s provozem jadernych reaktordl, z nichZ n&které byly
spojeny s tniky radioaktivnich litek do Zivotniho
prostiedi ( Windscale, Velka Britanie, 1957, Three Mile
Island, USA, 1979 a Cernobyl, SSSR, 1986).

Po pozemnich jadernych iderech i pii iiniku
radioaktivnich ~ latek, zejména  b&hem velkych
provoznich havdrii jadernych reaktord, dochézi ke
vzniku rozsiblych pdsem radioaktivné zamoieného teré-
nu. V disledku spadu radioaktivniho kontaminantu by
doslo jak k primdmimu, tak k sekunddrnimu zamoieni
osob. Celkovy rozsah poSkozeni organismu a také
podil jednotlivych zpisobi ozdfeni osob je didn souhrnem
celé fady faktori. Ke sniZeni Winkd ionizujiciho
zéfeni u lidi ike sniZeni zdravotnickych ztrat jsou pfiji-
ména Cetnd opatfeni a jednim z nich je hygienicka
olista osob, tedy dekontaminace kiiZe , zejména nechra-
nénych ¢asti téla.

1. Kontaminace a dekontaminace kuze

Povrchovéd kontaminace kiie vede k jejimu lokilni-
mu ozdfeni zdfenim alfa a beta. Zafeni alfa zasahuje
vrchni vrstvy kiiZze do maximdlni hloubky 40 um, zafeni
beta do hloubky nejvice 5 mm. Pii kontaktnim ozafeni
ze zevn€ kontaminované kiiZe se miZe vyvinout akutni
nebo chronické poskozeni a jeho rozsah zdvisi na veli-
kosti kontaminace, dob& kontaktu kontaminantu s ki,
velikosti kontaminované plochy, na charakteru konta-
minantu (energetické, fyzikalni a chemické charakte-
ristiky) a na dalSich faktorech, jejichZ vlivem miZe byt
kiZe poSkozovéna. Za prahovou aktivitu, kterd miZe pii
kontaminaci smé&si 3t€pnych produkti vyvolat akutni
radiatni poskozeni kiiZe, se povaZuje asi 0,5 MBgq.cm™
(2).

Mnohaleté zkuSenosti ukazuji, Ze v mirovych
podminkdch je akutni ozifeni kiZe pravdépodobné

pouze pii kontaminaci roztokem radionuklidd. Akutni
ozifeni kdZe suchymi C4sticemi (aerosolem, radio-
aktivnim spadem) je za b&Znych pracovnich podminek
mélo pravd€podobné, av3ak pii uniku radioaktivnich
latek z aktivni zony reaktoru za velké havdrie jaderné
elektrdmy je jeho podil na poétu po¥kozeni osob znatny.

ZkuSenosti z praxe déle ukazuji, Ze nejCast&ji byvaji
zamofeny nekryté ¢asti t€la, zejména ruce. Z toho diivodu
Jjim musi byt pfi dekontaminaci v&novdna nejvetsi
pozornost. Z kontaminovanych rukou miZe byt konta-
minant pienesen na potravu, na ostatni ¢4sti téla a také na
pouZivané piedméty, v€etn€ odévil a pradla.

NeporuSend kiZe je vyznamnou bariérou omezujici
vstup radionuklidi do organismu. Bylo zjiit¥no, Ze
resorpce radionuklidd  kdZi zdvisi predevdim na
chemickych vlastnostech radionuklidd, rozpustnosti, pH,
dobé kontaktu s kiiZi, na stavu kiiZe, jeji teplot® a fad¥
dal3ich faktord. Lze fici, Ze relativn€ nejvice se vstie-
bavaji rozpustné slou¢eniny prvki prvni, druhé a sedmé
skupiny periodické soustavy, a to za 24 hodin fadov&
v procentech naneseného mnoZstvi. Tyto hodnoty mohou
byt u n&kterych nuklidd vyrazné vy$¥i, napt. u cesia. To
ale plati pouze pro neporu$enou kiZi. Poskozend kiZe se
naopak stava v zdvislosti na druhu a rozsahu po¥kozeni
vaZnou cestou priniku radioaktivnich latek do t&éla a miZze
do zna¢né miry piispét k vnitfni kontaminaci (3, 4).

Prvnim prostfedkem, ktery ma byt k dekontaminaci
pouZit podle doporudeni IAEA (5), je omyvini istou
vodou a potom mydlovou vodou. Podle naSich zkuSe-
nosti je tento postup nevhodny: Pii pouZiti Cisté vody
umoZnime rozpudténi dal¥i ¢4sti kontaminantu a jeji
piechod do iontové, resp. koloidni formy, coZz vede
nésledné ke 3¥patné odstranitelné kontaminaci. Stejn&
nevhodné z vy3e uvedenych divodd je i pouZiti alka-
lickych mydel.

KaZzd4d dekontaminace by mé&la zamezit ¥ifeni konta-
minantu do organismu. Zikladnim poZadavkem pak je
zabranit i drobnym pokozenim kiiZe a nepouZivat
piipravky, které prichod radionuklidd kbZi zvySuji.
Z tohoto hlediska je Skodlivé a naprosto ned¢inné pouZiti
tukovych rozpoustédel, ponévadZ miiZze naopak usnadnit
nebo urychlit pronikédni kontaminantu ki,

2. Soucasné prostredky a postupy dekontaminace

K provédéni ¢4stetné hygienické olisty osob je v CSA
uren individudlni protichemicky bali¢ek IPB - 82ave
vybavd CO CSFR je zaveden osobni zdravotnicky
baliek OZB-1. Sou¢dsti vybavy obou balitki je mydlo
se zvySenymi dekontamina&nimi a dezinfek&nimi d¢inky.
I pres své nesporné kvality nespliluje zcela poZadavek
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vysoké ui¢innosti kladené na dekontamina¢ni prostfedky.
Hlavnim divodem je to, Ze jeho vodné roztoky maji
neutrélni aZz alkalickou reakci. To je nevyhodné, protoZe
celd fada radionuklidd ve stopovych koncentracich tvofi
v tomto oboru pH radiokoloidy. Ty se sice adsorbuji
kiiZi mén& neZ iontové formy, ale zato nevratn&, coZ
znatn€ sniZuje ucinnost dekontamina&niho procesu.
Navic je v tomto rozmezi pH posunuta adsorpéni rovno-
véha iontovych forem ve prosp&ch adsorpce kiiZi, coZ
rovnéZ snizuje dekontaminalni efekt. Z dalfich nepfizni-
vych vlastnosti mydel je tfeba pfipomenout reakci s ionty,
které se podileji na tvrdosti vody a tim neptiznivé ovliviiuji
myci proces.

Ke zlepSeni dekontamina¢nich  dCink& obsahuji
zminénd mydla komplexotvorné latky, ale ani jejich
pfidavek neoptimalizuje pIn¢ vlastnosti mydel jako
dekontamina¢nich prostfedki pro hygienickou ofistu
osob.

Uvedené prostfedky se pouZivaji v pfipadé konta-
minace neznimou smé&si radionuklidd pfi havirii
jademych zafizeni, resp. pfi dekontaminaci smési
St€pnych produktd jadernych zbrani. Jedn4-li se o konta-
minaci jednotlivymi radionuklidy nebo  skupinami
radionuklidli, jsou pro pfipady nehody zpracovény
sm&mice specidlnich dekontamina&nich postupd, podle
specifickych podminek kaZdého pracovisté (6).

3. Preventivni (profylakticka) opatieni

Dekontaminace radioaktivné zamoienych povrchil
je charakterizovdna pracnosti, ¢asovou niro¢nosti,
potiebou dekontaminaénich prostiedkit a nedokonalosti
provedeni. K tomu &asto pfistupuje problém s odstra-
n&nim radioaktivniho odpadu, ktery pfi dekontaminaci
nutn€ vznikd. Proto je ufelné sniZit rozsah a stupefi
kontaminace na nejmensi moZnou miru, a to jakymkoliv
zplisobem. Docilime tim v piipad® kontaminace kize
men3i ddvku ozifeni povrchu t&la, tedy men¥i podkozeni
a  usnadnime povrchovou dekontaminaci, kterd stejn&
nebyva dokonal4.

Ke sniZeni stupn€ povrchové kontaminace jsou
doporu€ovéna nasledujici opatieni:

- zkritit dobu pobytu v radioaktivné kontamino-
vaném prostiedi na dobu nezbytn& nutnou

- dbsledn€ a spridvné pouZivat prostfedky protiche-
mické ochrany jednotlivce

- minimalizovat jakoukoliv finnost, kterd vede ke
vzniku nebo k uvolnéni kontaminantu do ovzdu3i

- Cinnost organizovat pod soustavnou dozimetrickou
kontrolou véetnd kontroly stupn€ povrchového
zamoieni

- hygienickou ofistu (dekontaminaci) provést v

nejkrat$i moZzné dob& po opudténi kontaminovaného

terénu.

4. Ndvrhy a doporudeni
Pfi dekontaminaci osob (hygienické ofist¥) je i¢elné

dodrZovat urité zasady (7):
1. Dekontaminace se nikdy nesmi stat pfi¢inou odkladu

poskytnuti zdravotnické pomoci, zejména neodkladnych
vykonil zachrafiujicich Zivot.

2. Dekontaminace se ma zahdjit co nejdiive.

3. U poranénych osob je nutno zabrénit $ifeni konta-
minace do nekontaminované rany.

4. Dekontaminace ma byt provadéna i¢innym dekonta-
mina¢nim prostiedkem a vlaZnou vodou. Myti celého
t€la musi pfedchizet co nejdikladn&j§i dekontaminace
rukou. Citlivé &sti télesného povrchu se nesmi poranit,
zejména pii pouZiti karta¢kd, Zinek apod.

5. Cely proces dekontaminace by mél byt provizen
monitorovanim vhodnym méficim piistrojem.

5. Zavér

Z piedchoziho vyplyvd potieba inovace zave-
denych prostfedki pro hygienickou odistu osob, a to jak
v CSA, tak pro CO CSFR. Jedn4 se predeviim o moZnost
pouZit v tuzemsku vyrdb&€ny tekuty vysoce u¢inny
dekontamina¢ni prostiedek Dekont (8). Osv&dcil se pii
dekontaminaci povrchd v jadernych elektrdrnich
i v hygienické ofisté osob a je ve své dekontamina¢ni
ucinnosti pIn€ srovnatelny se 3pi¢kovymi sv&tovymi
vyrobky.

Problematika kontaminace a dekontaminace kiZe m4
dal3i 8ir$i souvislosti s vnitfni kontaminaci, pfedevsim
ve zmifiovanych piipadech kontaminovanych poran&ni,
popélenin a pfi soucasné inhalaci radioaktivnich latek.
U t&chto komplikovanych poskozeni jsou b&Zn& dopo-
rutoviny prostiedky k omezeni vnitfni kontaminace,
vhodné i pro laickou prvni pomoc. Nelze pfedpokladat
jejich poutiti, s vyjimkou podani jodidu, automaticky
avmasovém méfitku. Je viak vhodné s nimi poéitat jako
s moZnou vybavou specializovanych ttvari a jednotek, af
Jiz pii likvidaci mirovych havirii nebo pii konfliktnich
situacich.
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