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JUBILEJNi POPALENINOVE SYMPOZIUM V BERLINE

Ve dnech 11.-13. &ervna 1992 se konalo v hlavnim
mést& Spolkové republiky Némecko sympozium poiédané
pti piileZitosti 5. vyro¢i vzniku popéleninového centra
v Berlin&. 8lo o setkén{ odbornikdi némecky mluvicich
zem({ a sousedicich stfedoevropskych stiti. Na organizaci
se podilelo téZ popéleninové centrum v Bratislavé, jehoZ
pracovnici soub&Zné oslavili stejné jubileum své &innosti.
Jednéni probihala v krdsném a technicky dokonale vyba-
veném sile Akademie um&ni za spolupréice Nadace cisa-

fovny Bediiky pro lékafské vzd&lavani. Kongres byl
precizn& organizalné piipraven, prezentovalo se témé&f
100 ulastnikd. Kongresovymi jazyky byly néméina
a angli¢tina bez simultdnniho piekladu.

Hlavnimi tématy sympozia byly epidemiologie termic-
kych iirazi, 1é¢ebné koncepce popalenin a dalsf. V prvni
sekci odeznélo 9 predniSek. Z hlediska epidemiologie
bylo zajimavé sdéleni prof. Scharnagla (Graz), nebof
sledované idaje v Rakousku pIn&€ korelovaly s tdaji
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v CSFR. Popéleniny plamenem tvofily v Rakousku 63 %,
opafenf 23,5 %, exploze 7.4 % a 1,7 % iirazd bylo zpiso-
beno elektrickym proudem. Otdzku finan¢nich ndkladd na
16¢bu popélenin rozebral De Roche (Basilej). Svycarskd
nérodni pojisfovna, v niZ jsou pojiit&ni viichni pracujici,
fedila ve sledovaném obdobi 1 770 000 irazd. Napfiklad
v 1. 1987 se pfihodilo 285 900 pracovnich trazd, z toho
popéleniny tvofily 3 %. PHi €innosti v doméacnosti vznikly
termické drazy v 1,5 % pHipadd. V 84 % byli postiZeni
muZi, v 16 % Zeny. Nédklady na odskodn¥ni viech trazi
pfedstavovaly astronomickou &4stku 1 360 000 000 SFr,
pfitemZ na termické \razy spotfebovali 17,7 %. Z tohoto
mnoZstvi 19 % ptipadlo na vlastni 1é¢eni, 46 % na
od3kodnéni formou dichodu a 34 % na refundaci
zameSkané pracovni &innosti. V SRN je v souasné dob&
k dispozici v 6 centrech 44 liZek charakteru intenzivni
péle o popdlené. Prim&my letdlni index u zemielych byl
v r. 1990 stejny v Berlin& i v Aachen - 102 (Biittermeyer,
Berlin). Pfi analyze epidemiologickych ddaji d&tskych
popélenin bylo zajimavé zji¥t€ni, Ze 1/3 viech termickych
uirazf se pfihodi b&hem vikendu, z hlediska denni doby
b&hem pracovnich dni nejéastéji mezi 16.-20. hodinou.
ZvySeny nérdst byl téZ pozorovan v pondéli rdno mezi 5.
a9. hodinou - zadatek pracovniho rytmu po volnych dnech
(Noatnick, Berlin). Otdzkou, kde m4 byt 1é¢eno popélené
dit&, se zabyvala Trop (Graz). V jejich podminkich se
nejlépe osvédlil pfistup multidisciplinirniho specia-
lizovaného popéleninového tymu s vyuZitim podminek
pediatrické jednotky intenzivni péce.

V sekci 1éZebnych koncepci se vétSina referujicich
pfiklanéla k <asné nekrektomii a autotransplantaci
(Bruck, Berlin). Bohatd diskuse na toto téma pFinesla
i my3lenky se snahou o provedeni nekrektomie ihned po
pijeti pacienta, nebof v tu dobu je t&%ce popéleny v rela-
tivné nejlepdim stavu (Schneider, Hannover). Casn4
nekrektomie a transplantace jsou mimofadng vyznamné
zejména pfi postiZeni rukou, nebof tak lze predchizet
t€Zkym funk&nim nésledktim, jejichZ feSeni je velmi
obtizné (Menési, Budapes(). Metodu postupnych dil¥ich
korek¢nich operaci na rukou s ndslednou rehabilitaci
doporugovala Stock (Berlin). V dal3ich sekcich byly
probriany n€které specidlni aspekty popalenin - trazy
elektrickym proudem (Puls, Praha), vyuZiti hyperbarické
oxygenoterapie (Bldha, KoSice: Eisenbeiss, Liibeck).
Schrader (Berlin) ve skv&lé pfednésce provedl hlubokou
analyzu psychickych proZitkd a stavii u t&Zce popaleného
pacienta. Takovy nemocny se stdv4 vlastn& znovu malym

dit¥tem, individuem zcela odkdzanym na pomoc jinych.
Jeho stav lze pfirovnat k izolaci v jakési sklenéné krychli,
kterd umoZiiuje komunikaci s okolim, ale pfesto je pro
postiZzeného ohromnou bariérou. Nutnost psychologické
intervence je nezbytni a vyZaduje si mnoho hodin, fadu
tydnd i m&sicd.

Fyzioterapeut berlinského tymu prehledn® referoval
0 jejich postupech. Zatin4 jiZ pfi plijetf sprdvnym polo-
hovénim, nésleduje pasivni a pozd&ji i aktivni pohybli-
vost. Rehabilitace pfedstavuje pro pacienta z4t¥%, ma
strach z bolesti a tedy potenciondlnég i z fyzioterapeuta. Je
nezbyinZ nutny sprivny psychologicky postup a motivace
ran®ného, nebot fyzioterapie proti vili pacienta je
nemoZni.

Jako hosté se zdmofi vystoupili na kongresu 2 lékafi
zMemphisu (USA). Hickerson shrnul chirurgické aspekty
1éEby popéleninového traumatu. Videoprezentace metody
1éZeni pomoci autolognich kultivovanych keratinocytd
byla nizomym dopln&nim pfedni¥ky. Smith hovotil
o ¢innosti tkafiové banky pfi kultivaci autologniho epitelu.
ZkuSenosti z této oblasti sd¢lila téZ Dvofdnkova (Praha)
a Panikova (Bratislava). Aktivni Seskoslovenskou ti&ast
pfednd¥kami doplnili je¥t¢ Koller (Bratislava) a Klein
(Hradec Krilové).

Kongres probihal po celou dobu v pfitelském ovzdusi
a atmosféfe radosti z moZnosti novych kontaktd v rdmci
integrujici se ¢4sti Evropy. Dokonald organizace dala $iro-
ky prostor pro v&nou, fundovanou diskusi, v niZ se
nrofn€ rozebiraly jednotlivé problémy. Spoleensky
program umoZnil bliZzSi sezndmeni v¥ech udcastnikd
a veferni jizda lodi po fi¢nich kandlech celého Berlina se
stala pro viechny nezapomenutelnym zaZitkem. Pravé zde
v tomto mé&st& a pfi této jizd® se ukdzalo, jak radostny
miiZe byt pocit pfi bourdni zdi mezi lidmi. Posledni den
byla pro zdjemce pfipravena jeSté prohlidka Centra pro
popélené v berlinské nemocnici Am Urban.

Zavérem nezbyvd neZ pod&kovat hlavnim orga-
nizdtorim dr. Bruckovi a dr. Graboschovi a jejich tymu za
skvélou odbornou a spoletenskou akci, kterd jist¥ bude
zaldtkem novych kontaktd a spoluprice. Proto také
vSichni i¢astnici pfivitali mohutnym potleskem zdvéretné
oznament, Ze pii3ti spoletné sympozium se uskutedni na
podzim roku 1994 v Bratislavé.
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