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FUNKCNI VYSETRENI ZILNfHO SYSTEMU FOTOPLETYZMOGRAFEM

Plk. MUDr. Vladislav KUTEJ
Koin{ oddéleni vojenské nemocnice, Olomouc
(nd&elnik: plk. MUDr. Vladislav Kutéj)

Vkaidodennipraxlsedemmolog,mmlsla,chmng
i prakticky lékar setkAvd s chorobami Zilntho systému
dolnich konfetin a jejich pifpadnymi komplikacemi.
Poruchy venézniho systému jsou pievaZné posuzovéany jen
na podkladé klinickych projevil,opomijeny ztistdvaji funk&ni
vySetfovaci metody. Klasické klinické testy (Trendelenburg,
Perthes aj.) jsou jen orientalni. Morfologicky nilez obtas
nesouhlasi se skute¢nym funk&nim stavem Zilni hemo-
dynamiky, tudi? jakékoli piiznaky poruchy Zilniho systému
by mély byt funkin€ vySetfeny. Jednim z piistroji
schopnych provést toto vy3etiend je fotopletyzmograf.

NanaSem pracoviti jsme provadéli vySetfeni digitdlnim
fotopletyzmografem D-PPG (fimy MDB Wien),
umoZiiujici neinvazivnim zpdsobem diagnostikovat
funkéni zmé&ny Zilniho systému. D-PPG je (islicovy,
mikroprocesorem fizeny fotopletyzmograf, ktery registru-
je zmé&ny pln&ni Zilntho systému pomoci{ vhodné vinové
délky svétla a pocitatove je vyhodnocuje (1).

Obr. 1 Kuftikovy fotopletyzmograf

Je uloZen v kuffiku a m4 tyto soucdsti:

— vlastni fotopletyzmograf s méficim ¢idlem
— tiskdrnu

— nabijecku

— oboustranng lepici krouZky.

M4 pamé&t pro Sest vySetfeni, takZe k nemocnému miZe-
me vzit jen fotopletyzmograf, jenZ se vejde do kapsy
plastE, provést vySetieni, odelist jeho vysledek a doda-
tedn& zapsat tiskdrnou.

VySetfovanému nalepime ¢idlo asi 10 cm nad vnitind
kotnik. Vlastni vySetfeni se provadi v sed€ opakovanou
dorzilni flexi nohou, eventudlné ve stoje opakovanymi
podiepy. Po ukondeni vySetfeni piistroj ziskané udaje

vyhodnoti a napfSe kiivku. Tato m4 &4st vzestupnou,
odpovidajici fazi vypuzovaci (dorzdlni flexe nohou &i
podiepy), a ¢4st sestupnou, kdy dochdz{ k pin&ni Zilniho
systému.
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Obr. 2 K¥ivka D-PPG s parametry

Pro vypolet Kivky slouZ{ tyto parametry:

To - doba venézniho pIn&ni. Ud4va Easovy interval mezi
maximem kifivky Rmax (ukoneni vypuzovacf f4ze) a konetnou
hodnotou Rend (znovudocilend vychozi hodnoty).

Th - doba polovi¢niho venézniho plnéni, tj. doba, pfi
které je dosaZena polovina vykonu b&hem vypuzovaci fize

(odpovids poloving amplitudy = %2 )

Vo - venézni drendZ: uddva zménu velikosti odtoku ze
Zilniho systému vyjadienou v procentech.

Fo - vendzni plocha ndplng: udiv4 soudet vypuzovaci
a plnici fize vyjadienych v procentosekundich.

NejdiileZit&j8im parametrem je doba venézniho pln&ni.
Normélni k¥ivka je charakterizovédna vysokou amplitudou
Rmax- schopnost Zilniho systému vypuzovat krev z konCe-
tiny) a dobou venézniho pln&ni To nad 25 sekund. Dle
mezindrodnich z4dsad rozezndvdme Ctyii standardizované
hemodynamické stupn& u kfivky D-PPG. Cim men3i jsou
naméfené hodnoty, tim vice se projevuje hemodynamicka
porucha. Norméln{ kiivka ma dobu ven6zniho pln&ni To
nad 25 sekund. Lehk4 porucha (prvniho stupng) ma To
mezi 20-25 sekundami. U stfedn& t&Zké poruchy (porucha
druhého stupné) je To mezi 10-20 sekundami. Pii nejt&Z3i
porue (porucha tfettho stupné&) je To pod 10 sekund.
Miéme-li kffivku patologickou (porucha funkce Zilntho
systému 1.-3. stupn€), mlizeme pomoci pfikladani turni-
ketd lokalizovat poruchu Zilniho systému.

Metodika

K ozifejméni diagnostickych moZnosti pfistroje jsme
nejprve vySetfovali pacienty bez zndmek postiZenf Zilntho
systému, pak nemocné s jakymikoli projevy poruchy Zilni-
ho systému dolnich konéetin. V druhé fazi jsme se zaméfili
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na vySetfeni u nemocnych pfed operaci a po operaci vari-
x dolnich kondetin. Vlastn{ postup: den pfed operaci
a zhruba za mé&sfc po operaci byl kaZdy pacient vy3etfen:
- ultrazvukovym detektorem priichodnosti cév - Doppler
- digitdlnim fotopletyzmografem (obr. 3 a4)

— subjektivni obtiZe pfed operaci a po operaci

— klinicky obraz pfed operaci a po operaci

— srovnani funk&niho vy3etfeni 1€kafem s D-PPG.

Vysledky

Do souboru operovanych bylo zatfazeno 46 nemocnych
ve v€kovém rozmezi 18 aZ 46 let, z toho 11 muzh a 35 Zen.
Po prvnich vy3etfenich jsme 3 vyiadili pro podezien{ na
uzévér hlubokého Zilniho systému (pozitivni nélez
Doppler, D-PPG), coZ potvrdila flebografie. Ze zbylych 43
mélo 14 nemocnych s varixy normélni funk&nf nilez pred
operaci i po operaci. DalSich 29 mélo zjiSténu poruchu
funkce 1.-3. stupn€. Po operaci (vesmé&s striping, vene-
deletory) se u 23 pacientd funkce Zilnfho systému norma-
lizovala, u zbylych 6 doslo ke zlep3eni funkce.

Subjektivn{ obtiZe mé&li viichni nemocni pfed operact, po
ni jen u 5 pietrvdvaly pocity tihy a tlaku nohou pif z4t&Zi.
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Obr. 3 Vydettent D-PPG pred operact varixit

Klinicky nélez:

a) Pred operaci - u 13 nemocnych pievladaly tubuldmi
varixy, ostatni méli rozsshlé Zilni konvolty v povodi vena
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Aimodynamische Gradeinteiliung: Normal
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Obr. 4 VyZetFeni D-PPG po operaci varix} u tého? pacienta

saphena magna, parva, projevy chronické Zilni insu-
ficience 1.-3. stupn&. V 1 pfipadZ byl soutasn& piitomen
primédrni lymfedém dolnich konCetin.

b) Po operaci - odpovidal pooperatnimu stavu, u 10
nemocnych byl ob&as piitomen otok operované nohy pii
z4t¥%i. Z 6 ptipadd, kde se operacf funkce Zilniho systému
jen zlepdila, byl v 1 piipad€ primérn{ lymfedém piitomen
jiZ pied operaci, 1x opomenut prvni Cocketliv perforator.
Ve 4 piipadech se funkce jiZ nezlepila.

Studiem piedoperatniho vySetfeni v chorobopisech
nemocnych jsme sledovali lékafem provedenou diagnosti-
ku, lokalizaci, typ poruchy Zilnfho systému a vysledky
funkéniho vySetfeni provadéného klasickymi metodami.
Toto jsme pak porovndvali s vysledky funk&niho vyZetien{
zji¥t¥ného D-PPG. V 9 pfipadech ndlez lékafe mén&
piesn& diagnostikoval poruchu Zilntho systému.

Diskuse

V prvni vySetfované skupin® nemocnych se potvrdil
znimy fakt, ¥e na prvni pohled vyrazny klinicky projev
varixdi nemus{ byt spojen s poruchou Zilni funkce
(primarn{ varixy), a naopak pfi malém klinickém projevu
miZe byt odhalena porucha vaZn&jiiho charakteru. Jako
ptiklad uvddim pacienta, ktery se dostavil na ambulanci
sroziitenou Zilou na dorzu levé nohy, vadici mu jen z este-
tickych diivodd. Ke klinickému projevu dolo po tfity-
denn{ sidrové fixaci kotniku pro distorzi talokrurdlntho
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Obr.5 D-PPG kfivka u pacienta s poruchou funkce II. stupné
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lJendse Aufflillzeit 1 To > 48 =
Uendse Halbuwertszeit t Th = 1S s
Uenbse Drainage t Vo= 7,5%
Uendse RAufflullfliche : Fo > 131 s

Obr. 6 D-PPG kFivka s poruchou funkce I1. stupné po piiloZent turniketu
v podkolent - k¥ivka se normalizovala

kloubu. D-PPG vyZetfenim byla zji5t&na porucha funkce
Zilniho systému druhého stupn€ v oblasti levé nohy
a bérce. Z vyvoje klinické symptomatologie lze usuzovat,
%e doslo k flebotrombdze s ndslednou poruchou funkce
Zilntho systému, jejimZ klinickym projevem bylo roz3ifen{
Zily na dorzu nohy.

Pfi hodnoceni kfivky D-PPG jsou nejddleZit®jsfmi para-
metry doba ven6zniho pln&nf (To) a vi¥ka amplitudy. Cfm
méme krat§{ dobu venézntho plnénf, tim je v&tSf vendzni
insuficience podmin&na patologickym refluxem. Velikost
amplitudy ndm udéva vykon Ziln{ pumpy.

Mime-li patologickou kfivku & hrani¢ni hodnotu
kfivky, vySetfujeme nejen v sedg, ale i ve stoje podfepy.
Takto provedené vySetfeni Casto diagnézu upfesni.
Pretrvdva-li patologick4 kfivka, pak si okluzivnimi testy
(napfiklad pfiloZenim turniketu vyfadime insuficientn{
safénu) upfesitujeme lokalizaci poruchy funkce
a soucasné zji¥fujeme, zda dochdzf ke zlepSenf &i norma-
lizaci pivodn¥ patologické hemodynamiky. Takto pfed
operaciupfesnime funk&né zdvaZné poruchy Zilniho systé-
mu a po operaci si jeji efekt zkontrolujeme.

Souhrn

Pomoci digitilniho fotopletyzmografu miZeme jedno-
duse, rychle a hlavn& neinvazivné vySetlit funkci Zilniho
systému a kvantifikovat pifpadnou poruchu. Pii pato-
logickém nélezu pak pfiloZenim tumiketd mdZeme
poruchu lokalizovat a tim upfesnit diagnézu, napomoci pii
terapeutické rozvaze a dile zkontrolovat vysledky
1é¢ebného efektu. Soutasné ndm vySetfent slouZi k dife-
rencidlni a diagnostické rozvaze pii nejasnych potiZich
dolnich konZetin.
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