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Uvod

Nejtastéjsi zevni noxou, kterd negativné plsobina orga-
nismus, se v poslednich desetiletich stivd hluk.
V sow’asné dob&€ trvale naristd hlukovd expozice
v pracovnim i Zivotnim prostfedi. Neustdle se zvySuje
doba piisobeni hluku na organismus, a to i pies automati-
zaci, mechanizaci, zavdd®ni nové techniky a snahu
technickych pracovi¥f omezovat aredukovat zdroje hluku.
Trvaly trend nérQstu civilizalnich onemocnéni nuti
odbomniky riiznych lékai'skych obord k hled4dni novych
cest s cilem oziejmit patofyziologické pochody pii piiso-
beni mélointenzivnich faktorl zevniho prostfedi v rdmci
primam{ prevence.

Rada autortl ud4v4 rizné a vzdjemn& znatn& odli$né
vysledky pfi sledovéni odezvy organismu na hlukovou
expozici, ale v&tSina si pln& uvEdomuje vyznamny podil
subjektivniho proZivani hluku, kter§ nim vyznamn&
modifikuje odpovéd organismu a zpisobuje velkou inter-
individudlni variabilitu v reakcich organismu na hluk.

Tento fakt vede k zavadéni psychologickych metod do
sledovani a metod sledujicich vegetativni lad&ni a stupen
dréZdivosti organismu jako metod velice citlivych
a schopnych umoZnit pfedpovédét s velkou pravdé-
podobnosti individuéln{ reakci organismu na hluk.

Situace v armé4d€ je v otdzce plisobeni hluku na orga-
nismus je§t& vice vyhrocena. V pracovnim prostied{ vojé-
ki jde o expozice v provozu t&%ké vojenské techniky,
specidlni techniky a zabezpe&eni letového provozu. Vice
neZ v b&iném prostfedi vystupuje do popiedi nutnost
kvalitniho vybéru osob do provozu s rizikem hluku tak,
aby vyb&r objevil a vyladil jedince citlivé na hluk,
u kterych je pfedpoklad vétiho rozvoje pato-
fyziologickych reakci vedoucich k poskozeni organismu.

Hormonéln{ a metabolick4 podstata zmé&n probihajicich
v organismu za akutni z4t€¥ové situace je v soutasné dobé
JjiZz relativn® dobfe zndm4i. Nejpfesn&jsim indikédtorem
akutniho stresu je hladina ACTH. Druhym indik4torem
jsou hladiny glukokortikoidd, u ¢lov€ka kortizolu
a katecholamind. Tyto indikétory v podstat€ plati i pro
stres chronicky.

Z mechanismi plsobeni odpovédi organismu na zevni
zét&Zové podnéty vyplyvaji $iroké moZnosti pro sledovéani
hormonalnich korel4td. Hormon4lni ukazatele Ize hodno-
tit jak na irovni tkafiové, tak i humordlni, z hlediska loka-
lizace pak na jednotlivych trovnich plsobeni rychlejsi
sloZky neuroendokrinni reakce (parahypofyzdmi cesty),
jednotlivych drovnich pomalejii sloZky stresové reakce
(transhypofyzamf cesty), spoivajici v aktivaci osy hypo-
talamus-hypofyza-nadledvinky aZ po drovefi moni-
torovéni vlastnich metabolickych disledkd.

Pii sledovan{ vlivu hluku na neuroendokrinni systém

bylo prok4z4no, Ze pracujici v hlu¢nych provozech vylu-
¢uji vice katecholaminil neZ b&%n4 populace bez zvy¥ené
hlukové expozice. Také dlouhodoby pobyt pii hlading&
hluku 75 dB vede ke zvySenému vylu€ovéni noradrenalinu
za soutasného, ale men$iho zvy3eni vylutovéni adre-
nalinu (12, 19).

Byla také nalezena piima zdvislost doby expozice,
charakteru hluku, ohluSeni a stupn& neurovegetativni dysto-
nic na mnoZstvi vyluCovini noradrenalinu. Vznikla-li
potenciace hluku s vibracemi, nenastdvaly jiZ zmé&ny
v mnoZstvi vylu€ovaného noradrenalinu, ale zvySovalo se
vylu€ovéani adrenalinu. MnoZstvi vyluCovanych katecho-
lamind je tedy zAvislé na individuilnim vnimén{ hluku (9,
10).

Stresova odpovéd na pisobeni hluku stimuluje zv§Sené
vyplavovdni ACTH, katabolickych glukokortikoidi
i katecholamind. Vzestup hladiny adrenokortikoidnich
hormon piisobi inhibi¢né jednak piimo na Stitnou £l4zu,
jednak na hypofyzarni sekreci TSH (7, 18). Mimo to miiZe
extrahypotalamicky nebo hypotalamicky dochézet
k redukci sekrece TSH a tim k piimé alteraci tyroiddlni
sekrece (20). Zmény tyroiddlni funkce mohou na druhé
strané sniZovat sekreci STH, stejné tak jako sniZend tyroi-
délni sekrece miZe plsobit inhibi¢n& na synergismus mezi
tyroiddlnimi hormony a STH (7).

Ke zvy$enému vyluCovini adrenalinu dochdzi pfi
"emonim diskomfortu”, zatimco zvy¥eni exkrece
noradrenalinu je zam&feno na humorélni regulaci-ob&ho-
vého apardtu ve stresové situaci. Jednd se o stimulaci
ergotropniho systému a spouSténi energetického litko-
vého, vodniho a minerdlniho metabolismu k pifipravé
organismu na motorickou zAt¢%. Proto také kromé
katecholamind je pozorovano zvy3ené vylu€ovani steroi-
di.

Arguelles ¢1962) nalezl vzestup koncentrace korti-
kosteroidd v krvi, nejv&si pii frekvenci 10 000 Hz. Podobné,
ale niZ3{ zm&ny nastaly pii vylu€ovani 17-oxosteroidi.

Atherley a spol. (1970) nalezli v laboratornich
podminkach pii pouZiti hluku leteckych motord sniZené
vylucovéni 17-oxosteroidd.

Pfi viech t&chto ndlezech byly pouZivany hladiny hluku
o vysoké intenzit€. Pokud byly pouZity nizké hladiny
kolem 80 dB, nebyla uvedena do ¢innosti osa hypofyza-
nadledvinky. Pii vy33ich hladinich dochézelo k aktivaci
kiry nadledvinek a ke zvySeni exkrece kortikosteroidi.
Naproti tomu vylu¢ovani 17-oxosteroidd v moci nebylo
zdaleka tak piesnym ukazatelem jako pffi sledovéni v krvi.

Pfi dlouhodobé hlukové expozici dochazi k mobilizaci
volnych mastnych kyselin z tukové tkidné a ke sniZeni
krevniho cukru, ke zvy$eni hladiny cholesterolu (3, 11,12,
13, 14).

Nejedn4 se vidy jen o zapojeni do ¢innosti osy hypo-
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fyza-nadledvinky, ale i 0 nespecificky vliv hlukové z4t&Ze
na neurovegetativni systém, coZ je doprovéizeno také
zmé&nami vegetativni soustavy (5, 10, 15).

Bugard (1958) ukazuje i na zapojeni tyreoidey do
neuroendokrinn{ reakce.

Petrykowski (1982) sledoval zm&ny hladin T3, T4
v pribZhu dne u novorozenci hospitalizovanych v détské
nemocnici ve stfedu mé&sta, kde denni hladiny hlukové
expozice kolisaly mezi 60-90 dB. Vyvolané zmé&ny
v hormonélni homeost4ze organismu potvrzuje také Take-
da (1980), ktery nalezl pfi pisobeni hluku zmé&ny aktivity
nékterych krevnich peptidiz v séru. Zivéry Johsona
(1974) o sekunddrnich G&incich hluku na organismus
ukdzaly nejen zm&ny v metabolismu vépniku (osteo-
genick4 inhibice aZ z4stava ristu), ale i v elektrolytovém
metabolismu.

Metodika

Uskute&nili jsme tfi experimenty s hlukovou stimulac{
osob. V prvnim experimentu jsme v modelovych
podminkdch exponovali skupinu 18 strojviidct infrazvu-
kem. V druhém sledovéni jsme hodnotili odezvu orga-
nismu 4 strojviidcd pii tfech variantach jizd lokomotivy na
zkudebnim Zelezni¢nim okruhu a ve tfetim experimentu
jsme exponovali skupinu 5 posluchali vysoké vojenské
Skoly osmi variantami hluku v modelovych podminkach
stejnou metodikou jako prvni skupinu strojvidcd.

Metodika hlukovych stimulaci u poslucha¢i

Sledovéni jsme provedli u skupiny 5 mladych zdravych
muZd, ve véku 19 let, posluchat vysoké vojenské Skoly.
Hlukov4 stimulace u sledovanych osob trvala 15 minut
a probihala v klimatizované komoie. Vy3etfovana osoba
sedéla na Zidli a byla vystavena homogennimu akustické-
mu poli ze Sesti reproduktord umist€nych po levé a pravé
stran€. Rozdil byl pfi infrazvukovych expozicich, kdy
jsme pro dosaZeni Z4idaného akustického tlaku museli
umistit do klimatizované komory jeit¢ difev€énou
konstrukci tvaru hranolu bez piedni st¥ny. Na bo&nich
sténéch, zadni a stropn{ stén€ byly umistény reproduktory
a sledovana osoba sed€la uvnit konstrukce.

KaZdou osobu jsme exponovali §irokopadsmovym bilym
Sumem, {istymi tény o frekvencich 500 a 3000 Hz
a infrazvukovou frekvenci 8 Hz, vie pii dvou hladinich
akustického tlaku 75 dB(A) a 95 dB(A).

Sirokopdsmovy bily $um jsme generovali pomoci velké-
ho klinického audiometru Priecitronic MA 30 a po
ptisluSném zesileni reprodukovali pomoci 3esti repro-
duktord. Infrazvukové tony jsme generovali pomoci upra-
veného NF generdtoru Tesla BM 365, signdl byl dale
zesflen zesilovaem Studiosolo 130 Tesla, na jehoZ vystu-
pu byly pfipojeny &ty NF reproduktory o priméru 40 cm.

Priibé2né méfeni hladiny hluku v prostoru hlavy
vySetfované osoby jsme provadéli pomoci hlukoméru
firmy Briiel a Kjaer, typ 2210.

Vlastni sledovéni probihalo v rannich a dopolednich
hodindch. Obdobné jako pfi expozicich u strojviidci byla
sledovan4 osoba po pfichodu na pracovi$té ponechdna piil

hodiny v klidu a pak ndsledoval blok pfedstimulatnich
vySetfeni, vlastni hlukové stimulace s prib&Znym sledo-
vanim n&kterych fyziologickych funkci a postimulagnf
blok vySetiend.

Poftadi jednotlivych stimulaci jsme u kazdé vySetfované
osoby urtili ndhodnym vyb&rem.

Metodika infrazvukovych modelovych stimulaci

Piedstimula&ni blok:

- soubor psychologickych test - SUPOS 7

- odbé¥r Ziln{ krve na katecholaminy

- odb¥ér mo¢i na cAMP, cGMP

- tremorometrické vySetfen{

- stabilografické vySetfeni

- audiometrické vySetfeni

- ptiprava ke snimani EEG a R-R intervali

- sniméni klidového EEG a R-R signilu po dobu 2 minut

Stimula&n{ blok:

- 15 minut hlukové stimulace

- snim4ni EEG a RRI v prvnich dvou minutdch stimu-
lace, v sedmé a osmé minuté a v poslednich dvou minu-
tach stimulace

Postimula&ni blok:

- sniméni EEG aRRI okamZit& po vypnuti infrazvukové
stimulace po dobu dvou minut

- odb¥r Zilni krve na katecholaminy

- odbér moti na cAMP , cGMP

- tremorometrické vySetfeni

- stabilografické vySetfeni

- audiometrické vy3etfeni

- psychologické vySetfeni

- odbé&r Ziln{ krve na katecholaminy v dob& po
uplynuti 1 hodiny od pfedchéazejiciho odbéru

Metodika sledovéni strojviidca béhem jizdy na
zkuSebnim okruhu

Varianty jizd jsme oznafili a, b, ¢ a jsou charakte-
rizoviny polohou oken v kabing strojviidce. Plati, Ze &m
vice jsou okna oteviena, tim vy35i hladiny infrazvuku lze
namé&fit v prostoru obsluhy:

varianta jizdy a - okna pln& uzaviend - 101,1 dB LIN

varianta jizdy b - okna pIn& otevien4 - 124,7 dB LIN

varianta jizdy ¢ - okna oteviend napiil - 118,0 dB LIN

Stanoveni hormonii

Hladiny hormonil byly stanoveny ve vzorcich odebi-
ranych podle harmonogrami jednotlivych sledovéni.
Vzorky pro hodnoceniklidovych hladin byly odebirény po
piilhodinovém zklidnéni sledovanych osob vleZe. Dopa-
min, adrenalin, noradrenalin v plazm& a cAMP, cGMP
v moci byly stanovovény radioimunoanalyticky pouZitim
komer¢né vyrdb€nych souprav (vyroba UVVVR).

Vysledky

Za jeden z nejcitlivéjich parametrfl indikujicich zm&ny
v organismu pii reakci a adaptaci na plisobeni nespe-
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cifickych faktori je povaZovéana neuroendokrinni odezva.
Z celého spektra hormoni zapojenych do zAt€%ové reakce
jsme pro sledovani odezvy organismu na vliv hlukové
zété%e vybrali katecholaminy - signalizujici zmény
v adrenomeduldm{ sekreci, a cyklické nukleotidy - odré-
Zejici neuroendokrinn{ reakci na tkdfiové drovni.

Infrazvukova modelova stimulace

Odezva adrendlni sekrece katecholamindl na zAtéZ se
projevila piedeviim v reakci plazmatickych hladin dopa-
minu. Bezprostfedn€ po z4t&Zi byl vzestup hladiny dopa-
minu o 14 % vy oproti hodnoté pfed zdwZi. Po
jednohodinovém  zklidn®ni doflo k  poklesu
0 7 % v porovnini s hladinou t&sné po zAtéZi. Sekrece
noradrenalinu reagovala na z4t€% nepatrnym zvy3enim.
Vyrazny pokles (0 16 %) se projevil za 1 hodinu po z4téZi.
Hladina adrenalinu v plazmé se po z4téZi nevyrazné sniZi-
la (0 3 %). Jeji pozdni zvySeni bylo zjiiténo teprve pfi
odbéru za 1 hodinu.

V reakci mofové exkrece cyklickych nukleotidd se
zieteln&ji projevila odezva celkového obratu cAMP.
Hladina cAMP v moti byla po zat%i zvySena o 6 %,
c¢GMP reagovalo nevyraznym poklesem (graf 1).
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Sledovéni na okruhu

Pii porovnini plazmatickjch hladin jednotlivych
katecholamindi pii tfech typech pracovniho expozi&niho
zatiZeni byla zji¥t€na nejvyrazn&jsi odezva adrenalinu
a noradrenalinu. Sekrece dopaminu pfi viech expozicich
reagovala nevyrazné. K jejimu mirnému vzestupu (0,35 aZ

0,37 pmol/ml) doSlo pfi zatiZeni typu a (zaviend okna). Po
typu zdtéZe b (oteviend okna), ¢ (napdl oteviend okna)
bylo zji§téno sniZeni hladin dopaminu. Reakce sekrece
adrenalinu se projevila zejména pii zatiZen{ a, b, které
v obou pifipadech vedlo k jejimu signifikantnimu zvySeni
(0 56 % a40 %). Mimy pokles hladiny adrenalinu byl nale-
zen po expozici ¢. K nejvyraznéjimu odrazu adrendlni
sekrece katecholamind doSlo u noradrenalinu. Pfi expo-
zi¢ni zAtdZi a se plazmatick4 hladina noradrenalinu zvysi-
1a 0 50 %, pfi z4té%i b o 83 %. Reakce pfi z4at¢Zi ¢ nebyla
zfetelnd (1,49-1,55 pmol/ml). Celkovy hormonélni meta-
bolismus pfi expozicich se projevil sniZenim sekrece obou
cyklickych nukleotidd piia, b z4t€Zi a mimym vzestupem
cAMP, cGMP pii z4téZi typu c (graf 2).
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Hlukové stimulace u posluchaéi

Ve viech sledovanych pfipadech reagovala na stimulaci
sekrece dopaminu uniformn& postupnym zvySovénim
plazmatickych hladin pfetrvdvajicim i v odbérech po
1 hodiné&.

Charakter zmé&n sekrece adrenalinu reagujic{ na jednotli-
vé typy stimulace byl rozdilny v porovnini s dopaminem
a noradrenalinem, zejména v diferencich zmén pfi stimu-
laZnich hladindch. Expozice Sumu intenzity 75 dB vedla
ke zvySeni hladiny adrenalinu v plazmé, které pfetrvdvalo
ipo ukondeni stimulace. Na expozici Sumu 95 dB reagoval
adrenalin sniZenim hladiny v priib&hu stimulace, na které
navazoval dal3i hluboky pokles. Stimulace 75 a 95 dB pfi
8 Hz se odrazila postupnym nevyraznym zvy3Senim hladin
adrenalinu. Na expozici 75 dB, 500 Hz reagovala sekrece
adrenalinu sniZenfm v prib&hu stimulace, na 95 dB, 500
Hz minimdlnim zvySenim. V obou piipadech dolo
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k pozdnimu zvySeni sekrece adrenalinu. PHi stimulaci 75
dB a 95 dB, 3000 Hz se projevil vliv expozice postupnym
zvySovanim hladin adrenalinu pfetrvavajicim i po stimu-
laci.

Odezva sekrece noradrenalinu na expozici hluku se
projevila pfi jednotlivych stimulacich odli¥n&. Pfiexpozici
Sumu a hluku frekvence 500 Hz doslo ke sniZeni plazma-
tickych hladin t¥sn&€ po stimulaci, které se postupné
v dal$im obdob{ vyrovnivalo. Na stimulaci pfi frekvenci
8 Hz reagovala sekrece noradrenalinu zvy3¥enim. Stejné
tak ke zvy%en{ sekrece noradrenalinu s ndhlym poklesem
k normé& vedla expozice 75 dB, 3000 Hz. Stimulace 95 dB,
3000 Hz se projevila sniZenim plazmatické hladiny
noradrenalinu bezprostfedn€ po expozici a jeho dalSim
prohlubovanim v nésledujicich minutich (grafy 3, 5).
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Celkové zm&ny neuroendokrinnich regulagnich pocho-
dd odrdZejicich se v exkreci cyklickych nukleotidd
v plipadech sledovanych expozic hluku se projevily
mimym zvy¥enim pfi viech typech stimulaci. Vyjimkou
byla stimulace 95 dB, 8 Hz, kde do3lo ke zcela nesigni-
fikantnimu poklesu plazmatické hladiny cGMP.
Vyrazn&jsim sklonem ke zvySeni exkrece cAMP reagoval
organismus pfi stimulacich na hladinich 95 dB (grafy 4,
6).

Na z4klad€ hodnoceni vysledkd hormondln{ odezvy na
vliv expozitnich z4t&%i lze konstatovat, %e plazmatické
zmény katecholamind se m&nily v zévislosti na typech
jednotlivych zAt€%{ a v zdvislosti na individualni reakti-
bilit® organismu.
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Hladiny cAMP Diskuse
v hladiné stimulace 75 dBA

2.5 Kazdy podnét \fyvolévajici zmény v zevnim prostiedi
Sum 7508 nebo piimo ve vnitifnim prostedi organismu - i nepfimo,
i zprostiedkované, védomim - vede v organismu k zapojeni
"5" komplexnich regulanich d&jb, které umoZfiuji spusténi
s S hlavniho mechanismu adaptace od drovné molekuldrni aZ
po celkovou adaptaci organismu. Vegetativni nervovy
WHz 75 systém, sympatikus, ale v men3i mife i parasympatikus, je
na tyto zmény nejcitlivéj3i, a to vidy v souvislosti s celym
souborem neuroendokrinnich procest. Biologicky efekt
hormoni, z4visly nakoncentraci cirkulujicich hormond, je
vysledkem jejich sekrece, metabolismu i degradace.
Reakce viech téchto tif komponent na plsobeni psychické
i fyzické stresové zat€Zze podléhd v prvni fadé
komplexnim regulatnim vztahdm uvnitt celého
neuroendokrinniho systému. Stejn€ tak jako funk&ni
fyziologicky stav ostatnich systéml je i aktivita
neuroendokrinni soustavy zdvisld kromé& jiného i na
neurovegetativni a fyzické somatické zdatnosti orga-
nismu. Odolnost organismu vznik4 a rozviji se mimo jiné
i podmin&né reflektorickou cestou vegetativni ¢dsti nervo-
vého systému, pod kontrolou mozkové kiry. Je zndmo, Ze
¢im je organismus trénované&;jsi, tim pohotové;ji reaguje na

zmény z klidu do ¢innosti a naopak (6, 8).
P1i psychické i fyzické zat€%i jsou hormondlni odpo-
v&di, jeji vliv na energeticky metabolismus a konefny
efekt ve vyuZiti ziskané energie zdvislé na fadé faktort
| (17). Mezi primarni faktory patif intenzita zit¢Ze a doba
jejiho trvani. Rozhodujici vliv m4 v3ak i stav organismu
Graf 4 pied zatézi, jeho vyZiva a stupefi adap;ace. individulni

; vnimavost a vztah k hlukové expozici (27).

" hﬁiﬁgliﬂﬁﬁyg 488 Na neuroendokrinni aktivitu muiZze pisobit fada
sekunddrnich vlivl, které se extrémné uplatiiuji pfedeviim
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v ptipad®¢ katecholamind. Hladiny katecholamind
e v télnich tekutindch reaguji nejen na stresové, zatéZové
6000 faktory, ale do zna¢né miry jsou ovlivnény napf. i zpiiso-
it bem odbéru krve. Pied vlastnim odb&rem je nutnd mini-
3 5 méln¢ pllhodinova stabilizace probanda v horizontilni
3 0.001 A 2 poloze. V piipad€ nadi situace byl odbér krve proveden
. s % viem probandim za stejnych podminek, vsed® po
2 = predchozi horizontaln{ stabilizaci, nicméné i pfes dodrZe-
a1 = 3— ni téchto konstantnich podminek nelze absolutné vyloutit

ik 2 ortostatickou reakci a emo&ni odpovéd organismu.
[ A ¥ V souhlasu s literdrnimi daji prokézaly vysledky
000 i &1 Mddard 42 sledovani reakci sympatoadrendlni aktivity v z4vislosti na

typu zat€Ze (23, 24, 26). Pii modelovych laboratornich
expozicich byla nejvyznatn&jdi odezva zjilténa ve
zm&nich plazmatickych hladin dopaminu a v pfipadé
expozice na okruhu u plazmatickych hladin adrenalinu.
Patrné se pii t&chto typech zatéZi vyrazn&ji v aktivaci
nadledvin uplatnila emoéni sloZka zété%e neZ vlivy
fyzické. Sv&d¢i pro to i minimalni reakce hladin noradre-
nalinu, pohybujici se okolo klidové, vychozi hodnoty.
V porovnéni s ndlezy pii experimentech v modelovych
laboratornich podminkach do3lo pfi pracovnim expo-
zi¢nim zatiZen{ na trati zkuSebniho okruhu k nejvyrazn&;si
odezv€ noradrenalinu a adrenalinu. ZvySend sekrece
noradrenalinu je povaZovina za odraz fyzické sloZky z4t&-
Ze (6, 21, 25). Z tohoto hlediska by se hlukova expozice

001 — . - v priibé¢hu pracovniho zatiZeni projevila vedle intenzivni
Graf6 ' fyzické zt€Ze i emociondlnimi ndroky, které klade na

pinol/ml
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organismus trvald expozice hluku dané intenzity a frekvence.
U sledovanych soubori se projevila bunétnd odezva na z4té%
reakci moCové exkrece obou cyklickych nukleotidd.
Vyrazn&jii zmény se objevily v mofové exkreci cAMP.
Signifikantnf zvySenf{ hladin cAMP oproti cGMP je popi-
sovéno pfi plsobenipsychickych z4t&Zovych podnétii (6, 16).
O zfeteln&j8im plisobeni emotni sloZky zét€Ze sledovanych
souborll pfi vySetfenich sv&d&i rovneZ soucasné markantn&jsi
odezva v sekreci adrenalinu.

V3echny sledované typy zit€Ze vyvolaly reakci hladin
sledovanych hormoni odraZejici vztah mezi jejich sekreci
a poZadavky periférie. Diference reguladni kinetiky meta-
bolismu jednotlivych hormoni se v n&kterych pfipadech
projevily interindividudlnimi rozdily.

PH porovnini neuroendokrinnich reakci organismu na
sledované modelové laboratorni zit®Z2e s expozicemi
pracovni hlukové zAt€Zi na trati zkuSebnitho okruhu byl
zjist€n ve v&tSim rozsahu odpovidajici koreldt typu a miry
reakce hormonélnich hladin mezi laboratomi stimulaci 110
dB, 12,5 Hz a variantou ¢ (napill otevien4 okna) - (118 dB)
na zkuSebnim okruhu. Stejny charakter zm&n, mimo nevy-
razného zvyseni adrenalinu a dopaminu, byl nalezen pif labo-
ratorni stimulaci posluchaddi hlukem intenzity 95 dB,
frekvence 8 Hz. U varianty a (zavien4 okna) byla namé&ien4
intenzita hluku 101,1 dB, u varianty b (oteviena okna) 124,7
dB. V obou typech variant doSlo k signifikantni reakci
plazmatickych hladin adrenalinu a noradrenalinu.

Na zdkladé porovnani obdobnych vysledkid expozic
a varianty ¢ na zku$ebnim okruhu s vysledky variant a,
b zAt¢Zi lze piedpoklddat, Ze na signifikantné& vyrazn&;jsi
odezvé na variantua, b z4t€Zové expozice se vice uplatiiuji
komplexni zt¥%ové pracovné-emolni vlivy neZ vlastni
hlukovi zAt&%.

Zavér

Na%e vysledky ndzomé ukdzaly na vyznamné zmé&ny
v prib¢hu sledovani. Hormondlni zmény ve viech sledo-
vanich byly pravdépodobné€ vysledkem nejen hlukové
a infrazvukové zaté¢Zové hormondlni odpovédi, ale i odezvy
celého neuroendokrinniho regulatniho mechanismu na
.omplex soufasného vliva intenzivni hlukové zatéZe,
emo¢n€ psychické pracovni expozice i vlastni fyzické zateZe.

Nejednotnost a nejednoznacnost literdrnich dajb
sv&dli o slozitém pisobeni zevnich faktord na ¢loveka
a jeho odezv€. Hraje zde ddleZitou roli nejen kvalita
a kvantita plisobiciho faktoru, ale i pomé&r doby piisobeni
a moZnosti regenerace. U hlukové a infrazvukové zat&%e
je v poptedi individudlni odpovéd’, kterd modifikuje celou
oblast nespecifické odpov&di na danou noxu.

Souhrn

Price je zamé&fend na hodnoceni vybranych ukazateld
nespecifické odpovédi organismu na zvukovou stimulaci
Sirokopasmovym bilym Sumem, ¢istymi tény a infrazvu-
kem. Na zédkladé dvou modelovych experimenti v labo-
ratornich podminkéch a jednoho sledovani v terénu autofi
sledovali zdvislost odezvy organismu na irovni
neuroendokrinniho systému. Hodnoceni sekrece katecho-
lamind a cyklickych nukleotidd potvrdilo, Ze hormon4lni
zm&ny byly pravdépodobné vysledkem odezvy celého

neurokrinniho regulaéniho mechanismu na komplex
sou¢asného vlivu emonich faktor a hlukové zitEZe.
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