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Uvod

Ve skuping vzdu¥nych nikaz byla struktura nemocnosti
v Cs. arm4d¥ dlouh4 1éta stabilizovdna. NejvEtsi podil
v uvedené skuping piedstavujf streptokokové nikazy pii
hromadnych vyskytech. Pétilety primé&r jejich podflu ve
skupin& vzdu¥nych nékaz (bez chiipky) ¢ini 77, 8 %. Inci-
denci angin pfi hromadnych vyskytech v letech 1982 aZ
1991 v CSA ukazuje tabulka 1.

Na spidovém tzem{ HEO Plzefi bylo v témZe obdobi
hl4¥eno a epidemiologicky Setfeno celkem 83 epidemickych
ohnisek onemocnéni anginami, ve kterych bylo postiZeno
celkem 4274 osob. Ve viech piipadech byl za plivodce
onemocnéni oznaen Streptococcus beta - hemolytikus
skupiny A. V 85 % dochizelo k Sftenf nikazy vzdu¥nou
cestou, asi v 15 % bylo vysloveno podezieni na pienos
plivodce nékazy alimentim{ cestou prostiednictvim vhodné-
ho vehikula (vétSinou vaje¢né pomazinky).



74 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXII, 1993, & 3-4

Tabulka 1

Piehled nemocnosti anginami pFi hromadnych vyskytech
podle incidence na 100 000 a rok (CSA)

Rok Incidence Rok Incidence
1982 982,3 1987 3189
1983 1458,7 1988 530,2
1984 786,6 1989 5188
1985 3323 1990 2579
1986 412,6 1991 296,4

V &ervnu 1992 jsme zaznamenali v posidce Velka
Hled'sebe epidemii lakundmich angin s pom&mé lehkym
klinickym priibéhem a nélezem beta-hemolytického
streptokoka skupiny C ve vytérech z tonzil vE¥iny
nemocnych. Touto epidemii se budeme podrobnéji zaby-
vat v nasledujicim sd€leni.

Vlastni pozorovéini

V posidce Velk4 Hled'sebe prob&hla v dob& od 7. 6. do
17. 6. 1992 epidemie lakundrnich angin, pfi které bylo ve
dvou ¢tyfdennich vinich postiZeno celkem 70 vojaki
zdkladni sluZby, tj. asi 10 % exponovanych. KaZzd4 vina
onemocnéni trvala 4 dny, maximdlni incidence
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Graf 1 Zndzornénf rozdéleni vyskytu onemocnéni po dnech

nemocnych byla druhy den, mezi jednotlivymi vlnami byl
tiidenniklidovy interval bez vyskytu onemocnéni (graf 1).
V 1. vIné& onemocnélo 42 osob, tj. asi 7 % exponovanych
(vypolitané P2 = 11,3 %), ve 2. vin& 28 osob, tj. asi
5 % exponovanych (vypo&itané P2 = 9.2 %). V obou
vinich byla tedy skutend nemocnost mensi neZ odha-
dovan4, coZ byva typické pro alimentirni epidemie angin.

Bakteriologickym vySetfenim 10 vytérd z krku
nemocnych v 9 piipadech vyristaly v primokultivaci na
krevnim agaru men3i (0,5 mm), ZlutoSed& pigmentované,
kataldza negativni kolonie s dplnou zénou hemolyzy.
V mikroskopickém prepardtu byly malé grampozitivni
koky uspofddané ve dvojicich a v kritkych fetézcich.
Orientacni test s bacitracinovym diskem fy Lachema zaf‘a-
zeni beta-hemolytického streptokoka do  skupi-
ny A nepotvrdil, protoZe ¥ife mezikruZni z6ny byla pouze
5-6 mm. RovnéZ koaglutina®ni test STREP A latex fy

CARE byl negativni. Provedeni CAMP testu vyloutilo
zafazen{ diagnostikovanych kmeni do skupiny B, protoZe
nebyla piftomna tdplna z6na klinovité hemolyzy. V dalsi
identifikaci streptokoka jsme pouZili koaglutinalni test
SEVATEST STREPTO vyrobce USOL Praha. Mohutnd
aglutinace potvrdila zafazeni streptokoka do skupiny C.
PouZitim nékterych biochemickych testd (laktéza+, treha-
16za+, sorbitol-) byl kmen uren jako Streptococcus equi-
similis.

TentyZ druh streptokoka skupiny C byl izolovén z vyté-
ru krku jednoho kuchaii a v 6 piipadech v repre-
zentativnim vzorku vyt&ru krki zdravych osob (soubor 42
vojiki). Z téhoZ kolektivu byl déle izolov4n 1x Str. pyoge-
nes a 1x Str. beta-hemoliticus skupiny B. Streptokok
skupiny C byl rovnéZ zjistén na povrchu vajec odebranych
z proviantniho skladu dtvaru.

Vzhledem k vy3e uvedenym skute€nostem nelze vylou-
Citopakovany alimentdrni zpdsob pfenosu nikazy, zvIaté
kdyZ obéma vinim onemocnéni pfedchazelo podivéni
vaje¢né pomazinky s uzeninou.

Klinicky probihalo onemocné&ni velmi mirn& pod obra-
zem lakunamni anginy, ve 20 % zcela afebriln&, horeCka
a bolesti v hrdle trvaly ve 43 % pfipadi pouze 24 hodin.
Podrobné&jsi srovnani klinickych piiznaki s naslednou
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epidemif angin u téhoZ dtvaru, kterd byla vyvolana Str.
pyogenes, ukazuji grafy 2 a 3.

Pifes mimy klinicky priibéh onemocnéni doZlo k pomémé
vyraznému zvySeni rychlosti sedimentace erytrocyti
u nemocnych. V 50 % piipadi byla hodinové hodnota vy3i
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nez 20, v 18 % plipadii vy®i neZ 50. Podrobn&j3i srovnéni
vy$e FW v obou epidemiich je uvedeno v grafu 4.

Nemocni byli hospitalizovani na oSetfovné dtvaru
a izolitoru u jednotek a 1é€eni perordlnim V-Penicilinem
nebo injek¢nim P-Penicilinem, antipyretiky, kloktadly
a zdbalem krku. Protiepidemické opatfeni byla zamé&Fena
na izolaci nemocnych, dodrZovani protiepidemického
rezimu u jednotek a zlepSeni hygienického stavu
v kuchyiiském bloku, kde v rAmci epidemiologického
etfeni byla zjiténa opakovand konzumace zak4zanych
druhii pokrmii, skladovani siln€ naru$eného a zdravomé
zdvadného vepfového masa, skladovini a konzumace
KDP s proSlou dobou trvanlivosti a nepouZivani
pfedepsanych pracovnich odévi.

Po 8 dnech doSlo u téhoZ ttvaru k opétovnému zvyse-
nému vyskytu angin. Ve dnech 25. 6. a 26. 6. zde b&hem
uvedenych 2 dni onemocnélo 28 vojiki zdkladni sluZby,
tj. asi 4 % exponovanych. T&ZSi priibéh onemocnéni
a vyskyt 4 pfipadi komplikaci v podobé paratonzildrniho
abscesu naznatoval moZnost jiného plivodce onemocnéni.
Bakteriologickym vy3etfenim byl zji¥tén u nemocnych
v krénich vytérech Str. pyogenes. Stejny nélez byl zjiSt€n
i u 3 vaficich kuchatd. I zde lze tedy vzhledem k izolo-
vanému dvoudennimu vyskytu onemocnéni pfedpoklidat
alimentdrni roz8ifeni ndkazy. Vysledky z této epidemie
byly pouZity k porovnani klinickych pfiznaki a vy$e FW
s vySe uvedenou epidemii.

Diskuse

Streptokoky skupiny C jsou dileZitd, na sérologickém
kritériu odd€lend skupina hemolytickych streptokok,
kterd zahruje jak lidské, tak zvifeci patogeny. Taxo-
nomicky skupinu.tvofi species Str. equisimilis, Str. zooe-
pidemicus a Str. dysgalactiae. Patogenni pro ¢lovéka je
piedeviim Str. equisimilis, vyvolavajici nékdy onemocné-
ni hornich cest dychacich (4).

Ameri¢ti autofi izolovali v kolektivu univerzitnich
studentd s faryngitidou 2,5x fast&ji beta-hemolytické
streptokoky skupiny C neZ v kontrolni skuping zdravych
osob stejného v&ku (5). Byla t€Z popséna desftka piipadi
bakteridlni endokarditidy, kdy byl z hemokultury izolovan
Str. equisimilis (3).

Zavaina, i kdyZ vzicnd, onemocnéni lidi jsou popi-
sovana ve spojitosti se species Str. zooepidemicus. Tomu-

to agens se piisuzuje schopnost vyvolat meningitidu,
septickou artritidu, smrtici septikémii s pneumonii
a poststreptokokovou glomerulonefritidu (1, 2).

PiestoZe Rotta (4) ud4v4, Ze infekce zpiisobené strepto-
koky skupiny C neprobihaji nikdy v epidemiich, nale
zkulenosti z epidemii streptokokovych angin ve
vojenskych kolektivech v poslednich 20 letech tomuto
tvrzeni nenasvédCuji. V letech 1970-1989 bylo zazna-
mendno v Cs. arm4dé celkem 326 epidemii strepto-
kokovych angin. Rozborem "Zav&€reCnych zprav
o epidemii” jsme zjistili, Ze v tomto obdobi krom& niami
zmifiované epidemie u dalich 4 epidemii byl na zdklad&
bakteriologického vySetfeni urfen jako pivodce
onemocnéni beta-hemolyticky streptokok skupiny C.
Tento ndlez byl zaznamendn v &ervnu 1972 v posddce
Pisek (52 nemocnych), v ifjnu 1976 v posadce Praha (20
nemocnych), v listopadu 1977 v posidce Zatec (123
nemocnych) a v dubnu 1983 v posiadce BeneSov (574
nemocnych). Ve viech uvedenych piipadech trval vyskyt
novych pfipadii onemocn&ni pouze 3 aZ 4 dny, u 2 epide-
mii byla oznalena za vehikulum pienosu piivodce
onemocnéni vajeénd pomazénka poddvani 48 hodin pifed
vznikem prvnich piipadii onemocnéni. Ve 2 piipadech
bylo vysloveno podezieni na alimentarni pfenos nédkazy,
vehikulum v3ak nebylo oznafeno. RovnéZ nimi popi-
sovand epidemie ukazuje na alimentamni pienos plivodce
nikazy (6).

Z epidemiologického hlediska bude zfejm& nutno
prehodnotit rutinni nazor, Ze v3echny streptokokové
epidemie angin jsou zpiisobeny streptokokem skupiny
A (Str. pyogenes). ZvIA$t¢ podezfeni na alimentirni
zplisob pfenosu plivodce ndkazy ukazuje na vhodnost
podrobnéjsitho mikrobiologického vySetieni u nemocnych
v epidemii. Klinickym markerem jiné etiologie, neZ je Str.
pyogenes, miZe byt nezvykle lehky a kritky pribéh
onemocnéni, biochemickym markerem podstatné zvyeni
FW. V téchto piipadech povaZujeme za telné provést
i virologické, sérologické, piipadné i imunologické
vySetfeni k bliZ§imu objasnéni i¢asti diskutovaného agens
v epidemii.

Souhrn

Je pops4na epidemie lakunidrnich angin s alimentdrnim
prenosem nikazy, kde byl v naprosté véin& krénich vyté-
il izolovdn Streptococcus equisimilis. Autofi diskutuji
o vyznamhu epidemif angin vyvolanych beta-hemo-
lytickymi streptokoky skupiny C ve vojenskych kolekti-
vech.
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