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NUTRICNI STAV VOJAKU Z POVOLANI - ANTROPOMETRICKA CHARAKTERISTIKA
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(rektor: plk. prof. MUDT. Josef Fusek, DrSc.)

Uvod

Zdravotnf stav organismu je, jak bylo opakovang prok4-
zéno v Cetnych studiich, vyznamné& ovliviiovan v§Zivou.
To znamen4, %e Gzce souvisf s nutrinfm stavem orga-
nismu. I u na$f populace se v poslednich letech stala
aktudlnfmi opatfenf{ smé&fujicf k raciondlnf vyZive.
Uplatiiovan{ zsad prim4rni prevence, ke kter§m bezespo-
ru patif i dobry nutriéni stav ohroZenych jedincd, je
vyhodn&j3i neZ lé¢ba rozvinutého onemocnéni jak
z hlediska zdravi jednotlivce & celé populace, tak
i z hlediska ekonomického. Soub&2n& s tim bude tfeba
i naddle sledovat a hodnotit nutri’nf stav jednotlivce
i celych populaci. K tomu byl vypracovidn komplex
vy3etfovacich metod, jejichZ vysledky pod4vaji ucelenou
informaci o kvalit€ i kvantit® vyZivy a drovni v§Zivového
stavu sledovanych osob.

Antropometrické vySetfovaci metody jsou pro zji§fovéan{
nutri®nfho stavu jedince pouZiviny nej¢ast&ji, protoZe se
vesmés jednd o technicky nendrofné metody, jejichZ
vysledky s dostatednou presnosti charakterizujf stav vyZi-
vy.

Soubor sledovanych osob a metody

V&kovicharakteristika sledovaného souboru je uvedena
na grafu 1. Biochemické metody sledovini a zpiisob
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Graf 1 Rozdélend souboru podle vékovych kategorif

statistického hodnocen{ vysledkd dat jsme uvedli diive
(Hldbik a spol., 1992).

Antropometrické vySetfeni bylo provedeno zdkladn{
antropometrickou technikou (Bldha, 1986; 1987).
U sledovaného souboru jsme méfili t¥lesnou hmotnost,
télesnou vylku, obvodové a délkové rozméry téla
a tloustku 6 koZnich fas na piesn& definovanych mistech
lidského t€la. Podil tukové tkAn& v organismu a stanoveni
t€lesného sloZeni jsme rovn&Z provadéli metodou podle

Blahy (1986; 1987). RozloZeni tukové tk4né, tj. stanoveni
typu obezity (androidni, gynoidni typ), jsme hodnotili
podle indexu W/H ratio, ktery se vypotte jako podil obvo-
di t&la kolem pupku a kolem ky¢Ii.

Vysledky

V tabulce 1 jsou uvedeny vysledky mé&feni t€lesné
hmotnosti u naSeho souboru vojékd z povolani. Prim&ma
hodnota tlesné hmotnosti &inila 81,8 kg, medi4n 81,0 kg.
U 5 % kontrolovanych osob byla nalezena t€lesnd hmot-
nost niZ3i neZ 64,5 kg, u 50 % se pohybovala mezi 74 aZ
87, 2 kg, u 25 % byla vy§i neZ 87,2 kg a u 5 % piesa-
hovala hodnotu 102 kg. Hodnoty $ikmosti a ¥picatosti
distribu¢ni kffivky charakterizuji rozloZeni souboru namg-
fenych dat jako pfibliZn& normalni.

Tabulka 2 dokumentuje vysledky mé&feni BMI - rozlo-
Zenf tohoto souboru se stejné jako rozloZeni souboru
hodnot t€lesné hmotnosti pfiblizuje normélnimu rozdé-
leni. Prﬁmémé hodnota &ini 25,9 kg/m medidn
25,6 kg/m U5 % vySetfenych vojéki byl BMI niZsi neZ
21,1 kg/m?, u 50 % se pohyboval mezi 23,9-27,7 kg/ m?,
ul2si%a liyl vyS¥ nez 28,8 kg/m“ au 5 % vySSi nez
31,0 kg/m"”.

RozloZen{ tuku v t€le charakterizuje index W/H ratio.
Vysledky jeho stanoveni jsou uvedeny v tabulce 3.
Primém4 hodnota ¢&inf 0,93 p. j., medidn 0,94 p. j.
U 5 % vy3etfenych se tento index pohyboval pod hodno-
tou 0,83 p. j., u 50 % vySetfenych mezi hodnotami 0,90
a 0,97, u 25 % byl vy$si nez 0,97 a u 5 % piestoupil
hodnotu 1,01. RozloZen{ souboru zobrazené distribu¢ni
kiivkou se odliuje od normélniho zvySenou ¥pifatosti
a pravostrannou asymetrii.

V tabulce 4 jsou zaznameniny vysledky stanoveni
podilu svalové tk4Ang v organismu. Priim&ma4 hodnota ¢ini
44,6 %, medidn 44,9 %. U 5 % vySetfenych se tento podil
pohyboval pod hodnotou 37,5 % a u 5 % byl vy$8i nez
50,4 %. RozloZeni souboru se také li¥i od normélniho
pravostrannou asymetrif a zvySenou SpiCatosti.

Vysledky stanoveni podflu t€lesného tuku na aktualni
télesné hmotnosti jsou uvedeny v tabulce 5. Primé&ma
hodnota byla vypoctena ve vysi 18, 3 %, medi4n 17,6 %.
U 5 % vySetfovanych byl nalezen podil niZ¥i ne% 10,5 %,
u 50 % se pohyboval mezi 14,8-21,2 % a u 5 % byl zjiitén
podil tuku vy5§i neZz 27,5 %. RozloZeni souboru je
charakterizovano mfrnou levostrannou asymetrii.

Pii antropometrickém vySetfeni souboru vojaki z povo-
14ni byla z4roveii odebréana jejich venézni krev pro bioche-
mickou analyzu parametri, které jsou nejCast¥ji
pouZivany pro odhad rizika vzniku a rozvoje kardio-
vaskuldrnich onemocnéni. V tabulce 6 jsou uvedeny
zékladn{ charakteristiky nam&fenych souborii dat (celko-
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Télesn4 hmotnost - charakteristika a rozlofeni souboru

Tabulka |

R
FID b 7€ ESNA HMOTNOST (kg)
RRTTTEREED
VALUE  ISCOKE CASE 4
AL 1140000000 2948 16
VARTABLE NUNRER . . . . . . 2 BN 56000000  -2.487 &)
NONBER OF DISTINCT VALUES . 131
NUNBER OF VALLES COUNIED. . 43 VALUE  VALUE/S.E,
NUNBEK OF VALUES NOT COUNTED 15 SKEWNESS .35 2,31 :
WRTESIS 0.1 0.593 RozloZeni souboru
H Hodnota Percentily
H N EACH "N' REPRESENTS 4 COUNTS tél,hmot, kumul,
H iR EACK *-* REPRESENTS 3.00000 UNITS kg
HAHRKH
HEHHHRN L= 43,0000
HHHHHHH B U= 120,600 64,50 4,9
RHRAHARN K3 68,80 9,9
HHHRERRHHRHNY 74,00 25,1
HHHHHH AR RN 80.70 49.8
Loeemreememnsan e L . 87,20 74,5
ESTINATE ST.ERKGR ESTINATE 96,40 90,1
HEAN BLL7665400  0.6693951 ST.BEV. 108557700 102,00 95,1
NEBIAN 810000000  0.577350¢ VARIANCE  117.8476000
KR §2.000000 RANGE 814063690
(03-000/2 76050000 —
BMI - charakteristika a rozloZenf souboru
Hn
A8 8 2
sy BML - (kg/m™)
— VALUE  ZSCORE CASE R
KAX  33.0A00000 2732 M
VARIABLE NUNBER . . . . . . 8 NN 181000000  -2.673 148
NUNKER OF DISTINCT VALUES . 149
NUNBER OF VALUES COUNTED, . 263 VALUE  VALUE/S.E.
NUNBER OF VALUES NOT COUNTER 15 SKEWNESS  0.28  1.§%
WRTESES  -0.08  -0.104 RozloZeni souboru
i Hodnota Percentily
Ry H EACH “K' KEPRESENTS 4 COUNTS BMI kumul,
hiE. ¢ EACH "~ REPRESENTS 750000 UNITS kg/m2
RHH H K
R W L= 17,250
HHHHRLRE H U= 33.25800 21 , 10 4' 9
HHHHAHA 22,30 9,9
HHHAHERKHERKHR 23,96 25,1
RS AR AN AN 25,60 50, 2
] -
ESTINATE ST.ERROR ESTINATE gg' gg gg' ?
NEAN 25.8877200  0.1795145 §T.0EY. 2.9112680 31 * 00 95 1
NEDIAN 25.6000000  0.2511477 VARTANCE 8.4754330 ' '
NOBE NOT UNIGUE kANGE 15.7400000
(03-01/2  1.5100010
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Tabulka 3
W/H ratio - charakteristika a rozlolenf souboru
T
B (U1
T W/H
— VALUE  ISCORE CASE 1
B LI300000 2833 %
VARTABLE NUMBER . . . . . . § NN 05100000 -6.20% 4T
NUNBER OF DISTINCT VALUES . 33
NUNRER OF VALUES COUNTED, . 243 VALUE  VALUE/S.E.
WINBER OF VALUES NOT COUNTED 15 SHEUNESS  -1.93 -12.789
WeiosIs  9.92 32833 RozloZeni souboru
N
i Hodnota Percentily
Hi EACH ‘H* REPRESENTS & COUNTS W/H kumul,
K EACH *-* KEFPRESENTS 030000 UNITS
Nl
WA L= 480000 0,8300 4,9
Rk U= 1.20000 0,8600 11,8
e 0, 9000 26,6
KHERHHHH 0, 9300 49,8
HHH o HRAHHNARRR 0 0,9700 75,7
s e cauesesedl 0,9900 89,0
ESTINATE ST.ERROR ESTINATE 1,0100 95,1
NEAN 0.9310645  0.0041820 ST.DEV, 0.0678205
REDIAN 09400000  0.0026848 VARTANCE 0.004599%
NODE NOT UNIQUE KANGE 0.4200000
1030172 0.035000
Tabulka 4
Podil svaloviny na aktuélnf télesné hmotnosti
N
(S (N A
nNsn SVALY (%)
YALUE  ZSCORE CASE 0
NAX 54.9000000  2.5%4 3%
VARTABLE NUMRER . . . . . . 5 NN 20.2000000  -6.041 6
NUNGEK OF BISTINCT VALUES . 125
NUNDER OF WALUES COUNTER. . 263 VALUE  VALUE/S.E.
NUNBER OF VALUES NOT COUNTED 15 SKEWNESS  -0.9%  -6.301
WRIOSIS 422 1h.Se) RozloZeni souboru
i Hodnota Percentily
R EACH "N’ KEPRESENTS 5 COUNTS svaly kumul,
WKW EACH ‘- KEPRESENTS 1,50000 UNITS %
Kiid
NRHHEH L= 19,5000
KHHHERN U = 55,5000 37,50 4,9
RisHRKHKA 39, 40 9,9
SHENRHERRH 42,20 25,5
1 HARAHH AN A 44,80 49,4
T SUME S1LE BME 0! i
NEAN ALSEI23I00  0.24846%4 ST.DEV. 1032400 gg: :g gg:i
NEDIAN 495000000 0.2309400 YARTANCE 16.2630000
KODE NOT UNIQUE RANGE 34.7000600
(€3-00/2  2.499999)
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Tabulka 5
Podil tukové tkdné na aktuilni télesné hmotnosti
EE b R
1 108) L 0,
EREEEEHI{H] WK (A)
- VALUE  ISCGRT CASE 4
RaX o 4L.4000000 4,341 3]
VARIABLE NUMBER . . . 4 o & KIN 8.0000000 -1.58 IH
KUNBER OF BISTIRCT VALUES . 133
NUNKER OF YALUES CGUNTED, . 283 VALUE  VALUE/S.E.
NUNBER OF VALUES NIT COURTET 13 SKEWNESS 0.70 683
(k10318 1.06 3802 RozloZeni souboru
H Hodnota Percentily
K EACK "K' KEPRESENTS & COUNTS tuk kumul,
ii EACH °-' REFRESENTS 1.50000 UNITS y
Fdd H
HHHH M L= 2.50000
HhkHHH b= 43,5000 10, 500 4,9
RieAh o 12,200 10,3
Rk wiihishR 14,800 26,2
ARHHHAHANNARE A W 17,600 50,2
—re . st 240 290 78,9
KEAN 16, 2617500 0. 3194834 87.DEV, 31810000 g?: ggg 95: 1
REDIAN 174000098 6.2020724 AR IANCE 26.534550)
r3E 17.3000000 RANGE 33, 6000094
(83-a11/2 330050
maji vyznamnou vypov&édni hodnotu pro odhad rizika
Tabulka 6 vzniku kardiovaskuldmiho onemocnéni.
V{sledky stanoveni parametrii lipidového Télesnd hmotnost patii mezi zdkladni antropometrické
metabolismu charakteristiky nutri¢niho stavu. RozloZeni naSeho soubo-
ru namé&fenych hodnot odpovidalo Gaussovu rozloZeni.
patemely promde | ﬁ“ﬁ:‘ achdn "'"j:;;‘”" Pomoci analyzy rozptylu byla prokdz4ina zdvislost t¥lesné
pree hmotnosti souboru na véku jeho ¢lenii, mezi jednotlivymi
cholesteral 56 X 55 08 v&kovymi skupinami byl nalezen statisticky vyznamny
:;“:'” rozdil. T¢lesn4d hmotnost stoupala aZ do 45 let v&ku sledo-
va - - - vanych osob, u skupiny star¥ich jsme zaznamenali pokles
mmol t€lesné hmotnosti.
:ﬁ’;ﬂ » . » g 5 - Body mass index (BMI) je b&%n& pouZivan ke kvanti-
s ’ fikaci télesné hmotnosti. Statistick4 charakteristika soubo-
iacyigrycaroy ru hodnot BMI uvedeni v tab. 2 dokumentuje, Ze
:,::::.nm 2.1 1.4 1.7 0.7
index s2 19 48 12 Zdvislost BMI na véku sledovanych osob
P.J. o Y
vy cholesterol, LDL-, HDL-cholesterol, triacylglyceroly,
index aterogenity jako pomér koncentraci celkového || | o |/
a HDL cholesterolu). 251
Diskuse ad B
V nasi epidemiologické studii byla vénovana pozornost g W o
fad¢ antropometrickych a biochemickych parametrt, sy |\l e
které, jak bylo prok4zano, nejen charakterizuji zdravotné- ?ﬁfai i : s
-nutriéni stav jednotlivce i celé vySetfované populaéni ol G gl A e

skupiny klinicky zdravych vojéki z povoldni, ale také

vk
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pfiméfend  télesnd  hmotnost  byla  zjidténa
u 42,2 % vy3Setfovanych, kdy BMI nepfesihl hodnotu
25 kg/m”®. V kategorii nadvahy (BMI v rozmezi 25 aZ
299 kg/mz) se nachdzelo 48,7 % sledovanych osob.
U 9,1 % vy3etfovanych vojiki z povolani byla zji¥téna
obezita, protoZze BMI pfesahl hodnotu 30 kglmz. Pomoci
analyzy rozptylu byla prokézdna vysoce vyznamni
zavislost hodnoty BMI na v&ku sledovanych osob (graf 2),
nejvy¥si hodnotaindexu bylazaznamenéna u v&kové kate-
gorie nad 45 let. Tyto nale ndlezy jsme porovndvali
pfedeviim s vysledky studii providénych u &eské popu-
lace muZi v poslednim desetileti. Skodov4 a spol. (1990)
pfi sledovéni vyvoje t&lesné hmotnosti v populaci Ceské
republiky, kterd byla provddéna v ramci mezindrodniho
projektu Svétové zdravotické organizace (MONICA),
zjistila postupny nartst t€lesné hmotnosti se stoupajicim
vékem. Nejvys¥i hodnotu BMI zaznamenala ve v&kové
kategorii nad 55 let. Pfi porovnavani prim&rnych hodnot
BMI, které byly zjiSt€ny u naSeho souboru vojikil z povo-
lani, s vysledky priizkumu Skodové (1990) u &eské popu-
lace muZi je patrné, Ze u vojikih z povolani byla zjiSt€na
niZ¥i prim&rnd hodnota BMI. Také frekvence vyskytu
nadvihy a obezity byla niZ$i u vojakt z povolani. Schwarz
(1989) pfi sledovéni vyskytu obezity u videfiské muZské
populace zaznamenal rovn&Z postupny nériist hodnoty
BMI se stoupajicim v&kem.

Obezita neni charakterizovéina pouze zvySenou télesnou
hmotnosti, ale pfedeviim zvySenym podilem té€lesného
tuku na aktudlni télesné hmotnosti (Sucharda, 1989).
U 72,6 % ¢lent naSeho souboru pfesahoval podil tukové
tkané  homi  hranici  fyziologického  rozmezi
(15 % z aktualni t€lesné hmotnosti). Analyza rozptylu
nevykizala Z4dny vyznamny vztah tohoto parametru
k véku sledovanych osob. Nejvy33i podil tukové tkdné na
télesné hmotnosti byl zaznamenén u niZz8ich vékovych
kategorii, pokles nastal teprve po 45. roce véku.

Dal§im daleZitym antropometrickym parametrem
charakterizujicim stav vyZivy je index W/H ratio (pomér
obvodi pasu a bokl v cm). Tato antropometrickd
charaktéristika pomémé pfesné informuje o rozloZeni
zasob t€lesného tuku (Wirth, 1989; Landin, 1989).
Asymetrické rozloZeni souboru hodnot W/H naznacuje, Ze
vEt§i pofet nam&fenych tidaji doséihl vy Eiselné hodno-
ty, kterd indikuje nepfiznivé rozloZeni tukové tkAné v téle
a podle literarnich ddajd (Wirth, 1989) i zvySené riziko
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vzniku arteriosklerézy. Pomoci rozptylové analyzy byl
testovén vztah mezi indexem W/H a v&kem sledovanych
osob (graf 3). Byla nalezena podobni zévislost jako
u télesné hmotnosti, tj. postupny nérlst hodnot indexu se
stoupajicim vékem aZ do 45 let, u osob star§ich se index
W/H sniZoval.

V daldi ¢asti naSi prace jsme vysledky naméfené
u souboru vojikd z povolani zpracovali pomoci
statistického programu, ktery podita parametrické kore-
lace mezi jednotlivymi veli¢inami a testuje jejich
vyznamnost. Zajimaly nés pfedevsim vztahy mezi jedno-
duchymi  antropometrickymi  parametry charakte-
rizujicimi nutriéni stav organismu a biochemickymi
parametry pouZivanymi pro odhad rizika vzniku a rozvoje
KVO. Z vysledné korelaZni matice dokumentujeme pouze
statisticky vyznamné vztahy v tabulce 7 (hv&zdickou

Tabulka 7

Korela¢ni matice - testovani v§znamnosti vztahti
mezi parametry

1 Teihmets 1000
3 Ver 10000
- -
3 a1 Q788 OF%4 10000
. - -
4 TCEOL Q2726 Q3489 OI303 10000
- - - -
3 LDL~CHOL Q3028 Q3028 OIS1Y Q984 10000
& WTAM C 10000
T WITAMS A O2484 42373 0237 1.0000
- - -
S WTAMS ® 02268 OI827 02408 Q4454 0817 03084 10000
- - - - - -
" Tan Q3609 Q3048 8107 OI488 Q3088 05193 10000
. - - - - - -
10 beta-fips Q3303 02319 QITHE O.SN07 05488 03431 Q8248 Q8067 10000
- - .

- - - -
11 ATER. 8. 03811 02187 OI688 OS876 07381 02006 04000 04582 05806 10000

Stateticks wrZemnost  # p < 001
P < 008

oznacena 1% hladina vyznamnosti, bez oznaleni je 5%
hladina). Korelace mezi antropometrickymi parametry
navzdjem jsou pfirozen¢ charakterizoviny statisticky
vysoce vyznamnymi korela¢nimi koeficienty, ale velmi
t€sné kladnd zavislost byla nalezena i mezi BMI a hladi-
nami celkového & LDL-cholesterolu, triacylglyceroli,
indexem aterogenity. Pro koncentraci HDL-cholesterolu
v séru a hadnoty nékterych antropometrickych parametrii
(télesnd hmotnost, BMI, W/H) byla vypoltena statisticky
vyznamnd zdpornd korelace. Nalezeni téchto korelaci
a potvrzeni jejich statistick€ vyznamnosti povaZujeme za
jeden ze sté€Zejnich vystupl nadi préce, protoZe potvrdilo
pfedpoklad, Ze vypovédni hodnota jednoduchych antro-
pometrickych parametrii je pro odhad rizika vzniku
a rozvoje kardiovaskuldrnich onemocnéni dostatedné
validni. Proto doporufujeme trvalé zafazeni antro-
pometrickych metod do 1é¢ebné-preventivni price
na&elniki zdravotnické sluZby.

Zavéry

Vysledky antropometrickych a biochemickych vy3etie-
ni provedenych v na¥i epidemiologické studii piedstavuji
v souhlase s cilem préice ptedevsim rozsihlou charakte-
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ristiku zdravotné-nutri¢niho stavu subpopulace vojéki
z povoldni. Vybrané antropometrické a biochemické
parametry byly zdroveii pouZity pro hodnoceni rizika vzni-
ku kardiovaskuldmiho onemocn&ni u sledovaného soubo-
ru.
I kdyZ incidence obezity (9,1 %) i nadvéhy (48,7 %) byla
u na¥eho vybé&rového souboru niZ¥f ve srovnéni s populaci
¢eskych muZi sledovanou ve studii MONICA, ptesto stile
indikuje velmi nepfiznivy nutri¢ni stav vojéki z povoléni.
Ve srovnani s vysledky studie, které uvadi Kuskowska-
Wolk (1990), je vyskyt obezity u naSeho souboru pfiblizné
03 % a vyskyt nadvédhy o 14 % vy33i neZ u vojakil arma-
dy USA a Velké Britdnie. Ddle jsme prokdzali statisticky
vyznamnou korelaci t€lesné hmotnosti (charakterizované
BMI) s vékem. Tento nélez je v souladu s na3{ i svétovou

literaturou. Statisticky vyznamnékorelace (p < 0,01) mezi
vysledky mé&feni BMI a hodnotami aterogenntho indexu
jakoZto souhrmného lipidového ukazatele velikosti rizika
pro vznik a rozvoj KVO (tab. 7) nis opraviiuji
k ptedpokladu, Ze i tento jednodule proveditelny test
miiZe pfinést validni odpov&d pro hodnocenirizika vzniku
kardiovaskuldrniho onemocnéni. Na z4klad€ literArnich
tdajh ( Pi%a, 1988) povaZujeme hodnotu BMI pfesahujici
27,2 kg/ml za hrani¢ni a doporuujeme ji pouZivat pro
hodnoceni uvedeného rizika v praxi NZS. U na3eho
souboru vojdkti z povoldni bylo na zdklad® uvedené
hodnoty BMI ( 27,2 kg/m”) zafazeno do skupiny se zvy3e-
nym rizikem vzniku kardiovaskuldrniho onemocnéni
30 % Cclend tohoto souboru. Statistické hodnoceni
vysledkii na¥i epidemiologické studie prokazalo
vyznamny vztah mezi ukazateli nutri®niho stavu (antro-
pometrickymi i biochemickymi) a parametry pouZi-
vanymi pro hodnoceni rizika vzniku arteriosklerézy. Tato
skutednost ukazuje na moZnosti a vyznam pouZiti jedno-
duchych antropometrickych metod, a to nejen pfi hodno-
ceni nutri¢niho stavu, ale také pro stanoveni velikosti
rizika vzniku arterioskler6zy. Proto doporu€ujeme do
vySetfeni pfi rofnich lékafskych prohlidkich vojiki
z povolani zafadit nejjednodu¥¥i antropometrické metody,
jejichZ vysledky, jak jsme v na3i praci prok4zali, jsou pro
hodnoceni nutri¢niho stavu i odhad rizika vzniku kardio-
vaskularnitho onemocnéni dostate¢n€ validni a mohou byt
vyuZity v praxi lékaf prvniho kontaktu. Sem patf{ zejmé-
na hodnoty indexi BMI a W/H, které statisticky
vyznamng& kladn& koreluji s hladinami celkového cho-

lesterolu, LDL-cholesterolu, triacylglycerold, p— lipopro-
teind, vitaminu E v séru i s hodnotami aterogenniho indexu.

Ziporna korelace byla vypoltena pro zdvislost s hladi-
nami HDL-cholesterolu v séru (tab 7).

Souhrn

Autofi prezentuji vysledky epidemiologické studie,
které predstavuji rozsdhlou charakteristiku zdravotn&-nu-
tri¢niho stavu subpopulace vojdki z povolani. Na zdkladé
statistického hodnoceni téchto vysledki byly pro praxi
lékafe prvniho kontaktu vybréany ty parametry, které poda-
vaji v€asnou a validni vypovéd nejen o vyZivovém stavu,
ale i o riziku vzniku kardiovaskularniho onemocnéni.
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