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In memoriam prof. Lorenz Bohler, praeceptoris traumatologiae modernae aetatis
(15. 1. 1885 - 20. 1. 1973)

Doc. MUDr. Josef KROUPA, DrSc.

Lorenz Bohler postavil zikla-
dy nové koncepce neoperatniho
lé¢enf zlomenin v neuv&litelng
kratké dobg& i let v praxi prvni-
ho vojenského specializovaného
oddéleni pro l1éfeni stielnych
poranénf na kongetinich v Bo-
zenu (Bolzano), 30 km za linif
fronty v JiZnich Tyrolich.

Lorenz Bohlerse narodil 15. 1.
1885 ve Wolfurtu (Vorarlberg)
v rodiné tesafe. Gymnizium
studoval v Brixenu a v Bre-
genzi. Absolvoval Lékaiskou
fakultu ve Vidni (1905-1911).
Zklady chirurgie si osvojoval po 2 roky ve dvou nemocni-
cich (Bozen, D&in). N&kolik m&sicd v roce 1914 studoval
naklinice bratif Mayil (Rochester - USA). Po sarajevském

atentitu se vratil domd. V letech 1914-1918 piné rozvinu
své organizanf schopnosti v rakousko-uherské armadé
jako vojensky lékat - chirurg. Od 1. 8. 1916 do 30. 4. 1919
(poslednich 6 mésfc jako italsky valeny zajatec) vedl
v Bozenu specializované oddéleni pro 1é¢eni stfelnych
poranénf na kon¢etinich a od biezna 1918 také Skolu pro
1é¢eni zlomenin. L. Bohler zafal jiZ od srpna 1916 prosa-
zovat novou koncepci:

1. Pfi Ié¢enf zlomenin disledn® dodrZovat tyto z4sady:

a) Casnou repozici posunutych dlomkd do postaveni
blizkého anatomickému, s poZadavkem a s cflem dos4h-
nout osove& spravného postaveni, odstranit zkracenf a ro-
tatnf dchylky dlomkd,

b) co nejdokonalej¥f znehybn&ni oblasti zlomeniny
a sousednfch kloubd, nepfetrZit€ udrzované po celou dobu
aZ do zhojeni zlomeniny ("zlomenina ke zhojen{ potfebuje
klid, a ne opakované repozi¢ni pokusy"),
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c) soustavné sledovani stavu prokrveni a nervového
z4sobeni poran&nych kondetin (zv145t& pak prstil a prstcd),

d) aktivni cviteni v8ech neznehybné&nych kloubi t¥la,
véetn€ viech neznehybnénych kloubl i na poran&né
kongetin€, pofinaje prvnim dnem po ofetfen{ po trazu.

2. Extenznf obvazy a jejich potfebné dpravy a ptikladand
sadrovych obvazi naleZi do povinnosti lékafe. Tytotikony
nesméjf byt sv&fovany k samostatnému provedeni oSetfo-
vatelskému a pomocnému persondlu. Zklidnéni na extenzi
musi pfedchizet u dislokovanych zlomenin vZdy repo-
zice.

3. Pti repozici, pfi pfiklddani znehybiiujicich obvazd
a pfi jejich dpravach je tfeba postupovat Setmé&, RovnéZ pfi
intenzivnim aktivnfm cvitenf platf "cviteni nesm{ piisobit
bolest”.

4. Ranéné se zlomeninami je tfeba soustfedovat na
specializovani oddé&lent.

5. Lé&eni zlomenin nesm{ byt spojovdno s masdZemi,
s horkymi koupelemi a s pasfvnim cvifenim.

Po ndvratu ze zajeti navrhl v z4H 1919 Rakouské
d&Inické drazové pojistovné, aby zfidila vlastni drazovou
nemocnici, v niZ chtél uskute¢iiovat dobfe promyslen4
zlepSeni péle o ranéné, kterd se promitnou do podstatného
poklesu vyskytu trvalych nésledkd.

Urazov4 pojisfovnapfijala 15. 11. 1919 Bshlerliv ndvrh,
nemohla jej viak v dob& hyperinflace realizovat. L. Bohler
v té dob& pracoval 10 mé&sich na drazovém odd&leni II.
chirurgické kliniky ve Vidni (prof. J. Hochenegg)
a soucasné se vzdélaval na ortopedické klinice prof. A.
Lorenze. V letech 1920-1924 vybudoval v JiZznich Tyro-
lich (Gries) soukromou praxi zamé&fenou zv145t€ také na
ofetfovani drazi. 1. 5. 1924 nastoupil misto priméfe afedi-
tele nové nemocnice v Brixenu (do 31. 8. 1925). Bohlertiv
navrh byl uskutegn€n ve Vidni aZ v roce 1925 po prove-
dené mé&nové reformé. Urazova nemocnice (52 likek)
s pfijimacim odd&lenim, s vykonnou ambulanc{
a s t€locvi¢nou byla oteviena dne 1. 12. 1925 po pfestavbé
tasti ifednf{ budovy drazové pojisfovny (Wien 20.,
Webergasse 2-6). Pofet liZek byl jiZ za 2 roky zdvojn4-
soben a postupné se zvysil na 150. Vysledky 1é&eni byly
soustavné hodnoceny nezdvislym posudkovym oddé&-
lenim. Urazov4 nemocnice se stala jiZ za n&kolik let po
otevieni oblibenym do¥kolovacim stfediskem pro Grazové
chirurgy z Evropy i ze zdmofi (USA). L. Bohler se fidil
v praktické ¢innosti heslem "lep3f je nepfitelem dobrého”.
Nev&domky napliioval vyzvu apostola Pavla z 1. listu
Tesalonickym "V3ecko zkoumejte, dobrého se drite”. Ve
vzormné& vedené ambulantni dokumentaci, v chorobopisech
a v archivu chorobopisfi nachéazel zdroj poznatkd, které
uplatfioval ve svych publikacich a monografiich., L.
Bohler vedl tuto nemocnici aZ do 30. 11. 1963.

V roce 1919 slibil fediteli Urazové pojistovny K. Kogle-
rovi, e ddsledn® dodrZovanym léfebnym systémem
zohledfujicim 1é¢eni zlomenin "B&hlerovou metodou”
sniZi vyskyt trvalych nisledkd po tdrazech o 50-60 %.
V roce 1917 vydalo rakouské ministerstvo vnitra statistiku
o trvalych nasledcich drazi poji$ténci Rakouské délnické
razové poji¥tovny (1906-1911). Tehdy se bez nésledkil
vylé€ilo poze 9 % ran&nych se zlomeninami femoru
a pouze 20 % ran&nych se zlomeninami bérce. 89 % viech
pojiSténc se zlomeninou femoru po propulténi

z nemocni¢nfho 1éfeni bylo omezeno ve své pracovni
zpisobilosti v priméru 0 42 %, 80 % poji§ténci se zlome-
ninami bérce 0 28 %, 37 % pojiiténcil s poranénimi hlezna
0 14 %, 78 % pojist€nch se zlomeninami paZni kosti
0 22 % atd. Svij slib jiZ za 2 roky nejen splnil, nybrz
dosahl jiZ tehdy podstatné lep3ich vysledkd.

L. Bohler se habilitoval na Lékafské fakulté ve Vidni
v roce 1930. Jako nastupni pfednafku zvolil "Naro-
dohospodéfsky vyznam trazové chirurgie”. V roce 1936
byl jmenovan mimofadnym a v roce 1955 fadnym profe-
sorem trazové chirurgie.

L. Bohler v letech 1925-1956 neustile zdokonaloval
systém léeni ran&nych, pfi¢emZ kladl nejvétsi diraz na
vypracovén{ podrobné, systematicky propracované meto-
diky konzervativniho 1é€eni zlomenin. Své zku3enosti
vloZil do stéle aktualni svétove proslulé monografie "Die
Technik der Knochenbruchbehandlung”, kterd vysla ve 13
némeckych vydanich (1. vydani v roce 1929: 178 stran;
12.-13. vydani v letech 1951, 1954, 1956 v&etn& Ergiin-
zungsband - 1963: 2854 stran) a v dal¥ich 18 cizo-
jazy&nych vydanich v 8 jazycich (anglicky, francouzsky,
$panélsky, italsky, rusky, &insky, polsky a madarsky). Ve
svych dal¥ich uvefejn&nych pracich (430) a v pfednaikach
(vice neZ 600) vénoval pozomnost také jingm problémim
drazové chirurgie, vidy v8ak se zfetelem k funk&nim
vysledkiim a k vyvarovani $kod z nedostatetné odborné
1éEebné péte.

L. Bohler do detaild rozpracoval metodiku konzerva-
tivntho 1é&eni zlomenin. Bohlerovy systematicky zpra-
cované léfebné postupy v systému "Einrichten
- Ruhigstellen - Uben" plati stile i dnes, pokud chceme
dosdhnout optimélni funk&ni vysledek. L. Bohler nazval
svilij systém lé¢eni zlomenin funk&nim zplisobem 1é¢eni
(die funktionelle Knochenbruchbehandlung). Je¥t& dfive,
ne’ se vytvofil aroziifil pojem 1é¢ebné rehabilitace, uZival
a rozpracoval metodiku poirazové péfe s cilem
dosdhnout co nejlep¥ich funk&nich vysledki.

L. Bohler jiZ v roce 1917 varoval pfed uZivinim
nadmémych tahd pfi znehybn&ni zlomenin na extenzi,
poné&vadZ takovymi tahy se nejen nepodafi ilomky zrepo-
novat, nybrZ vytvéfeji se podminky pro poruchy prokrveni
v oblasti zlomeniny, které udrZuji infekci a vydstuji do
poruch hojeni (zpomalené hojeni zlomenin, pseu-
doartr6zy, poruchy trofiky, podminky pro rozvoj
Sudeckova syndromu), které nezfidka mohou vést k trva-
lému poskozeni funkce poranéné konletiny a n&kdy
i k druhotnym amputacim. Spolu se svym Zikem
Schneckem zavedl do praxe nepodloZeny sadrovy obvaz.

L. Bohler konfrontoval v roce 1937 na vile¢ném jevisti
svlj zplsob oletfovani zlomenin s nepfiznivou
skutegnostf o¥etfovani zlomenin ve 3panélské ob&anské
vélce. Ve 2. svétové vilce si ovEfil pfednosti své metody
oSetfovani zlomenin jako chirurgicky poradce jedné
némecké armady bojujici na vychodni front&. V roce 1940
z povéfeni berlinské odborové ustfedny navitivil 52
chirurgickych odd&leni v N&mecku. Tam se znowvu
a znovu pfesvédCoval, jak daleko m4 pfedstava "1éEime
Bohlerovou metodou" ke skutednosti. Tak napf. pouze ve
4 z nich pouZivali ke zklidn&ni zlomenin bérce extenzi
tahii 0 hmotnosti do 3 kg. Na vech ostatnich pracovistich
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uZivali tahli o hmotnosti 4-10 kg, ¢imZ viak zpsobovali
zpravidla distrakce s naslednymi poruchami hojeni. Stejné
tak prof. M. Kirschner (autor stdle pouZivaného zafizeni
k upevnéni Kirschnerova dritu do podkovy uZivané
k 1é€eni kostnim tahem) doSel k podobnym poznatkim
v roce 1942 pfi vyhodnoceni inspek&ni cesty po
némeckych vojenskych nemocnicich. "Pouze 8 % extenzi
bylo zaloZeno spravné. Prakticky kaZdy chirurg se proje-
vuje pfi 1é&eni zlomenin jako autodidakt k velké Skodé
ranénych, OSetfovatelé maji v&tSi zkuSenosti s konzerva-
tivnim lé&enim zlomenin neZ I€kafi". Oba tito vyznamni
odbornici v zAv&ru zdiiraznili potfebu specializovaného
dogkolovani vojenskych Iékafd v oblasti lé¢eni zavfenych,
otevienych a zvla$t€ pak stfelnych zlomenin.

L. Bohler v 50. letech ustoupil od své plivodni z4sady,
Ze cilem repozice i nasledného zklidn€ni je odstranit zkr4-
cenf dlomkd. Na zatatku 60. let nov& zformuloval cile
konzervativniho 1éfeni  dislokovanych  zlomenin:
dosédhnout u kazdé dislokované zlomeniny zkriceni o 0,1
aZz 0,9 cm ("prodlouZeni kosti odddlenim dlomki od sebe
- dislocatio ad longitudinem cum elongatione aut distractione
je nejnebezpeln&jsi ze viech dislokaci"); odstranit rotaéni
tichylky a osové dislokace pfesahujici 5-8 stupiii; odstra-
nit pfipadné dislokace ad latus, které pfesahuji 1/3 tloustky
kosti; disledné dodrZovat zasadu nepfetrZitého znehybné-
ni po celou dobu konsolidace zlomeniny.

L. Bohlerovi patfi velk4 zisluha o tdrazovou chirurgii,
protoZe v pokrocich péfe o ran€né rozpoznal priority
potfebného feSeni socidlné-medicinské problematiky
trazii a Ze pochopil velky narodohospodafsky vyznam
trazi v ndvaznhosti na sprivny zpiisob léfeni rychle
diagnostikovanych nasledkd drazid. Odtud prameni jeho
netnavné snahy o zlepSeni vyuky v tdrazové chirurgii
v pregradudlni vychov& a systematického do¥kolovani
v postgradudlni i ve specializované vychové, pfipadné
i jeho ndvrhy na zlep3eni organizace pé¢e o ranéné, majici
nad¢asovy vyznam.

Na odbomych sjezdech a v fetnych publikacich doka-
zoval, ?e vysledky 1éfeni urazd se zdsadn& zlep3i za
podminky, Ze ranéni budou lé&eni specialisty v trazové
chirurgii na samostatnych oddélenich pro irazovou
chirurgii v ndvaznosti na dodrzovani zdsad organizace
péle o ranéné, na potfebnou erudici odbornikdi a na
promysleny systém doSkolovani obsahujici také potfebné
znalosti v posuzovani nasledkd drazi. Proto také pova-
Zoval za nutné, aby na v8ech univerzitdch byly z¥izovany
katedry a kliniky pro drazovou chirurgii. Své navrhy na
zlepSeni péce o ranéné shmul v roce 1957 v monografii
"Unterricht und Organisation der Unfallchirurgie und ihre
volkswirtschaftliche Bedeutung". MoZné zlepSeni trva-
lych vysledkdi poranénych s objektivné odstranitelnymi
potirazovymi 3kodami vidél v osamostatnéni drazové
chirurgie jako nové chirurgické specializace, ve zfizovani
drazovych odd€leni a drazovych nemocnic (od 60. let:
"nejlépe v aredlu polyvalentnich nemocnic") a v cileném
planovitém doZkolovan{ drazovych chirurgd. Ve svych
pfednaskach na chirurgickych a ortopedickych sjezdech
zdiiraziioval cile svého snaZeni mimo jiné také vlastni
parafraz{ zndmé vyzvy M. P. Catona pfed fimskym sen4-
tem: "Ceterum censeo traumatologiam independentem
esse creandam aut construendam”.

L. Bohler prosadil v Rakousku v roce 1951 specializaci
v trazové chirurgii na b4zi vieobecné chirurgie, pfi¢emz
jeho vztah k ortopedickeé chirurgii spojené s traumatologif
pohybového tstroji byl vZdy pfatelsky a kladny. V roce
1953 navdtivil v Latinské Americe desitky univerzitnich
klinik pro ortopedii a iirazovou chirurgii. Takové spojeni
schvaloval a vidé€l v n€m jednu z moZnych realizaci svych
snah,

V soutasné dobé se jiZ splnil a dile pIni odkaz L.. Bohle-
ra, aby na lékafskych fakultich rozvijely odbornou,
védeckou a vyukovou ¢innost samostatné katedry a klini-
ky pro tirazovou chirurgii. V Curychu pracuje jiZ od
r. 1961 univerzitni klinika pro traumatologii. Na obou
chirurgickych klinikdch univerzity ve Vidni a na
chirurgické klinice univerzity v Innsbrucku byly zfizeny
v roce 1971 "Lehrkanzel fiir Unfallchirurgie", na
univerzitni chirurgické klinice ve Styrském Hradci bylo
irazové oddéleni pfebudovdno na "Department fiir
Unfallchirurgie”. Kone&né v roce 1976 byly zfizeny ve
Vidni dv& univerzimi kliniky pro drazovou chirurgii
a v roce 1978 dalsi takova klinika v Innsbrucku. Na
Lékafské fakult€¢ v Budape3ti byla zfizena v roce 1984
samostama klinika pro drazovou chirurgii (vedouci: prof.
MUDr. G. Berentey). Na Slovensku (v Bratislavé
a v Kofdicich) vykazuji dobré vysledky dvé trau-
matologické kliniky. V Bmé se zaktivizovala subkatedra
traumatologie pfi Urazové nemocnici.

V MLR, NSR, Rakousku a také v CR a v SR je tirazové
chirurgie samostatnym nadstavbovym specializadnim
oborem odvozenym ze vieobecné chirurgie. V NSR (ve
starych i v novych spolkovych zemich) pfibyva specia-
listd chirurgd-traumatolog, ktefi rozvijeji svou ¢innost na
univerzitnich klinikdch drazové chirurgie a v samo-
statnych drazovych nemocnicich, pfip. oddélenich.

V USA, v Itdlii, ve Velké Brit4nii, v SSSR, ve Spanil-
sku a v latinsko-americkych zemich se zaslouZili ortopédi
0 rozvoj drazové chirurgie v obecné roving a specidlng
pak v oblasti pohybového ustroji.

Rist polytraumat byl hlavni pfi¢inou, Ze v USA, NSR
a ve SNS (byvaly SSSR) (Marylandsky med. institut
v Baltimore, Lékai'sk4 akademie v Hannoveru, zmoderni-
zovany Sklifosovského institut v Moskve&) byla vybu-
dovina centra pro urgentni medicinu, v nichZ pevng
zakotvila drazov4 centra na bazi v¥eobecné chirurgie
a v uzké spoluprici se specialisty z oblasti viech
chirurgickych obori, se specialisty z klinické radiologie,
interny, neurologie, klinické biochemie, hematologie,
imunologie, vypo&etni techniky aj.

L. Bohler neodmital metody opera¢niho lé¢eni. Mé&l
k nim v podstat® kladny vztah. V roce 1929 napsal:
"Teoreticky je operatniléeni nejlepsi zplisob, umoZiujici
nejen pfesnou repozici dlomki, nybrZ i jejich pevné spoje-
ni nedriZdivymi kovovymi implantity za podminky
dodrZeni z4sad pfisné asepse. V praxi je viak na tom lépe
ten ranény, jemuZ se dislokovani zlomenina zhojila
v lehkém zkriceni a s men$im posunem, neZ ten ran&ny,
jehoZ dislokovan4 zlomenina byla sice pfi osteosyntéze
docela zreponovéna a pevné fixovéna, aviak u n&hoZ se
rozvinula osteomyelitida, pro niZ je stdlym hostem
v nemocnici.”
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V roce 1930 byl prvnf v Evropg, kdo zavedl do praxe
Smith-Petersendv zpidsob léfenf addukénich zlomenin
kr¢ku stehennf kosti tfflamelovym hfebem. V roce 1940
uvital Kiintscherovu metodu nitrodfefiového hfebovan{
zlomenin. Své dsp&chy i nedspéchy v této oblasti uvetejnil
v letech 1944-1952 v monografii "Markmagelung nach
Kiintscher", pfeloZené do 3 jazykd.

L. Bohler v 50. letech vypracoval a v praxi ové&fil
3 zékladnf indikace k operatnfmu léenf zlomenin:
zlomeniny, u nichZ jsou ddny absolutnf indikace k opera-
ci; zlomeniny, které se operatnfm postupem zhoji rychleji
a jist&ji; zlomeniny, u nichZ jsou repozice a konzervativn{
lé&eni spojeny s velkymi obtiZemi. Je zndmou skute¢nosti,
%e nejlep3ich vysledkd jak v oblasti konzervativnfho, tak
operatniho 1é¢eni dosahuji specializovan4, dobfe perso-
nilng obsazeni a materidlné vybavend pracoviSt® se
zkuSenymi tirazovymi chirurgy. Na téchto pracovitich by
se viak mély rozvijet oba zdkladni sméry 1é¢eni zlomenin
- konzervativni, véetmn& funk&nfho 1é¢eni, a operalnf 1éZe-
ni, vfetné klasickych zpiisobd vnitfni i zevni stabilni
osteosyntézy. Pracovi$t¢ s, nizkou frekvenci hospi-
talizovanych ran&nych bez cileného do¥kolovani tam
pisobicich chirurgl zaznamendvaji Cast&ji nedspéchy
a hor¥f vysledky.

L. Bohler zvl4st€ v 50. a 60. letech navitivil desitky
statdl, byl pfijat za ¢lena, resp. poctén festnym Elenstvim
v desitkdch nédrodnich i mezindrodnich chirurgickych,
traumatologickych a ortopedickych spoleCnostech.
Osobné si velice povaZoval ceny "Umberto 1.", kterou mu
v roce 1938 udélila boloiisk4 univerzita jako uznéni za
nejlepsi monografii v daném pétiletém ddobi. V roce 1963
obdrZel prestiZni cenu "Paracelstiv prsten mé&sta Villachu”
za celoZivotni z4sluhy o rozvoj tirazové chirurgie. V roce
1965 se podilel na zaloZeni Rakouské spolednosti pro
tirazovou chirurgii, kterd velmi brzy ziskala vynikajici
védeckou i odbormou povEst i v mezindrodnich
spoletnostech. Cleny této spoletnosti je dnes cel4 fada
(80) Ceskych a slovenskych traumatologd (chirurgd
a ortopédid), z nichZ n&ktefi aktivn€ vystupuji na
vyro¢nich sjezdech spole&nosti. L. Bohler postavil

pfed sebe nesnadny celoZivotni cfl spojeny s mnoha

pfekdZkami a problémy "zaclenit drazovou chirurgii,
matku v8ech chirurgickych obort, v jejim medicinsko-
socidlnim, védeckém a nirodohospodifském vyznamu
na pfedni misto mezi dne¥nimi klinickymi specia-
lizacemi".

V netnavném boji za dosaZeni tohoto cile zvitszil.

L. Bohler (od 1. 12. 1963 v&decky a odborny konzultant
pro trazovou chirurgii v Rakouské vieobecné drazové
pojistovn&) zemfel 20. 1. 1973. Po Sedesitiletém manZelstvi
preZil pouze o jeden mésic svou vémou spolupracovnici
a privodkyni bohatym Zivotem, pani Leopoldine Bohle-
rovou, roz. Settariovou, z Bolzana. Oba manZelé proZili
slavnostnf chvfle otevien{ modem( tirazové nemocnice ve
Vidni "Lorenz Bohler Unfallkrankenhaus” (9. 11. 1972),
v niZ jejich syn, prof. Jorg Bohler, Gsp&$n& pokraoval v dcty-
hodném dile svého otce, trebas se zam&il do znaéné miry na
operalni postupy. Od 1. 1. 1983 pfevzal vedenf takto zamé-
fené nemocnice dali Bohlerlv 24k - prof. J. Poigenfiirst.
L. Bohler - "Altvater der Traumatologie"; "vir ingenio
acerrimo” - ode3el z tohoto svéta jako nednavny bojovnik

za pravo ranénych na zachovanf Zivota, zdravi a za navra-
cenf viech Zivotnich kvalit, v&etn& pracovni schopnosti.

Profesor Lorenz Bohler mél pfatelsky vztah k brnénské
tirazové nemocnici, u jejthoZ zrodu stal jiZ v roce 1928 pfi
rozhodovan{ o jejf vystavbé a kterou opakovang navtivil
(naposled v roce 1970). V4Zil si price prof. Vladimfra
Novéka a jeho spolupracovnikd. S velkym zdjmem sledo-
val pokroky tirazové chirurgie v celé na¥{ vlasti.
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