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NASE ZKUSENOSTI S LOKALNI APLIKACI SKIN-CAP SPREJE

Diléi otevirena studie

Plk. MUDr. Zdengk KALOS
Dematovenerologické oddéleni Ustfedni vojenskeé uemocnice, Praha
(naéelnik: plk. MUDr. Zdenék Kalos)

Uvod

Od fijna 1992 probihd na naSem pracovidti zkouSeni
lokalniho externa SKIN-CAP ve formé& spreje od Spa-
nélské firmy Laboratorios Cheminova Internacional, S. A.

Prepardt obsahuje v kaZzdém ml aerosolového roztoku
5 mg piritiondtu zinku a 1 mg metyletylsulfatu sodiku. Jde
o latku bezbarvou, bez ving i zapachu. Pfi aplikaci je bez
rufivych momenti jak pro pacienty, tak pro obsluhujici
persondl.

Metodika

Piipravek jsme zatim pouZili u 130 pacientd lé¢enych
ambulantng i za hospitalizace na dermatovenerologickém
oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice Praha u 3 zcela
rozliénych dermatéz, konkrétné psoridzy, dermatitis
atopica a dermatitis seborrhoica. Sprej byl aplikovéin 2x
denn€ na sledovana mista po dobu 2 tydn.

Pifi hodnoceni G&inku 1é¢by jsme posuzovali jednak
klinické zmény projevi, tedy dstup zarudnuti, Supinaténi,
infiltrace loZisek a mastnost kiiZe, jednak subjektivni poci-
ty sv&deéni. Léebny efekt preperdtu jsme hodnotili jako
odhojen, vyrazné zlepSen, mirné zlepSen, 1é€ba bez efektu
a zhor¥en,

Naplochy ofetfované preparatem SKIN-CAP nebyla po
dobu aplikace pouZita jind zevni terapie. Z celkovych ¢kl

nebyla poddvdna Z4dni antihistaminika, aby nedoglo
k ovlivnéni pocitu svédéni u nemocnych. Do sestavy ne-
byli zatazeni nemocni s celkovou kortikosteroidni terapii.

Vysledky a diskuse

Ve skupiné 63 pacienti s psoridzou byl piipravek pouZit
pievaZné u chronicko-stacioniarni formy onemocnéni
(48), dale u .13 pacientd s akutné exantematickou formou
a u 2 pacieritli s psoriatickou erytrodermii. K vyraznému
zlepSeni dodlo predeviim u psoriatické erytrodermie
a akutn& exantematické formy psoridzy. U chronicko-sta-
cionarni formy byl preparat aplikovan po pfedchozi kera-
tolytické 1é¢be salicylovou vazelinou nebo olejem. V této
skupiné bylo nejvice pacienti hodnoceno stupném
zlepSen. Ze skupiny psoriatikii byli po 1é¢b& 3 pacienti
odhojeni, 22 vyrazn€ zlepSeno, 36 mimé zlep3eno,
u 2 pacienti byla 1é¢ba bez efektu. Ani u jednoho pacienta
jsme nezaznamenali zhorSeni projevi.

Ve skuping 48 pacientli s atopickou dermatitidou byl
vyrazny efekt 1é€by u 3 nemocnych s diseminaci projevii
s ptechodem do erytrodermie. Ostatni pacienti v této
skupiné méli prevazné flexurdlni formu onemocnéni.
Légebny efekt byl i zde hodnocen velice pifiznivé.
U 5 pacientd doZlo k dplnému odeznéni koZnich projevil,
33 bylo vyrazng zlepSeno a 10 mimé zlep$eno.

Treti skupina lé¢enych zahrnuje 19 pacientd se
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seborrhoickou dermatitidou. Terapeutické vysledky byly
rovnéZ velice pfiznivé. Dva pacienti byli zcela odhojeni,
9 vyrazné zlep$eno a 8 mirn€ zlep3eno.

Z vy3e uvedeného vyplyva, Ze ze 130 nemocnych 1éde-
nych preparitem SKIN-CAP sprej bylo 10 tplné odho-
jeno, 64 vyrazné€ zlepSeno a 54 mim& zlepZeno.
U 2 pacientil byla 1é¢ba bez efektu, ani u jednoho nemoc-
ného nedoSlo vlivem 1é¢by ke zhor$eni koZnich projevi.
Celkove je moZno konstatovat, Ze u vice neZ 98 % v3ech
lé¢enych pacienti do3lo ke kladnému ovlivn&ni hojeni.

Prakticky v3ichni pacienti terapii subjektivng velmi
dobfe snéZeli, jen 2 nemocni ve skupiné atopické derma-
titidy si prvni den aplikace st€Zovali na mimé paleni
oSetfovanych ploch, shodou okolnosti u obou v lokalizaci
na krku. Subjektivni pocity paleni druhy den ustoupily,
takZe jsme dile pokraovali v 1é¢eni. Alergické projevy
jsme nepozorovali u Zadného z pacientd. Rovné&Z u o3etfu-
jiciho personélu nedo3lo k podrdzdéni kiiZe, sliznic a spo-
jivkového vaku.

Vzhledem k malému &asovému prostoru jsme nemohli
stanovit dobu, za kterou by eventudln& do¥lo po ukon&eni
1é¢by k op&tovnému oZiveni projevi.

SKIN-CAP sprej je zatim zafazen do kosmetickych pfi-
pravkid. V soufasné dob& firma jedna o pieregistraci do
skupiny 1é&iv s moZnosti hrazeni poji¥fovnou.

ZAavér

Tuto studii povaZujeme za krétké sdéleni o novém
nekortikoidnim externu, které by mohlo, vzhledem
k naSim vysledkiim, vyrazn& obohatit l1é¢ebnou ¥kilu
u vy¥e uvedenych dermatdz.

Souhrn

V ¢&lanku jsou shrnuty vysledky klinického zkouSeni
lokdlntho zinkového prepardtu SKIN-CAP sprej $pa-
nélské firmy Laboratorios Cheminova Internacional, S. A.
u 130 pacientl s psoridzou, atopickou a seborrhoickou
dermatitidou. U vice neZ 98 % nemocnych doZlo k pozi-
tivnimu ovlivnéni koZnich projevi.
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