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NAŠE ZKUŠENOSTI S LOKÁLNÍ APLIKACÍ SKIN-cAP SPREJE

Dflčí Otevřená studie

Pik. MUDr. zdønčk KALoš
Dennatovenerologicke' oddělení Ustředni vojenské nemocnice, Praha

(náčelník: plk. MUI)r. Zdeněk Kalošl

Úvod

Od října 1992 probíhá na našem pracovišti Zkoušení
lokálnıho .extema SKIN-CAP ve formě Spreje od špa-
nělské firmy Laboratorios Cheminova Intemacional, S. A.

Preparát obsahuje v každém ml aerosolového roztoku
5 mg piritionátu zinku a 1 mg metyletylsulfátu Sodíku. Jde
o látku bezbarvou, bez vůně i zápachu. Při aplikaci je bez
rušivých momentů jak pro pacienty, tak pro obsluhující
personál.

Metodika

Přípravek jsme zatím použili u 130 pacientů léčených
ambulantnlě i za hospitalizace na dermatovenerologickém
oddělení Ustřední vojenské nemocnice Praha u 3 zcela
rozličných dennatóz, konkrétně psoriázy, dermatitis
atopica a dermatitis seborrhoica. Sprej byl aplikován 2x
denně na Sledovaná místa po dobu 2 týdnů.

Při hodnocení účinku léčby jsme posuzovali jednak
klinické změny projevů, tedy ústup zarudnutí, šupinatění,
infıltrace ložisek a mastnost kůže,jednak Subjektivnípoci-
ty Svědění. Léčebný efekt preperátu jsme hodnotili jako
odhojen, výrazně zlepšen, mírně zlepšen, léčba bez efektu
a zhoršen.

Naplochy ošetřované preparátem SKIN-CAP nebyla po
dobu aplikace použita jiná zevní terapie. Z celkových léků

nebyla podâvâna žádná añtihistaminika, aby nedoëlo
k ovlivnění pocitu Svědění u nemocných. Do Sestavy ne-
byli zařazeni nemocní S celkovou kortikosteroidní terapií.

Výsledky a diskuse

Ve Skupině 63 pacientů S psoriázou byl přípravek použit
převážně u chronickO-Stacionární formy onemocnění
(48), dále u .13 pacientů S akutně exantematickou formou
a u 2 pacientů S psoriatickou erytrodermií. K výraznému
zlepšení došlo především u psoriatické erytrodermie
a akutně exantematické formy psoriázy. U chronicko-Sta-
cionární formy byl preparát aplikován po předchozí kera-
tolytické léčbě Salicylovou vazelínou nebo olejem. V této
Skupině bylo nejvíce pacientů hodnoceno Stupněm
zlepšen. Ze Skupiny psoriatiků byli po léčbě 3 pacienti
odhojeni, 22 výrazně zlepšeno, 36 Inímě zlepšeno,
u 2 pacientů byla léčba bez efektu. Ani u jednoho pacienta
jsme nezaznamenali zhoršení projevů.

Ve skupině 48 pacientů S atopickou dermatitidou byl
výrazný efekt léčby u 3 nemocných S diseminací projevů
S přechodem do erytrodermie. Ostatní pacienti v této
Skupině měli převážně flexurální formu onemocnění.
Léčebný efekt byl i zde hodnocen velice příznivě.
U 5 pacientů došlo k úplnému odeznění kožních projevů,
33 bylo výrazně zlepšeno a 10 mírně zlepšeno.

Třetí Skupina léčených zahrnuje 19 pacientů Se
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seborrhoickou dermatitidou. Terapeutické výsledky byly
rovněž velice příznivé. Dva pacienti byli Zcela odhojeni,
9 výrazně Zlepšeno a 8 mírně zlepšeno.

Z výše uvedeného vyplývá, že Ze 130 nemocných léče-
ných preparátem SKIN-CAP Sprej bylo 10 úplně odho-
jeno, 64 výrazně zlepšeno a 54 mímě zlepšeno.
U 2 pacientů byla léčba bez efektu, ani u jednoho nemoc-
ného nedošlo vlivem léčby ke zhoršení kožních projevů.
Celkově je možno konstatovat, že u více než 98 % všech
léčených pacientů došlo ke kladnému ovlivnění hojení.

Prakticky všichni pacienti terapii Subjektivně velmi
dobře snášeli, jen 2 nemocní ve Skupině atopické derma-
titidy si první den aplikace stěžovali na mírné pálení
ošetřovaných ploch, Shodou okolností u obou v lokalizaci
na krku. Subjektivní pocity pálení druhý den ustoupily,
takže jsme dále pokračovali v léčení. Alergické projevy
jsme nepozorovali u žádného z pacientů. Rovněž u ošetřu-
jícflıo personálu nedošlo k podráždění kůže, sliznic a Spo-
jivkového vaku.

Vzhledem k malému časovému prostoru jsme nemohli
stanovit dobu, Za kterou by eventuálně došlo po ukončení
léčby k opětovnému oživení projevů.

SKIN-CAP sprej je Zatím zařazen do kosmetických pří-
pravků. V současné době firma jedná o přeregistı'aci do
Skupiny léčiv s možností hrazení pojišťovnou.

Závěr

Tuto Studii považujeme za krátké Sdělení o novém
nekortikoidním extemu, které by mohlo, vzhledem
k našim výsledkům, výrazně obohatit léčebnou škálu
u výše uvedených dermatóz.

Souhrn

V článku jsou Shrnuty výsledky klinického zkoušení
lokálního Zinkového preparátu SKIN-CAP Sprej špa-
nělské firmy Laboratorios Chemìnova Intemacional, S. A.
u 130 pacientů S psoriázou, atopickou a seborrhoickou
dennatitidou. U více než 98 % nemocných došlo k pozi-
tivnímu ovlivnění kožních projevů.
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