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POUZITI EPI INFO VE VOJENSKEM ZDRAVOTNICTVi

Mijr. MUDr. Jiti BERAN, CSc., kpt. MUDr. Roman Prymula
Vojenska lékafski akademie J. E. Purkyné, Hradec Krilové
(rektor: plk. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.)

V dnedni dobé€ se jiz zadny zdravotnicky pracovnik
neobejde bez zikladnich znalosti z oblasti vypoCetni
techniky. Diky pochopeni Odboru vojenského zdravot-
nictvi Generalniho $tabu ACR doslo na praktickou
realizaci projektu PRIMIS (informa&ni systém primar-

ni péle), a tak pracovnici téméf viech posidkovych
ofetfoven si jako vano¢ni dadrek odvaZeli na sklonku
roku 1993 po nezbytném zalkoleni ve VLA JEP
v Hradci Kralové znatkovy, relativné velmi dobry
potitag a tiskarnu.
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Po urtité dobé ale 1¢kaii zjisti, Ze by si chtéli provést
alespofi zdkladni statistiku u nékterych onemocnéni,
kterd neni nutna pro zdravotni poji$tovnu, ale ktera mu
pomiZe v dalfim plinovani v oblasti zdravotni péle.
Nebo se miiZe v praci lékafe posadkové polikliniky vy-
skytnout problém, ktery vyZaduje specialni programové
vybaveni, ale jen pro dany okamZik. Je neckonomické
pro nékterou jednordzovou aplikaci kupovat specidlni
program, je lep3i mit po ruce univerzalni nastroj a s mi-
nimalnimi znalostmi v programovani si danou aplikaci
vytvofit. Je aZ k neuvéfeni, Ze v dne$ni dob& existuje
programové vybaveni, které této podmince vyhovuje
a je zcela zdarma pro uZiti ve stitnim zdravotnictvi.

Dnes je program Epi Info v armddé pouZivan pte-
deviim v hygienicko-epidemiologické sluzb&, na nékte-
rych pracovidtich VLA JEP. Na jeho zikladé je po-
staven cely informa¢ni systém pfenosnych onemocnéni
v Ceské republice (EPIDAT) s centrem v Praze ve
Statnim zdravotnim ustavu.

Program Epi Info se zagal pouZivat v civilnich
statnich zdravotnickych zafizenich pfed n&kolika lety.
Byl vytvofen Ufadovnou pro sledovani nemoci (Centers
for Disease Control, Atlanta, USA) v ramci Globalniho
programu pro AIDS Svétové zdravotnické organizace.
Na pouZiti programi neni stanoveno 7idné omezeni.
Dnes je vyuzivin v rozliénych zdravotnickych
zafizenich na celém sv&té. Andy Hall, utitel z London
School of Hygiene and Tropical Medicine, charakteri-
zoval jeho pfednosti, kterymi je rozsahlost a variabilita,
Jjednoduchost ovladani a volnost kopirovani.

Jeho hlavnimi souddstmi jsou textovy editor, pro-
gram pro vstup a uklddani dat a &ast pro analyzu dat.
Daldimi sou¢astmi jsou programy pro konverzi dat,
kontrolu dat a jednoduché statistické vypolty.

Epi Info miZe byt vyuZivino v podstaté ve tiech
urovnich:

1. Pro ukladéani a zpracovani dat v kratkodobych stu-
diich ¢i Setfenich v ohniscich epidemie. UmoZituje tak
velmi rychle vytvofit si v textovém editoru strukturu
udaji, které se budou pfi sledovani pouZivat. Dale
umoZfinje zApis dat a v koneéné fizi analyzu pro-
stfednictvim nejbéZnéjSich postupt pro kvalitativni &
kvantitativni data s normilnim nebo non-normalnim
rozdélenim. Nainstalovany do notebooku jej pouZivaji
pfimo v terénu epidemiologové obou-Vojenskych zdra-
votnich ustavi.

2. MiiZe slouzit pro dlouhodobé sledovani, at’ uz re-
trospektivni (analyza infek&ni nemocnosti v armad¢é za
20 let na naSem pracovisti) nebo prospektivni a je zcela
Jjedno, zda se jedna o data o infekénich chorobach, nebo
Jjsou to data z jinych oblasti (dlouhodobé antropome-
trické studiec anebo studie sledujici rizikové faktory
provadéné Ustfednim vojenskym zdravotni {stavem).
Program je pouZivan v posledni dob& pfedeviim v ob-
lasti tzv. neinfek&ni epidemiologie, tedy ke sledovani
vztahu mezi expozici a i¢inkem u nepfenosnych chorob
(diabetes mellitus, hypertenze, RES atd.), pfi pouZiti

modernich epidemiologickych ukazateli, jako je odds
ratio, risk ratio a rate ratio.

3. Epi Info je i velmi dobrym zikladem pro sbér
a zpracovani dat o infekénich nemocech v riznych
statech, oblastech apod. Vytvofenim nastavby na
zakladni program je moZno vytvofit surveillance
dan¢ho onemocnéni, v&etn& pfenosu informaci do cen-
tra zpracovani. Tak byl vytvofen Epidat, ktery je vy-
uZivan v siti zdravotnich stavii Ceské republiky.

Mezi zakladni soucasti tohoto programového baliku
patfi:

1. EPED - textovy editor, ktery slouZi kromé stan-
dardnich funkci textovych editori pfedevsim k vytva-
feni struktury databaze.

2. ENTER - umoziuje vstup jednotlivych dat do
udaji formuldfe vytvofeného v textovém editoru.
UmoZiiuje revizi struktury udaju.

3. ANALYSIS - je bohaty statisticky program pro
rychlou analyzu kvalitativnich i kvantitativnich dat,
veetné testovani nulové hypotézy. Je mozné analyzovat
konvertované datové soubory nebo datové soubory.dbf.

4. CHECK - je program, ktery umoZiluje nastaveni
napi. maximalnich a minimalnich hodnot, automatické
kodovani, podminéné a nepodminéné pfeskakovani po-
lozek tak, Ze ani laik nemiZe ulozit nevhodna ¢&i Spatna
data do jednotlivych udaji.

5. STATCALC - vypoditava statistiky z hodnot, které
se vkladaji z klavesnice, umoZiiuje urdit rozsah vzorku
a provadi jednoduchou a stratifikovanou analyzu
trendu.

6. CONVERT, IMPORT - umoZiiuje konverzi dat
Epi Info do nejbéznéjsich typl databazi (Fox Pro, Lotus
1, 2, 3, Dbase IV). Import na druhé strané¢ umozZiiuje
pfenos dat z vy$e zminénych systémi do formatu Epi
Info.

7. MERGE - spojuje soubory z dotazniki se stejnym
nebo “riznym formatem, coZ umoZiiuje kombinovat
soubory dat, a tak aktualizovat jiZ uloZené zaznamy.

8. VALIDATE - srovnava dva soubory Epi Info.

Na naSem pracovisti je k dispozici verze, kicrou
miZeme poskytnout pfi zaslani diskety s kapacitou
alespoii 1.2 MB. Ve VLA JEP je k dispozici i manual
pro zatate¢niky vytvofeny na naSem pracovisti.

Souhrn

Epi Info je fada programi pro PC s moZnosti
ukladani dat do dotazniku, jejich zpracovani matema-
tickou analyzou a s grafickymi vystupy. Programové
vybaveni slouZi jak k dlouhodobé analyze infek&nich
onemocnéni, (20ti letd analyza epidemické nemocnosti
v byvalé Ceskoslovenské armadg), tak i ke sledovani
epidemickych ohnisek. Dale je vyuZivan pfi sledovani
zdravotniho stavu vojenské populace v ramci vyzkum-
ného ukolu ZDRAVI 03.
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