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ZAVAZNA EPIDEMIOLOGI_CKA SITUACE VE VYSKYTU INVAZIVNICH MENINGOKOKOVYCH
ONEMOCNENI VE VOJENSKYCH KOLEKTIVECH V ROCE 1993

Pplk. MUDr. Jozef DLHY
Vojensky zdravotni ustav, Ceské Budgjovice
(feditel: pplk. MUDr. Peter Gal)

Uvod

V minulosti byla problematika meningokokovych
onemocnéni vztahovdna piedeviim k africkému konti-
nentu, a to i pfes zndmou skute¢nost, Z¢ meningo-
kokova ndkaza je rozdifena na celém svété sporadicky.
s obtasnym vzplanutim epidemii. Uzemi Afriky s nej-
vét$imi pocty onemocnéni veslo do povédomi lékafské
vefejnosti jako "pasmo meningitidy” (meningitis belt,
ceinture de la méningite cerebrospinale) tdhnouci se
vdélce téméf 4500 km a Sifce 400-1000 km pies
jihovychodni Mali; severovychodni oblasti Pobiezi
Slonoviny, severni Ghanu, jizni Togo aZ do jizniho
Sudanu, k pobfezi Rudého moie a do Tanzanie.
Sezonni vyskyt epidemii v "pismu meningitidy"
(prosinec-bfezen) se uvidél do souvislosti s vanutim
suchého vétru s piskem ze Sahary (harmattan). V dané
sezon¢ dochdzelo ke znaénému ochlazovani, a proto
se obyvatelstvo uchylovalo do pieplnénych, $patné
vétranych, tmavych chatréi. Udava se, 7e v letech
1950-1960 hlasil Sudan 106 752 onemocnéni. Nigéric
117 835 onemocnéni a smrtnost se pohybovala od 10 %
do 34 %.

V soucasné dobé se jako epidemiologicky zdvaZna
Jjevi skuteCnost, Zze v fad¢ zemi byla popsina v epide-
mickych situacich vyrazna prevalence urgitého sérotypu
nebo subtypu Neisseria meningitidis, zatimco v pod-
minkéch sporadického vyskytu meningokokovych one-
mocnéni jsou zjiSt'ovany heterogenni sérotypy i subtypy.
Jako priklady tohoto zji§téni lze uvést prevalenci
fenotypu B:2b:P1.2 v Holandsku a na Islandu.
B:15:P1.16 v Norsku, B:4:P1.15 na Kubé&, B:15:P1.3
v Chile. Jak vyplynulo ze zpravy pfednesené na schiiz-
ce Evropské skupiny pro monitorovani meningokoku
zaCitkem roku 1993, nékteré zemé (Dansko. Izrael)
zaznamenaly lokalni epidemie zpisobené meningo-
kokem sérologické skupiny C, sérotypu 2a, sérosubtypu
P1.2.

V Ceské republice byla posledni epidemie menin-
gokokovych onemocnéni zaznamenana v padesatych
letech, kdy hlasend nemocnost v roce 1951 dosahla
hodnoty 14.8/100 000 obyvatel. Od padesatych let
nemocnost postupné klesala az do roku 1974. V dal$im
obdobi, po¢inaje rokem 1975, dochdzi u nas k postup-
nému naristu nemocnosti s vrcholem v letech
1982-1984 (nemocnost 1,2/100 000 obyvatel). Posledni
obdobi od roku 1984 do soucasné doby charakterizuje
pferuSovany pokles vyskyti onemocnéni (122 piipadu
v roce 1984 oproti 68 ptipadim v roce 1992).

Cil

Cilem sdéleni pojednavajicim o vyskytech menin-
gokokovych onemocnéni v podminkich Armady
Ceské republiky v prvnim étvrtleti 1993 je poukézat
na epidemiologické souvislosti s neobvyklym vyvo-
jem situace na severni Moravé a zaroven upozornit
na nékteré zvlastnosti epidemického procesu vyplyvajici
ze specifik Zivota ve vojenskych kolektivech.

Vysledky

V dobé od 31. 1. 1993 do 30. 4. 1993 provadél VZU
Ceské Budgjovice epidemiologické $ctieni v souvislosti
s vyskytem Sesti pfipadi meningokokovych onemoc-
néni, z nichZ posledni v pofadi skontilo letalné.
Vsechna onemocnéni spliiovala kritéria pro defini-
ci invazivniho meningokokového onemocnéni (dale
jenom IMQ). u pacienta s exitem byla stanovena diag-
noza Waterhouse-Friederichsenova syndromu. Vyvoj
epidemiologické situace v podminkach ACR a jeho
korelace s vvskvtem sledované skupiny onemocnéni
ucivilni populace severni Moravy podminil blizsi
pohled na dlouhodoby trend ve vyskytech invazivnich
meningokokovych onemocnéni v armadeé a jeho srovna-
ni se statistickymi udaji tykajicimi se populace civilni.

Udaje o poétech hlasenych ptipadu IMO vzniklych
v podminkich armady lze detekovat od vvcvikového
roku 1953. V obdobi od tohoto roku do 30. dubna 1993
bvlo v podminkach armady hlaseno celkem 124 pfipadu
IMO. Udaj o poétu onemocnéni v roce 1993 - tedy
6 piipadu na severni Moravé¢. plati jiZz pro samostatnou
Armadu Ceské republiky. Incidenci IMO v armadé
v letech 1954-1993 znazorfiuje graf 1 a srovnani dlou-
hodobého trendu ve vyskytu IMO v ACR a u civilni
populace prezentuje graf 2.

Jak je patrno z grafu 2. hlasena nemocnost na
100 000 osob v kolektivech ACR korelovala s vyvojem
epidemiologické situace u civilniho obvvatelstva v ob-
dobi let 1954-1955 (nemocnost 4.0/100 000) a v dalsich
letech nemocnost v armad¢ zna¢né kolisala od nu-
lovych hodnot (rok 1976. 1986. 1987 a 1988) az po
hodnotu 4.54/100 000 v roce 1964. Z grafu je dale
ziejmé, Ze zakladni trend u civilni populace - tedy
pokles incidence od padesatych let az do roku 1974
s postupnym naristem v letech 1975 az 1984.
se v armadnich podminkich neprojevil. V armadé

- &inila incidence IMO v roce 1975 1.94/100 000,
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Graf2 Porovnani incidence IMO v armadé a u civilni populace

v roce 1982 byla hodnota incidence stejna a v roce 1984
¢inila 1.42/100 000.

Pii sledovani sezénniho zastoupeni vyskytu hlase-
nych pripadii IMO je v sumarnich mési¢nich podtech
za obdobi 1953-1993 vyrazné zvyseni oproti mési¢nimu
pruméru (10 pfipadi) v mésicich tnoru a bfeznu
(zvySeni o 40 % oproti pruméru) a v mésici kvétnu
(zvyeni o 60 %). Tyto udaje jsou v souladu s literar-
nimi prezentacemi o zvvieném vyskytu IMO v jarnich
mésicich, aviak pii sledovani statistickych udaju v nasi
armadé nam chybi obdobny korclat se sezénou
podzimni a mésici zimnimi (sumarni poéet hlasenych
onemocnéni ve sledovaném obdobi za mésic prosinec
byl 4 pripady. tj. 40 % z dlouhodobého mési¢niho
pruméru). Pohledem na statistické zhodnoceni vyskytu
sledované skupiny onemocnéni lze poukdzat na nds-
ledujici dulezita fakta: Problematika vyskytu IMO
ve vojenskych kolektivech je spojena s epidemio-
logicky zdvaznym momentem - s nosiéstvim Neisseria
meningitidis na sliznicich hornich cest dychacich.
Pienos puvodce onemocnéni kapénkovou cestou.
specifika kolektivniho zpusobu Zivota v armadé. véetné
naroka kladenych na jedince pii vycviku. to vse
pfedstavuje realné predpoklady pro snadn&jsi vznik
a rozvoj IMO ve vojenskych kolektivech. Uvedena fakta
vystihuje graf 3. ktery prezentuje epidemiologickou
situaci ve vyskytech akutnich respira¢nich onemocnéni

(ARO) v kolektivech nova¢ku v prubéhu zikladniho
vycviku v posadce Praslavice tésné pfed vznikem
ptipadi IMO u utvaru.

Absolutni poéty pfipadl

i 1 - 1 T
22 23 29 25 26 27 28 1 2
Dny vyskytu (unor - biezen)

Graf 3 Absolutni pocty onemocnéni ARO u novackii v posdadce
Praslavice pred vznikem pripadit IMO

Ze 150 exponovanych osob byly nejvy$si vyskyty
ARO zaznamenany ve dnech 1. a 2. bfezna 1993 a tato
situace byla vyznamna vzhledem ke skuteénosti.
ze vednech 7. a 10. bfezna 1993 se v tomto kolektivu
vyskytly dva pfipady IMO.

Vysledky epidemiologickych Setfeni

V dobé¢ od 1. unora do 30. dubna 1993 vzniklo
ve tfech sousednich posddkach (Olomouc. Praslavice
a Mlade¢) 6 piipadi onemocnéni, které byly duvodem
k provedeni depistaznich akci. v prubéhu kterych
epidemiologicko-mikrobiologické oddéleni VZU Ceské
Budégjovice vysetfilo 576 osob. Jednalo se o odebrani
epidemiologické anamnézy. odbéry nazofaryngealnich
a laryngedlnich vytéru pro kultiva¢ni zichyt Neisseria
meningitidis a odbéry vendzni krve pro zjisténi
dynamiky protildtkové odpovédi. Dale jsme v ramci
depistaZze zaméfené na nosi¢stvi Neisseria meningitidis
ve vojenskych koletivech s dislokaci mimo severni
Moravu vy3etfili 83 vytéru od vojaku zikladni sluzby
v posadce Ceské Bud&jovice. Obdobnou akci ve vojens-
kych kolektivech. kde se IMO nevyskytlo. provadél
také VZU Plzei v posadce Rokycany.

Chronologii jednotlivych ptfipadi IMO ve vojens-
kych kolektivech v roce 1993 prezentuje tabulka I.
Kmeny od nemocnych z posadky Olomouc nebyly
k sérotypizaci a subtypizaci zaslany do NRL. u ptipadu
z 26.2.1993 bylo dodate¢né zjisténo. Z¢ sc jednalo
o N. meningitidis sérologické skupiny C.

Vysetfovany materidl od nemocnych z posadky
Piaslavice byl na zachyt N. meningitidis negativni
a diagnoza IMO byla stanovena na zikladé klinického
obrazu. U nemocnych ze 7. 3. a 10. 3. 1993 bvla
diagnéza stanovena na zakladé klinického obrazu
a epidemiologickych souvislosti. V dob&. kdy bvla
vazna situace ve vyskytu IMO sledovana jiz aktivni
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surveillance, byl kmen od posledniho piipadu IMO
zaslan do NRL k podrobné fenotypizaci.

Tabulka 1
Pripady IMO v ACR v roce 1993

SEVEROMORAVSKY KRAJ
Olomouc 23.2.1993 N.m.C

26.2.1993 N.m.C
Praslavice 1.2.1993 kmen neni k dispozici

7.3.1993 kmen neni k dispozici

10. 3. 1993 kmen neni k dispozici

Miadet 29.4.1993 UMRTIN.m.C:2a:P1.2

Vysledky mikrobiologické diagnostiky

Situaci v zachytech N. meningitidis u kontaktu s vv-
Se uvedenymi pacienty a v kolektivech bez vyskytu IMO
vystihuje graf 4.

§
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Graf 4 Procentualni zastoupeni nosicstvi N. meningitidis v ohmiscich
onemocnéni a v kolektivech bez pripadit IMO

V grafu je uvedena situace v posadkach Olomouc
a Praslavice pied aplikaci a po aplikaci chemoprofylaxe
perordlnim PNC a dale situace v posadce Piaslavice
po navratu jednotky z vycviku ve stfednich Cechéch
(16. 3. 1993). V ohnisku onemocnéni Mlade¢ jsme
wvviéry po ukonCeni chemoprofylaxe neprovadéli.
Z tohoto grafu je ziejmé, Ze po aplikaci chemoprofylaxe
nedoslo k podstatnému sniZeni nosi¢stvi N. me-
ningitidis: V posiddce Olomouc jsme pied zahajenim
chemoprofylaxe zjistili 73 % nosi¢u, po ukonéeni
66 % nosi¢u. V posadce Praslavice pfed zahdjenim
chemoprofylaxe 43 % nosi¢d, po jejim ukonceni
42 % nosi¢a N. meningitidis.

Zajimavé jsou vysledky vySetfeni kolektivu z po-
sadky Praslavice, ktery se vratil do nepfiznivé
cpidemiologické situace u utvaru ze stfedoCeského
kraje. V tomto kolektivu bylo zjisténo vysoké procento
nosiéstvi N. meningitidis (58 %), ale se zcela odlisnym
zastoupenim sérologickych skupin. Jednalo se o vy-
raznou prevalenci séroskupiny B (22 %), zatimco
s¢roskupina C byla zjisténa pouze u 4,4 % osob.

Fakta vyplyvajici z grafu 4 tykajici se profylaxc
v observovaném kolektivu dokumentuji znamou sku-
tecnost. Z¢ aplikace PNC nosi¢stvi N. meningitidis
neeradikuje. K vvée uvedené strategii jsme pfistoupili
na ziklad¢ konzultaci s vedouci NRL pro meningo-
kokové ndkazy SZU a ve snaze zabranit vzniku dalsich
pripadu IMO v dané emergentni situaci.

Vysledky uréovani sérologickych skupin

Z 306 pozitivnich kultivaci na ziachyt N. menin-
gitidis od osob v ohniscich vyskytu IMO byla
sérologicka skupina urfena u 244 kmenu. Aglutinacné
nebylo ovéfeno 62 kmenu vzhledem k technickym
problémum. spojenvm predev$im s pfezivanim izolatu
po vice pasazich. kdv nebylo k dispozici vzdy dosta-
te¢né mnozstvi testovacich souprav.

Graf 5 srovnava zastoupeni sérologickych skupin
N. meningitidis u kontaktu s nemocnymi IMO (ozna-
¢eno plus) pred zahdjenim PNC chemoprofvlaxe sc
castoupenim sérologickych skupin v kolektivu vojaku
zdkladni sluzby v posadce Rokycany. kde se IMO
nevyskytlo (v grafu ozna¢eno minus).

Evidentni je vysoké zastoupeni scrologicke skupiny
C v posadkach Olomouc a Praslavice a odlisna situace
v posidce Rokvcany. kde je vvrazna prevalence
s¢rologicke skupiny B. Jak se pozdéji ukazalo. situacc
v zastoupeni vvse uvedenvch scrologickych skupin
pln¢ korelovala s vyvojem epidemiologicke situace u ci-
vilniho obyvatelstva v kraji Severomoravském 1 Zapa-
doceském. Jak ukazaly vvsledky podrobného dour-
¢eni izolovanych kmenu N. meningitidis od kontaktu
s nemocnymi IMO na severni Moravé. jednalo se v na-
prost¢ vétsing pripadu o meningokoka C:2a:P1.2(P1.5)-
-klon ET-37. ktery se v piedchizejicich letech v nasi
republice nevyskvtoval ayv roce 1993 zpusobil vvse
popisovanou zavaznou cpidemiologickou situaci jak
ve vojenske. tak v civilni populaci.

Za neobvyklou situaci  ve  srovnani s roky
predchazejicimi povazujeme i vysoky podil zastoupeni
s¢rologickvch skupin X a 29E v posadce Olomouc
a Rokvcany.
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Graf 5 Sérologické skupiny N. meningitidis kontakty versus bez
kontaktu s 439
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Piehled o geografické distribuci epidemiologicky
zavaznych sérologickych skupin Neisseria meningitidis
ukazuje graf 6.

[ﬁm—n [t rll |

Graf 6 Geograficka distribuce sérologickych skupin C, B a NG

V grafu jsou zndzornény i vysledky prevalenéni
studie. ktera probéhla v podminkach armady u atvaru
na Slovensku v ramci celostatni studie v souvislosti
s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace v roce
1980. V podminkach armady fesili tento kol
pracovnici OHEO Bratislava. Z po¢tu 554 klinicky
zdravvch vojaku zakladni sluzby ve ¢tyfech kolektivech
stejn¢ho  vékového sloZzeni a s pfiblizné stejnou
organizaci Zivota byl pozitivni zachyt N. meningitidis
zZnstén u 272 % vySetiovanych osob s prevalenci
sérologické skupiny NG. Sérologicka skupina C byla
identifikovana v 17 % vvsetfovanych piipadu.

Diskuse

Vyskyt IMO ve vojenskych kolektivech na severni
Moravé v roce 1993. vysledky epidemiologickych
Setfeni v ohniscich spole¢né se zdvéry z mikrobiolo-
gickych vysetfeni vedly k iniciovani aktivni sur-
veillance. diky které se podafilo zmapovat epidemiolo-
gickou situaci na uzemi celé republiky. Ukazalo se,
7e zavazna epidemiologicka situace v kolektivech ACR
v roce 1993 je v pfislusnych korelacich s vyvojem
situace v sektoru civilnim. Vysledky vySetfovani
vojenskych kolektivu v ohniscich IMO na severni
Moravé v prvnim ctvrtleti 1993 prokazaly vysoké
zastoupeni nosi¢u N. meningitidis u vojaku zakladni
sluzby. V kolektivech kontaktu s nemocnymi v posadce
Olomouc bylo pfed zahdjenim PNC chemoprofylaxe
uodbéru 2. 3. 1993 zjisténo 73 % nosicu N.
meningitidis. V kolektivech kontaktu s nemocnymi
v posadce Praslavice bylo pfed zahdjenim PNC chemo-
profylaxe u odbéru 12. 3. 1993 zjisténo 43 % nosicu
N. meningitidis a v kolektivech kontaktu s poslednim
pfipadem onemocnéni v posadce Mlade¢ bylo pied
zahdjenim PNC chemoprofylaxe zji$téno 37.0 % nosii
N. meningitidis.

Pii aplikaci opatfeni zvySeného zdravotnického do-
zoru pro konkrétni podminky ndmi Setfenych ohnisek
jsme vychazeli s navrhu metodického pokynu "Epide-
miologicka opatfeni v ohnisku meningokokového
onemocnéni". Jednim z opatfeni v ramci této observace
bylo nafizeni o zahijeni PNC chemoprofylaxe v tera-
peutickych davkach u vSech kontaktu s pfipady
onemocnéni IMO. Vysledky vysetfeni vytéru od kon-
takti po skonéeni chemoprofylaxe prokazaly jiz
znamou skute¢nost, Ze PNC nosi¢stvi N. meningitidis
ve vétsiné piipadi neeradikuje.

Dalsi vyvoj epidemiologické situace ve vojenskych
kolektivech v roce 1993 potvrdil, Ze vzhledem ke
specifikam vojenského Zivota je prioritnim ukolem
sledovani vyskytu akutnich respira¢nich onemocnéni
v sezonnich obdobich., na 1drovni vojenskych I¢kaiu
prvniho konkaktu sledovani pfislusné neurologicke
syndromologic a v neposledni fadé¢ podstatné omezeni
fyzické zat¢Zze v kolektivech vojaku zikladni sluZby
v sezénnich obdobich.

Zavér

Zavéry plynouci ze zavazné epidemiologické situace
na uzemi severni Moravy byly na zdklad¢ vysledku
epidemiologickych Setfeni. odbornych konzultaci
katedry vojenské epidemiologic VLA JEP v Hradci
Krilové a na zikladé vysledku jednani nadfizenych
velitelskych slozek sformulovany do nafizeni nacelnika
GS. Pro podminky vojenskych utvaru s dislokaci
na severni Moravé vydal velitel VVS "Nafizeni
k opatfenim ke zvy$enému vyskytu zanétu mozkovych
blan". ve kterém byly stanoveny. kromé jinych opatfeni.
1 organiza¢ni podminky k provedeni mimofadn¢
ockovaci akce v podminkach vojenskych kolektivu.
V prubéhu této ockovaci akce bylo vakcinovdno
priblizné 13 500 osob. K vakcinaci byla pouZita vakcina
firmy PASTEUR MERIEUX s protektivitou proti
sérologické skupiné A a C. pficemz u sérologické sku-
piny C se jednalo o protektivitu proti emergentnimu
fenotypu meningokoka C:2a:P1.2(P1.5)-klon ET-37.
Stejna vakcina byla pouzita v pozdéjsim obdobi pfi
ockovani civilni populace na uzemi severni Moravy.

Aktivni surveillance. do které se vojenska hyvgienic-
ko-epidemiologicka sluzba zapojila, pokracuje od zacat-
ku letosniho roku formou prevalenéni studie s hlavnim
cilem zjistit podily nosicu N. meningitidis podle na-
stupnich roéniku k vvkonu vojenské sluzby s rozlo-
Zenim po jednotlivych posadkach.

Nase pracovisté¢ provadi tuto studii v posadkach
Ceské Budéjovice. Brno. Olomouc a Ostrava a pied-
bézné vysledky ukazuji, Ze zastoupeni nosi¢u N. me-
ningitidis se pohybuje v rozmezi od 25 do 70 procent.
VZU Plzen provadi vysetfovani ve vojenskych
kolektivech posadek Plzen, Litoméfice, Praha, Hradec
Kralové a Zbiroh. Pfedbézné vysledky této prace
zachytily doposud zastoupeni nosi¢stvi v rozmezi
20-30 procent.
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O skute¢nosti, Ze zdvazna epidemiologicka situace
ve vyskytech IMO neni zaZzehndna ani v roce leto$nim,
svédei prehled piipadi v ACR za rok 1994. Tuto
skute¢nost prezentuje tabulka 2.

Tabulka 2

PFipady IMO v podminksich ACR v roce 1994

VYCHODOCESKY KRAJ
Caslav | 22194 | N.m.C:4:NST
JIHOCESKY KRAJ
Tabor | 2221994 | OMRTIN.m.C:2a: P12, PLS
SEVEROCESKY KRAJ
Liberec | 1241994 | N.m.C:4,21:NsT

Vysledky kompletniho doureni izolati N. menin-
gitidis v SZU Praha od kontakti s pfipady IMO v roce
1993 ukazuji ve vét§iné pripadu shodu s emergentnim
kmenem zpusobujicim zivaznou epidemiologickou
situaci u civilni populace v letodnim roce. Jednd se
o Neisserii meningitidis sérologické skupiny C. séro-
typu 2a. sérosubtypu P1.2(P1.5)-klon ET-37.

Souhrn

V souvislosti se zavaZznou epidemiologickou situaci
tykajici se meningokokovych onemocnéni na uzemi
severni Moravy bylo vakcinovano pfiblizné 13 500 osob
vakcinou firmy PASTEUR MERIEUX proti sérologické
skupiné A a C (C:2a:P1.2).

Aktivni surveillance, do které se vojenska hygienic-
ko-epidemiologicka sluzba zapojila, pokracuje od zacat-
ku letosniho roku formou prevalenéni studie s hlav-
nim cilem zjistit podily nosi¢d N. meningitidis podle
nastupnich ro¢nikii k vykonu vojenské sluzby s rozlo-
Zenim po jednotlivych posadkach.

Pfedbéiné vysledky této prace zachytily doposud
zastoupeni nosi¢stvi v rozmezi 20-70 procent.
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