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(rektor: plk. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.)

Vychova a vzdéldvani spolu se zdravotni péci
Je v Dansku tradi¢ni silné akcentovanou zalezitosti celé
vefejnosti. V oblasti mediciny ziskaly ve 12. stoleti
v¢hlas tzv. katedralni 8koly. zejména $kola ve Viborgu.
Univerzita v Kodani byla zaloZzena v roce 1478. Prvni
anatomicky ustav byl zaloZen v roce 1645, samostatnd
Lékarska fakulta kodafiské univerzity pak v roce 1736.
Dalsi ustavy byly zaloZeny na konci 19. stoleti. napi.
Ustav lékaiské mikrobiologie a imunologie (1893).
Neuropsychiatricky ustav (1898), Ustav farmakologie
(1899). V roce 1957 byl zalozen Ustav pro experimen-
talni chirurgicky vyzkum. Zubni lékafi meli v letech
1941-1991 svoji samostatnou vysokou skolu, ktera
vroce 1992 fuzovala s lékaiskou fakultou, od té doby
se pouziva nazev Fakulta lékafskych véd, podobné
jako v dalsich dvou danskych univerzitich v Aarhus
a Odense.

Po roce 1971 byly vedkeré ustavy v Kodani soustie-
dény do komplexu budov tzv. Panum Institutu (Peter
Ludvig Panum byl profesorem fyziologie a kom-
parativni anatomie kodafiské univerzity v letech
1864-1885). Panum Institut je situovan pouze nékolik
kilometri od historické &asti Kodang, s klinickymi
pracovidti i vysokoskolskymi kolejemi v bezprostiedni
blizkosti, vCetné nejvétsi kodafiské statni nemocnice
s 1500 lizky. V blizkosti je i sidlo vojenské zdravot-
nické sluzby danské armady a nejvétsi danska knihovna
pro ptirodni a lékaiské védy.

Kodani jsem navstivil u prileZitosti ¢tvrtstoleti od
mého studijniho pobytu na Lékaiské fakulté kodaiské

univerzity tésné pfed zahajenim podzimniho semestru
$kolniho roku 1994-1995 (29. 8. 1994- 29. 1. 19935).
M¢ nékdejsi pusobisté - Ustav Iékatské chemie - mezi-
tim preslo do Ustavu Iékafské biochemie a genetiky
Panum Institutu. Do vyuky mediciny byly rovnéz nové
zafazeny predméty, jako organizace zdravotnictvi.
socialni a preventivni medicina, fizeni zdravotnickych
sluZeb, praktickda vyuka k tymové prici s ostatnimi
zdravotniky, nacvik komunikace medik-nemocny-jeho
rodinni pfisludnici. Velky duraz je nové kladen
na primdrni zdravotni péci a na prevenci.

Vyuka v 1.-6. semestru kolniho roku 1994-1995:

1. semestr
Prednasky

Anatomie I (102 hodin)

Anorganicka chemie (72 hodin)

Psychologie (30 hodin)

Koordinované klinické pfednasky (10 hodin)

PéZe o pacienty, prvni pomoc, sledovani (66 hodin)

Povinny kurs pro za¢inajici studenty mediciny (1 tyden)
Zkousky: -

2. semestr
Prednasky
Anatomie I (77 hodin)
Organicka chemie (30 hodin)
Psychologie (30 hodin)
Koordinované klinické pfednasky (10 hodin)
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Pocate¢ni kontakt s pacientem (40 hodin)
Zkousky: anatomie I
chemie

3. semestr
Prednasky
Lékarska sociologie (50 hodin)
Epidemiologie (30 hodin)
Lékarska statistika (30 hodin)
Védecka teorie (40 hodin)
Lékaiska fyzika (43 hodin)
Psychologie (30 hodin)
Klinicky kurs (4 tydny)
Zkousky: psychologie

4. semestr
Prednasky
Obecna histologie (74 hodin)
Biochemie (87 hodin)
Biofyzika (57 hodin)
Zkousky: biologie bun¢k

5. semestr
Prednasky
Anatomie II (74 hodin)
Fyziologie (131 hodin)
Biochemie (84 hodin)
Koordinovan¢ kiinické pfednasky (30 hodin)
Povinny kurs OSVAL I (4 tydny)
Zkousky: -

6. semestr
Prednasky
Anatomie II (44 hodin)
Fyziologie (90 hodin)
Biochemie (47 hodin)
Koordinované klinické pfednasky (10 hodin)
Zaklady sexuologie (1 tyden)
Zkousky: anatomie
fyziologie
chemie
integrované pfedméty

Soucasti vyuky jsou v prvnich dvou semestrech
ipovinné kursy makroskopické anatomie, povinny
devitidenni kurs pitvy v prosinci a tzv. koordinované
pfednadky na konci fijna a béhem listopadu (témata:
ruce, kolenni klouby, kycelni klouby, zada, hernie).
Zkouska z makroskopické anatomie po 2. semestru
sestava z praktické &asti. ve které ma student za vkol
pisemné ur€it fadu makroskopickych struktur prepa-
rati, RTG snimku aj., celkem 20 ukdzek s dvéma
otazkami na ukazku, na kterou je uréen ¢as 2 minuty.
Bezprostiedné po praktické Casti nasleduje ustni Cast
zkousky (na pfipravu je stanoven ¢asovy limit mini-
malné 30 minut, zkouseni trva asi 30 minut, vybira
se poplatek 500 DKK).

Z doporutenych utebnic anatomie to jsou napf.:
E. Andreasen - F. Bierring: "De indre organer" (Vnitini

organy), 7. vydani, 1993; J. Egeberg - M. E. Matthie-
sen: "Medicinsk anatomi I, Tekstbog og atlas" nebo
M. I. T. Fitzgerald: "Neuroanatomy Basic and Clini-
cal". 2. vydani. Z dopliikové literatury napf. anatomic-
ky atlas H. Feneise: "Anatomisk billedordbog".

Studenti prvniho ro¢niku absolvovali 10. listopadu
1994 po pitevnim kursu tzv. SPOT - praktické dvoji
piezkouseni ve dvojici s preparaty (12 preparati se dvé-
ma oznaCenimi. na kazdy preparat jsou 2 minuty).
Jde o novy typ piezkouseni, jehoz cilem je zjistit,
zda maji studenti na konci semestru alesponi zakladni
anatomické znalosti. V pfednaskach z popisné anato-
mie se zadina od regio cubitalis anterior pfes regio
deltoiden az po planta pedis.

Na konci 2. semestru absolvuji studenti pisemny
zapoltovy test z lékafské chemie v délce 3 hodin
(obecna, anorganicka a organicka chemie). V uvodnich
ptednaskach z obecné chemie se zaCina vykladem
o plynném stavu a kon¢i se lekcemi o klinickém vyuZi-
vani elektrochemie. Povinnd jsou rovnéz laboratorni
cviteni z chemie v prvnich dvou semestrech. Doporu-
¢ené ucebnice chemie - E. Strandgaard Andersen -
H. Parbo: "Kemi i perspetiv 2", 2. vydani, 1993.
E. Strandgaard Andersen - K. Kusk Mortensen -
H. Parbo: "Kemi i perspetiv 3". 1. vydani, 1992.
K dispozici jsou i ukdzky z pisemnych testu z chemie
od ledna 1988 aZ do ledna 1994.

V prednaskach lékaiské psychologie jsou studenti
od 1. semestru seznamovani s problémy pfistupu
k pacientim. Z doporu¢enych ucebnic je¢ to napf.
P. Elsass: "Sundhedspsykologi" (Lékaiska psycholo-
gie). Munksgaard 1992. Obdobné v povinném kursu
péte o pacienta, sledovani a prvni pomoci se zaCina
s problematikou kontaktu s pacientem. vyuZivaji se
rovnéZ tisténé materialy Cerveného kiize.

Ve druhém semestru pokracuji povinné kursy pitvy
(anatomie I), laboratorni cvi¢eni z chemie s psanim
protokolii. pisemna zprava z kursu o ¢asném kontaktu
s pacientem. V pfednaskach z makroskopické anatomie
se zatina probirat centralni a autonomni nervovy
systém, RTG anatomie hlavy, krku, v koordinovanych
klinickych prednaskach se pak nejprve probiraji dolni
koncetiny, krk, syndromy pfetizeni, nemoci Zil a cév,
nakonec pak intrakranidlni krvaceni. V popisné
anatomii se za¢ind s pfednadkami o regio mammaria
pies regio cervicalis lateralis aZ po regio sublingualis.

Dvoji praktické pfezkouseni ve dvojici (SPOT) je jiz
s 20 preparaty (25. 10. a 8. 11. 1994).

V lékaiské psychologii se ve 2. semestru probiraji
psychologické faktory jednani s pacientem aZ po pro-
blémové situace pii komunikaci s pacientem. V povin-
ném kursu ¢asného kontaktu s pacientem se student
4krat setkava béhem 2. semestru po 2 hodinach s léka-
fem-instruktorem pfi jeho navstévach v rodinach.

Ve 3. semestru jsou povinna laboratorni cviteni
z lékaiské fyziky, epidemiologie, lékaiské sociologie
a statistiky. V prednaskich védecké teorie se probird
filozofie mordlky, etické argumentace, Iékafska etika aj.
V Iékaiské psychologii pak psychobiologie, psycho-
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somatika, krize a katastrofy aj. Ctyftydenni klinicky
kurs ve 3. semestru sestava z 10 dnii praxe na internim
oddéleni a 10 dni praxe na chirurgickém oddgleni,
4 hodiny jsou vénovany rovnéZ psychiatrii a 4 hodiny
vieobecné mediciné (praxe na interné obnasi celkem
16 hodin, stejny pocet pak je na chirurgii). I tento kurs
Jje samoziejmé povinny.

Doporuenymi ucebnicemi pro kursy bun&né
biologie a obecné histologie jsou pro 4. semestr napf.:
B. Alberts a kol.: "Molecular Biology of the Cell",
3. vydani, Garland 1994; F. Geneser: "Histologi",
2. vydani, Munksgaard 1990.

Povinna jsou laboratorni cviteni.z biochemie a bio-
fyziky. Na konci semestru je pisemna zkouska z bun&é-
né biologie a obecné histologie (5 hodin) a piezkouseni
v mikroskopické diagnostice bun¢k (10 situaci). Pied-
naseji se oblasti od morfologie bunék pies mikrosko-
pické metody aZ po intraneurondlni transmise a srdeéni
impulsy.

Prvni tyden 5. semestru a jeho posledni 3 tydny
(2.-20. 1. 1995) jsou vénovany tzv. OSVAL I, coZ je
povinny kurs zakonéeny pisemnou zpravou, ve kterém
maji studenti prokdzat schopnost fe$eni praktickych
problémi védeckym zpusobem. Studenti zpocatku
absolvuji seznameni s metodami Iékafské informatiky,
pocitatového vyhledavani resersi aj.

Povinna jsou laboratorni cvideni z biochemie, dopo-
ru¢end ufebnice D. K. Apps a kol.: "Biochemistry.
A concise text for medical students". 5. vydani: Baillié-
re Tindall nebo T. M. Devlin: "Textbook of Bioche-
mistry". 3. vydani, 1992.

Piednasky ze specidlni histologie za¢inaji embryolo-
gii. pokracuji o¢nim médiem a koné¢i urogenitalnim
systémem. histologii kuze. vlasu a nehtu. Piednasky
z Iékarskeé fyziologic zduraziuji fyziologii jako integro-
vany obor, v uvodu je zminka o pokusech se zvifaty,
konéi se pak pfedndskami o teplotni regulaci v orga-
nismu. Nové doporu¢ovanou uéebnici je pravé
vydavana kniha C. Croneho a kol.:"Fysiologi". Zkouska
z fyziologie (5 hodin) sestava ze dvou &sti. V prvni
Casti zodpovida student 15 kratkych otdzek. druhou &ast
tvofi detailni zkou$eni. Navic je fyziologie soudasti
tzv. zkousky z integrovanych pfedméti v 6. semestru
(anatomie, biochemie. fyziologie). Fyziologii se zabyva-
ji i tzv. koordinované klinické pfednasky v 5. semestru
(demens. rakovina, vyrazky. NMR spektroskopie
tumoru. gastrointestinalni sekrece aj.).

V 6. semestru jsou povinna cviteni z biochemie
a fyziologie. Pfednasky ze specidlni histologie a ana-
tomie II zalinaji hypofyzou. gl. thyroidea, corpus
pineale a kon¢i tématem regio perinealis. Zkouska
z biochemie je 4hodinova a dale jako souéast zkous-
ky z integrovanych pfedméti 6hodinova. Pfednasky
z fyziologie zalinaji membranovym transportem
v sekre¢nich a vstiebavacich epitelech, piehledné
pfednasky pak probiraji motorickou kontrolu az po
endokrinologii, tzv. koordinované teoreticko-klinické
pfednaSky pak hypertenzi, hormonalni regulaci,
diabetes, anantomii.

Pokud jde o vyzkumna témata Panum Institutu. fesi
se napi. problémy bunééné biologie a imunologie.
kvantitativni histochemie, imunocytochemie arteritis
temporalis, funk¢éni anatomie a biomechanika. trans-
port proteini, receptory inzulinu, demineralizace zubni
skloviny, hypolaktdza, chemosenzoricky systém. intra-
celularni vapnik, receptory, transport iontu izolovanymi
buiikami, elektrofyziologické zkoumani neuropeptidu.
krevni tlak, kontrola rustu bunék, funkéni domény
aminopeptidazy N, epidemiologické a biochemické
studie dédi¢nych onemocnéni, chorea Huntington. Fa-
bryho a Kennedyho nemoc, Pneumocystis carinii. anti-
geny Pseudomonas aeruginosa, HPV, parvovirus B19.
EBYV, imunoselekce tumort, kardiovaskularni farmako-
logie, farmakodynamika diuretik, epidermdlni rustovy
faktor (EFG), uloha NO, toxické fenomény Alzheime-
rovy nemoci, excitotoxické mechanismy neurodegene-
race, o¢ni onkologie. Sjoergensiiv syndrom. experimen-
tdlni in vivo NMR-spektroskopie. patoanatomické zmé-
ny u pacientu s AIDS, v¢asna diagndza a lé¢eni geni-
talnich chlamydieovych infekci u mladych Zen. ovéfeni
platnosti ddnské verze "Nottingham Health Profile".
gerontologicky vyzkum ro¢niku 1914, statistické
metody v experimentalni mediciné, profilové analyzy
DNA v soudnim l€kafstvi, antimikrobidlni komponenty
v zubni pasté, charakterizace legionel. oralni biofilmy.
stimulovani PDL-fibroblastii, biosenzory. rychlé stano-
vovani enzymii. imunologie tumoru aj.

Fragmentovany systém studia na Fakult¢ Iékafskych
véd kodanské univerzity trvad 6.5 roku (cand. med.).
Jizv roce 1982 doslo preventivné ke sniZeni poctu
nove piijimanych studentu (pfijato 343 studentu).
aby se prede$lo nezaméstnanosti Iékaru. Uccbni plan
je uzpusoben poticbam komplexni pée o zdravi
obyvatel v danych uzemnich celcich. Mezi absolventy
jena 49 % Zen, na tisic obyvatel pfipada v soucasn¢
dobé v Dansku 2,8 1ékafi. Ve vyuce mediciny je od sa-
mého po¢atku zdiraznovana primdrni zdravotni pccc
a preventivni medicina. je zavedena praktickd vvuka
k tymové praci s ostatnimi zdravotniky a nacvik
komunikace medika s pacientem a jeho rodinou. Z vice
nez 3200 praktickych lékafu 1067 v roce 1993 provo-
zovalo samostatnou péci o pacienty. 1377 se zucastio-
valo kolektivni péée o nemocné a 589 pak tav.
skupinové praxe. Po absolvovani Iékafsk¢ fakulty
je pied ziskanim lékafské licence ¢i registrace povinnd
18mési¢ni internatura ve vybranych nemocnicich.
Ziskani licence pro pfislusnou specializaci je vazino
na absolvovani specializatniho postgradudlniho studia
v délce 6 mésicu, u interni mediciny pak 12 mésicu.

Prakticky lékaf navitévuje nemocné doma nebo
spolupracuje s ndvStévnimi sestrami ze socialni péce.
Tato navétévni sluZba je nepfetrZitd a pro nemocné
bezplatnd. V pfipadé¢ nahlych a tézkych chorob
a zranéni muze byt pacient lé¢en pfimo v nemocnici
bez piedchoziho wvySetfeni praktickym lékafem.
V Dansku je zvykem byt zapsin se viemi rodin-
nymi pfislusniky u jednoho praktického Iékafe. coz
lékafi umozije ziskat dokonalou znalost o rodinné
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anamnéze, o socialnich a zdravotnich podminkach dané
rodiny. Prakticky lékaf ma v péci i déti a gynekologicka
onemocnéni. Pfi zdravotnich potiZich kontaktuje Dan
svého praktického lékafe, ktery jej pak podle svého
rozhodnuti bud’ 1é¢i sam (provedené ukony pacient
potvrzuje lékafi na vykazovém list¢ svym podpisem,
pfipadné profesionalni chyby zdravotnického personalu
fedi Rada pro stiZznosti pacienti, kterd ro¢né dostava
asi 1000 stiznosti, z toho 85 % se tykd 1ékaf). nebo jej
Iékai odedle k soukromému specialistovi nebo k hos-
pitalizaci v nemocnici. Odbornych lékafi specialista
v terénu pracuje v Dansku na plny uvazek asi 800,
stejny podet pak pracuje na &asteény tuvazek. Hlavni
Cast pfijmu praktickych i odbornych lékaiu je od po-
Jistoven. Vefejné zdravotnictvi dostava od statu dotaci
kolem 6,3 % hrubého narodniho duchodu. Vét$ina
zdravotnické péfe v Dansku je bezplatni, na 85 %
zdravotni péte je hrazeno z vefejnych prostiedki,
hlavné z dani. Danové si plati ¢ast nakladu na péci
ochrup (pacient star§i 26 let plati vice nez 50 %
poplatki). ¢ast ndkladu pfi hospitalizaci a ¢ast nakladd
na léky (vétdinou kolem 50 %) a ¢ast nakladu na fy-
zioterapii.

Lidé s niZz8imi pfijmy spadaji do tzv. prvni skupiny
zdravotniho pojisténi a mohou zidat pojistovnu
o zpétné proplaceni ndkladi za zdravotni péci. Stejné
tak je tomu u rodin s détmi trpicimi chronickymi
chorobami. cukrovkou, astmatem aj.

Lidé s vy38imi pfijmy spadaji do tzv. druhé skupiny
zdravotniho pojidténi (nastupni platy inZenyru se podle
specializace pohybuji kolem 20 000 az 30 000 DKK).

Skolou povinné déti (do 10. t¥idy) maji dvakrat
doroka zdarma preventivni zubni prohlidku. jednou
za rok pak vseobecnou lékaiskou prohlidku - maji
svého Skolniho lékafe i zubafe. alc mohou i nadéle
navstévovat svého rodinného praktického Iekaie.

V zivotnich nakladech existuji v Dansku samozi¢jm¢
i mistni rozdily. nejdraze je v hlavnim mésté Kodani.
lacingji se Zije napf. na Jutském poloostrové. kde je pro
studenty v Aarhus napf. uvadéna prumérna Castka
5500 DKK potfebnd ke kryti nakladi na ubylovani.
stravovani a dalsi nezbvtné vvdaje za mésic.

Piikladna je v Dansku péce o duchodce (lidé nad
65 let tvoii vice nez 15 % danské populace) a o inva-
lidy. Hlavni ¢ast vydaju domovu duchodcu hradi obce.
obyvatelé téchto domovu pak pfispivaji podle svych
moznosti. Dichodci, ktefi potfebuji soustavnou péci
a nemaji zdjem o bydleni v domovech duchodcu. bud’
vyuzivaji sluzeb navitévnich sester. nebo si mohou
pronajmout maly domek v blizkosti domova duchodcu.
cenové pro né dostupny.

Do redakce doslo 14. 11. 1994



