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ZPRAVA Z MEZINARODNI KONFERENCE - VITAMINY $ ANTIOXIDACNIM EFEKTEM
A BETA-KAROTEN V PREVENCI ONEMOCNENI

Pplk. doc. MUDr. Pavel HLUBIK. CSc.
Vojenska lékafska akademie J. E. Purkyne, Hradec Krilové
(rektor: plk. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.)

V tijnu 1994 se v Berliné uskuteénila 2. mezinarodni
konference s nazvem "Antioxidant Vitamins and Beta-
-Carotene in Disease Prevention". Konference se konala
pod patronaci ministra zdravotnictvi Spolkové republi-
ky Némecko v mezindrodnim kongresovém centru.
Odborny program byl ¢lenén do jednotlivych sekci.

1. sekce byla vénovana biochemickym zikladim
pusobeni antioxida¢nich nutrienti. Jednotlivi pfednase-
jici se zabyvali problematikou volnych kyslikovych
radikalu, fyziologickymi, ale i klinickymi aspekty jejich
pusobeni v lidském organismu.

Do 2. sekce byly zahrnuty pfednasky zabyvajici se
predevsim tlohou vitamini s antioxidaénim efektem
ve vztahu k riziku vzniku kardiovaskuldrnich onemoc-
néni, pfitemZ diraz byl kladen na primarni prevenci

uvedenych onemocnéni. V této sekci byly prezentovany
vysledky rozsahlych epidemiologickych studii. napf.
J. Virtamo z Finska prednesl vysledky studie. ve které
dokumentoval pfiznivy efekt nékolikaleté suplementace
50letych az 60letych muzu alfa-tokoferolem a beta-
-karotenem ve vztahu k jejich mortalit¢ na nadorova
onemocnéni plic a kardiovaskularni onemocnéni. Dale
byly detailné prodiskutovany funkce vitaminu E pfi
ochrané lipoproteinu pfed peroxidaci.

3. sekce se zabyvala moznostmi vyuziti antioxidac-
nich vitaminu a beta-karotenu v prevenci nadorového
bujeni.

4. sekce byla tematicky zaméfena na roli ant--
oxidaénich vitaminu u degenerativnich onemocnéni
vznikajicich jako dusledek "oxida¢niho stresu".
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Diskutovalo se o problematice katarakty. svalovych
degeneraci aj.

V 5. sekci se pfednasejici vénovali otdzkam ulohy
antioxida¢nich vitamini a beta-karotenu v primarni
prevenci nemoci obecné. Byla dokumentovana bezpeé-
nost suplementace vitaminy E a C, u kterych nebyla
dosud prokazana mutagenita, kancerogenita ani terato-
genita.

Konference se zifastnilo pfes 500 delegati ze
40 zemi svéta. Mezi zemé s nejpocetnéj$im zastoupe-
nim patfily USA, Velka Britanie, Japonsko a pofadajici
zemé Spolkova republika Némecko. Z Ceské republiky
aktivné vystoupili na konferenci pracovnici Institutu
klinické a experimentdlni mediciny z Prahy, ktefi
prezentovali prace s nazvem " Vitamin E attenuates the
development of atherosclerosis in cholesterol-fed
rabbits” a "Effects of dietary N-3 and N-6 fatty acids
on lipid peroxidation in hypertriglyceridemic rats".
Dile vystoupili zastupci Gerontometabolické kliniky
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, ktefi prezento-
vali préci s ndzvem "The antioxidant status and neopte-
rine as predictors of clinical outcome in the aged".

Tfetim pracovistém z Ceské republiky. které se
aktivn¢ ucastnilo konference, byla katedra vojenské
hygieny Vojenské lékaiské akademie JEP Hradec
Kralové. ktera byla zastoupena dvéma pracemi. V praci
"Antioxidant vitamins and their relation to the
cardiovascular disease risk factors" autofi prezentovali
vysledky rozsahlé epidemiologické studie ve vybrané
populaci muzi. u které sledovali zejména ty bioche-
mické a antropometrické parametry. jejichz hodnoty
reflektuji velikost rizika vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni. Déle svoji pozornost zaméfili piedevsim

na sérové hladiny vitamini s antioxida¢nim u¢inkem
(vitaminy A, C. E). Ve sdéleni dokumentovali statistic-
ky vyznamnou zavislost koncentraci vitaminu A a E
na koncentracich cholesterolu a triacylglycerolu v séru.
Pro hodnoceni antioxida¢ni kapacity organismu proto
povazuji za nezbytné standardizovat nativni hladiny
vitamini A a E v séru na tzv. normalni hladinu celko-
véha cholesterolu, resp. na normalni hladinu triacyl-
glyceroli v séru. V dal$im sdéleni "Antioxidant
vitamins and beta-carotene in the serum of selected
population groups” autofi prezentovali vysledky studic.
ve které sledovali biochemické a antropometricke
parametry u dvou popula¢nich skupin - u 112¢lenné
skupiny poslucha¢i 5. ro¢niku Lékaiské fakulty UK
v Hradci Kralové a u 140¢lenné skupiny vojaku
zpovolani VLA. Pokud jde o antioxidaéni vitaminy.
neprokazali mezi obéma skupinami signifikantni
rozdily v sérovych hladimach vitaminu A a E. Naopak
statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami
byly nalezeny v sérovych hladinach vitaminu C
a beta-karotenu: saturace skupiny mediku byla u obou
parametrii velmi dobra aZ luxusni. zatimco u vojaku
zpovolani byla prokazana nedostate¢nd saturacc.
zejména pokud jde o vitamin C.

Zavérem je moZno konstatovat. Ze ob¢ sdéleni z VLA
JEP Hradec Kralové se setkala s Zivvm zijmem
ucastniku konference a Ze autofi byli pozvani na pristi
konferenci k otazkdm antioxidac¢ni kapacity lidského
organismu.

Do redakce doélo 5. 12. 1994




