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Motto:

"dktivné zdravy clovek je vlastné uréitym typem
¢lovéka se svébytnym, individudlné nezaménitelnym,
nicméné ucelenvin nazirdnim a proivanim svéta a své
existence v ném.

Zadny ¢lovék tedy absolutné aktivné zdravy neni!
Aktivni zdravi je usilovani bez konce - kady élovek se
musi neustdle vyrovndvat s mensim & vétsim naruso-
vanim své Zivotni a zdravotni rovnovdhy, a to jak ve
vztahu k pFitomnosti, tak hlavné ve vztahu k potrebam
svého budouciho 2ivota a zdravi."”

Denis Diderot

Veétsina autorii zabyvajicich sc¢ problematikou zdravi
a nemoci se zaméfuje spiSe na kritéria nebo znaky
zdravi, duSevni rovnovahy nebo normality. Z hlediska
dudevniho zdravi v3ak autoii ptedkladaji fadu vlas-
nosti, které bychom mohli povaZovat za Zadouci.

M. Cernousek (1) napt. definuje zdravi jako stav &
kontinudlni proces rovnovazného fungovani organismu
v jeho celistvosti a v interakcich s prostfedim. Duevni
zdravi pfedstavuje podle autora kromé& rovnovazné-
ho a harmonického fungovani psychiky také mozZnost,
Ze se snadno vyrovnidme se zménami prostfedi a bude-
me schopni Celit i velkym, av3ak ne dlouho trvajicim
stresuim. Dale zdurazije schopnost a zpiisobilost
harmonicky Zit v proménlivém prostfedi i v rozvrhu
Zivotnich promén od narozeni do stafi. P. Ri¢an (2)
povazuje z hlediska duscvniho zdravi za Zidouci tyto
osobnostni charakteristiky: harmonie mezi spontaneitou
a raciondlni kontrolou, nezivislost v rozhodovani,
svoboda v sebeuréeni. vhled do vlastnich motivi,
prosocidlni orientace osobnosti, citové bohatstvi pfi
vyrovnaném emoénim ladéni. pozitivné zvladnuti
agresivita, kladny vztah k sob& i jinym, tvofivost.
M. Macha¢ a H. Machatova (3) za kritéria normality
povaZuji schopnost ptriméfené adaptace na pracovni
Cinnosti, na poZadavky vyplyvajici z konstruktivniho
plnéni zékladnich socidlnich roli. Zvyraziiuji odolnost
viii béznym psychickym zit&Zovym faktoriim. Za krité-
rium dudevniho zdravi povaZuje pfiméfenou schopnost
adaptace rovnéz J. Prokupek. Schopnosti adaptace by
mohla byt podle autora vymezena hraniéni &ira mezi
zdravim a nemoci. "Dusevni zdravi charakterizuje
védomi vlastni identity, Zivotni cil, schopnost postfe-
hnout realitu a spokojit se s ménlivym 3t&stim, rozumét
potiebdm druhych lidi, byt aktivni, produktivni, vytr-
valy a trpélivy, reagovat pruzné ve stresovych situacich,
pfijimat radost ale i pfijimat realisticky omezeni." (4).
Spolu s F. Engelsmanem (5) poukazuji na neuspokojivé

vymezeni pojmu duSevniho zdravi negaci, jako stavu,
kdy se u osobnosti nevyskytuji dusevni poruchy.
Pfi zjistovani stupné duSevniho zdravi posuzuji fadu
znaki, napf. vztah osobnosti k sob& samému, sebe-
aktualizaci a integraci, miru vnitfni autonomie, vztah
ke skute¢nosti. Zaroveil zdiraziiuji vyznam neporuse-
nosti struktur a funkci dusevniho Zivota, psychickych
procesi a jejich regulace.

Uceleny rozbor problematiky dudevniho zdravi -
normality osobnosti pfedkldda E. Syfistova (4). Shodné
s M. Jahodovou uvadi nasledujici znaky dusevniho
zdravi:

- pozitivni postoj vii¢i sobé samému,

- rist, vyvoj a sebeuskutediiovani osobnosti,

- integrita osobnosti,

- autonomie, nezavislost a sebeuréeni,

- adekvatni percepce reality,

- schopnostni pfedpoklady ke zvliddani naroku hmotné-

ho a socidlniho prostfedi,

- rezistence ke stresu, tolerance k uzkosti.

Na zikladé této analyzy autorka definuje dulevni
zdravi jako "stav, kdy vSechny duSevni pochody pro-
bihaji optimalnim zptisobem, harmonicky. UmoZziiuji
spravn¢ odraZet zevni realitu, pfimétené¢ a pohotové
reagovat na viechny podnéty a fesit b&Zné i nenadalé
ukoly, stile se zdokonalovat a mit pocit uspokojeni
ze své &innosti." (4).

Zakladnim kritériem duSevniho zdravi je podle
0. Kondase (6) "normalita osobnosti", kterou charakte-
rizuje:

1. integrita, tj. jednota a celistvost osobnosti ve smyslu
rovnovahy psychickych sil;

2. nezavislost a schopnost seberegulace, schopnost fi-
dit své chovdni vnitfnimi normami, kontrolovat
a usmértiovat své ¢iny,

3. seberealizace a zdokonalovani osobnosti, tj. uplatiio-
vani vlastnich schopnosti pfiméfenym zpiisobem
v pracovnich &innostech, tendence ke zdokonalovani
a ristu osobnosti,

4. adekvatni percepce sebe a vnéjsi reality s realistic-
kym hodnocenim vlastni minulosti, s adekvatnim
sebepojetim, s objektivnim vidénim okolniho svéta;

5. adekvatni adaptace na prostfedi, jeho pfiméfené
zvladnuti, schopnost zvladat ndro&né Zivotni situace.
RovnéZ J. Barto§ (7) ztotoZiiuje psychické zdravi
s normalitou. kterou chipe jako nekonetny proces
pfibliZovdni se optimdlni seberealizaci individua.
Za kritéria normality psychické Cinnosti povazuje
aktivni pfizpisobivost, adekvatni percepci reality,
zralost, integritu osobnosti, odolnost k zAtéZi.
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Dynamickou strdnku zdravi zvyraziuji i J. Pogady
a A. Nociar (8). Za normu zdravi v tradi¢nim smyslu
dobrého pocitu a adaptace povaZzuji zejména rezistenci
proti zatéZi. K udrZeni této dynamické rovnovahy je
nutnd saturace viech biologickych i psychosocidlnich
potieb i nepfetéZovani organismu nepfiméfenou zatézi.

L. Mitek rozlifuje dvoji pojeti dusevniho zdravi.
UZsi pojeti ztotoZiiuje s absenci pfiznaki dusevni
nemoci, nerovnovahy a poruch adaptace. Sir$i pojeti
charakterizuje zdravou osobnost schopnosti adekvatni
adaptace ve vztazich mezi lidmi i vici spole¢nosti
a adaptace intrapsychické, zaloZené na schopnosti
sebepoznani, autoregulace a sebevychovy. Dusevni
zdravi neznamend jen schopnost odoldvat frustracim
a stresiim a viceméné pasivné se pfizpisobovat sloZitym
podminkach Zivota, ale znamena také aktivni stranku
adaptace - pfizplsobovat si aktivné, alespoii v urcité
mife, své prostiedi, a to s velkym stupném subjektivni
spokojenosti... "DuSevni zdravi zahrnuje oviem také
dudevni zralost jedince pfiméfenou véku, jez se pro-
jevuje adekvitnim rozvojem poznavacich, citovych
a volnich procesi, jakoZ i pfiméfenym rozvojem socia-
liza¢nich procesti a osobnostnich vlastnosti." (9).

L. Barto§ (10) zdiraziuje, Ze psychicky normalni
osobnost muZe v nékterych situacich vynikat a v jinych
selhavat stejné jako osobnost anomalni. Za kritéria
normality psychické Cinnosti povaZzuje aktivni pfizpu-
sobivost. adekvatni percepci reality, zralost a integritu
osobnosti, odolnost proti zatéZzi. Normalitu chape jako
nekoneény proces pfiblizovani se optimalni seberea-
lizaci individua.

Seberealizaci za zakladni podminku dugevniho zdra-
vi povazuje rovnéz A, H. Maslow (11). Seberealizaci
chépe jako uskutegiiovani individudlnich zpisobilosti,
néco, ¢im se ¢lovék miZe stat. Seberealizujici se osob-
nost se podle autora projevuje lep$im vnimanim reality
a klidng&j§im vztahem k ni, akceptovdnim sebe sama
a druhych. spontaneitou, jednoduchosti a piirozenosti,
vnimavosti vii¢i problémiim, objektivitou, potfebou pri-
vatnosti, autonomii, vili, aktivnim jednanim a ocefio-
vanim zakladnich Zivotnich hodnot.

Za duSevné zdravého lze tedy na zikladé wvyse
uvedenych nizori oznadit ¢lov&ka, ktery je schopen
vramci své Zivotni cesty vyvoje smérem k osobni
zralosti. Stupeit zralosti je dan zpusoby pfekondvini
vnitfnich konflikti, mirou realizace osobnostnich
predispozic a Zivotnich cili, kvalitou interpersonélnich
vztahu apod.

Pro vyvoj nizori na problematiku zdravi - normality
Jje charakteristicky posun k pozitivnimu vymezeni zdra-
vi (zdravi jako stav uplného télesného, dusevniho a so-
cidlniho blaha). Pro dusevni zdravi je bezesporu nezbyt-
na absence patologickych symptomi, oviem pouha
nepfitomnost nemoci k charakteristice duevniho zdra-
vi a optimalniho vyvoje nestadi.

R. Anderson a H. Noack (12) napf. definuji dvé
kli¢ové dimenze zdravi:

1. stabilitu (vyvaZenost) zdravi - udrZovani fyzické, psy-
chologické a socialni rovnovahy kterékoli socialni
skupiny nebo jedince;

2. kapacitu zdravi - skupinova nebo individudlni schop-
nost vyrovndvat se s nejrizné&j$imi pozadavky bio-
psychosocidlnich prostfedi. Velky vyznam pfikladaji
zejména individualni sloZce zdravi, ktera je vyja-
dfena v terminech fyzického statusu zdravi, moZnosti
napodoby, vzorci Zivotniho stylu a svépomocnych
zdroju.

J. Jarolimek a spol. definuji zdravi jako relativné
optimalni stav télesné, dusevni a socidlni pohody pfi
zachovani viech Zivotnich funkci, spole¢enskych roli
a schopnosti organismu pfizpiisobovat se ménicim se
podminkam prostfedi (13). J. Boukal uvadi, 7e zdravi
neni jen nepfitomnost nemoci, pracovni neschopnosti
ainvalidity, ale i pozitivni stav Clovéka v kontextu
Zivotnich, pro Zivot duleZitych situaci (14). .

Zastanci pozitivné definovaného zdravi jsou i P. Ri-
¢an a M. Vignerova. Zdravi a nemoc pojimaji jako
"extrémni body bipolarniho kontinua plynule promén-
livych stavi lidského jedince na pozadi pozorované
jednoty télesnych, dusevnich a socidlnich déju ve vza-
jemné interakci... Zdravi neni jen absence nemoci ¢i
poruchy, ale komplexni stav télesné, dusevni i socidlni
pohody." (15). Zaroveni zduraziuji, Ze z hlediska onto-
geneze zdravi piestdva byt cilem samo o sobg, stiva
se prostfedkem k uskute¢néni harmonického rozvoje
osobnosti. H. Hadkovcova (16) uvadi jako dimenze
pozitivniho zdravi odpovédnost za sebe, zvladani
stresovych a konfliktnich situaci, udrZovani a rozvijeni
télesné kondice, vnimavost k Zivotnimu prostiedi.
M. J. Lohr a spol. zdiiraziiuji osobnostni a proZitkovou
hodnotu zdravi. Za rozhodujici povazuji percepci
vlastniho pocitu zdravi. tedy deklarovany pocit blaha.
ktery je de facto nezavisly na méfitelném zdravi
¢i nemoci (16). Zduraznéni proZitkové hodnoty zdravi
ve smyslu "well-beingu" (1) zmirfiuje jednoznanost
vazby mezi nemoci a zdravim (J. Kadlec chape
"well-being" jako setrvaly pocit. Ze je ¢lovéku dobfe.
prozivani pohody, Stésti a spokojenosti. pfi¢emZ tato
subjektivni kritéria by méla byt vidy v relativnim
souladu s objektivnimi kritérii. (Srovnejte: Kadlec, J.:
Pozitivni zdra- vi a jeho indikatory v soucasné odborné
literatufe. Cs. Psych., 34, 1990, €. 2. s. 118).

R. Miiller soudi, Ze pokud budeme vylu¢ovat nemoc
a utrpeni z koncepce pozitivné chapaného zdravi, zusta-
ne prevence i upevilovani zdravi pouhym mentoro-
vanim (17). Obdobny pfistup zastava i H. Haskovcova
(16) a M. Potucek (18). Zduraziuji, Ze ¢lovek se piece
miZe citit zdravy. i kdyZ se v jeho organismu vyviji
patologicky proces. Lidé, ktefi se snazi vyrovnat se
se svou nemoci, mohou byt i pfes tuto skuteCnost
télesné a dusevné zdatn&jsi a odolngjsi nez lidé. u nichz
se aktualné Zidna nemoc nevyskytuje. Tento moment
vyzdvihuje i V. Vondra¢ek ve svém pojeti duSevni
hygieny: "Myslim, Ze dusevni hygiena obsahuje jednak
profylaxi, chranéni predisponovanych pfed onemoc-
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Tabulka 1
Vydet zdroji a rizik zdravi (Noack, 1985)
Subsystém Zdroj zdravi Riziko zdravi
1. Osoba
Biologicky systém dobry stav vyZivy $patnd vyZiva
Citlivost imunologicka rezistence infekéni choroba
Psychologicky systém identita ega, emociondlni stabilita, negativni postoje ke zdravi a nevhodné zdravi
pozitivni postoje ke zdravi
Znalosti adekvitni znalosti
Cela osoba vieobecna podoba, fyzicka zdatnost vieobecna zranitelnost
2. Interakce osoby a prostfedi
Praktika zdravi zdravi plny osobni Zivot koufeni, nadméme piti, prejidani,
nedostatek cvieni
Price napliujici a nestresujici price piepracovanost, stres
Nebezpetna prace
Rekreace hodnotné spani a rekreace nevhodna rekreace a spani
3. Socialni, kulturni a ekonomické prostiedi )
Kultura zdravi, normy a vzorce chovéni pozitivni hodnoty ve vztahu ke zdravi nestabilni hodnoty ve vztahu ke zdravi

Nezdravé Zivotni zvyky

Socialni sit’

Organizace préce a systém zaméstnani
Zdravotni sluzby, &koly, socidlni instituce

Socidlné-ekonomické podminky

socidlni integrace, socidlni vazby

schopnost pracovat, pozitivni pracovni klima,
pracovni spokojenost

adekvitni a dosaZitelna zdrav. pée a socidlni
sluzby, vzd&lavaci programy o zdravi
adekvitni materidlni zdroje, pfijem,

soc. bezpeénost

socialni izolace, nedostatek soc. podpory
nezaméstnanost, pracovni stres a pracovni
nespokojenost

nedostatek zdrav. a soc. sluZeb a zdrav. osvéty

nedostatek nebo neadekvatni rozdlovani
zdroja

4. Ptirozené a technické prostredi
Fyzické zdroje

Mikroprostredi
- tista voda

adekvitni zasobovini jidlem,
bezpetné spotfebni zboZi a technické pomiicky

pfimefené bydleni, dopravni politika,
vyuZiti odpadi

nevhodna strava, nezdravé jidlo,

snadny pfistup k cigaretim, alkoholu, drogdm,
nebezpetnost tech. prostiedki

nepfiméfené bydleni,

zéruka osobni bezpe&nosti

- doprava
Makroprostredi

zdravé klima, ochrana prostfedi

skodlivé zplodiny, devastace prirody

nénim, prevenci odstrafiovanim viech $kodlivych fak-
tori, které u zdravého jedince mohou vyvolat nemoc,
a za tieti cosi nad to, podporovani v$eho toho, co piiso-
bi u lidi adekvatni euforii. pocit osobniho $tésti, Zivotni
dulevni sily, vykonnosti, aby &lovék byl a citil se
zdravy, byl a citil se $t’astny... (19).

V klinické psychologii se stile uplatfiuji pfistupy
zohledilujici v problematice zdravi hledisko systémové
(interakeni), sledujici interakci mezi témito velidi-
nami;

1. zdravotni stav (psychické zdravi, funkce télovych
systémii a jejich konstitu¢ni piedpoklady),

2. osobnostni zvlastnosti lovéka a

3. vlivy vnéjSich &initeld (stresory a protektivni fakto-
ry). Pojeti zdravi vychazejici z interakéni teorie jsou
odvozovana pfedevsim pro oblast psychického zdravi

a poruchy, lze je v8ak extrapdlovat i pro oblast dys-

funkce nebo eufunkce psychosomatickych systémi.

P. Becker navazujici na mySlenky G. Caplana,
A. Antonovského a G. W. Albeeho koncipoval teorii
dusevniho zdravi do jednoduché rovnice:

vulnerabilita, stresory

riziko onemocnéni = f
kompetence, podpiimé vlivy vnéjsiho prostiedi

Vulnerabilita pfedstavuje podle autora dispozici rea-
govat funkéni poruchou ve stresové situaci spocivajici
1. ve schopnosti zachovavat vnitini integraci i pfi velké
tenzi nebo strachu a 2. schopnosti efektivné zvladat
nové se objevujici poZadavky vnéjsiho prostfedi.
Pozitivni dusevni zdravi podle autora spotivd v kom-
petenci v uspokojovini potieb, socidlni kompetenci,
kognitivni kompetenci, kompetenci zvladat stres,
kompetenci v "jaské" kontrole a tzv. psychické pohodé
(%etnost pozitivnich pocitl, sebeakceptace, schopnost
pfiméfeného uspokojovani potieb) (20).
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Piehled konceptii zdravi (Noack, 1985)

Tabulka 2

Podpora zdravi
Subsystém Individualni pfistup Spole&ensky pfistup
1. Osoba
Biologicky systém adekvatni vyZiva, imunizace dobry stav vyzivy, imunologicka rezistence
Psychologicky systém informace o zdravi, osvéta a poradenstvi Ego-identita, adekvatni postoje ke zdravi,
malosti, emocionalni stabilita
Celkova osoba fyzické cvideni, zapojeni do soc. vztahii well-being, fyzicka zdatnost
2. Interakce &lovéka a prostiedi
nteral e' OV a pr edl zdrdvy ﬂv()[ni s[y]
Zdravotni praxe . .
Price plnohodnotna a nestresujici prace
Rekveans dostatecny spanek a rekreace

3. Socidlni, kulturni a ekonomické prostfedi
Kultura zdravi

Socidlni sit’

Organizace prace

a systém zaméstnani

Zdravotni sluzby

Skolni a socidlni instituce
Socidlng-ekonomické podminky

pozitivni orientace ke zdravi,

znalosti a vzorce chovani

socialni integrace a podpora

vé&domi ndrognosti

podminky, udast pfi jejich zlepSovani
vhodné uZiti sluZeb, ui¢ast na aktivitach
vztahujicich se ke zdravi

ucast na zdravotni politice

propagovani zdravi, hromadna informovanost
o zdravotnich rizicich a zdravych zdrojich
podpora svépomoci a socidlnich siti
zaméstnanecka politika, rozvoj

bezpeénosti prace, vydélek

zdravotni a vzdélavaci politika,

socidlni politika

ekonomicka a socialni politika

4. Pfirodni a technické prostiedi
Fyzické zdroje

Mikroprostredi

vyhybéni se nezdravému jidlu a nebezpeénym
vyrobkiim

védomi potieby pfiméfeného bydleni,

bezpedénych cest, igasti na zlepSovani prostredi

politika a legislativa ovliviiujici produkei
a distribuci jidla, tabaku, alkoholu, drog
a konzumniho zboZzi

urbanistické planovani

najemné, Zista voda, odpad

Makroprostiedi

védomi pozadavki prostredi,
ucast na ochrané prostiedi

politika a legislativa vztaZena ke kontrole
§kodlivin a ochrany pfirody

Z biopsychosocidlniho pojeti zdravi vyplyva i jeho
multifaktoralni charakter (tab. 1, 2). Spolu s genetic-
kym vybavenim se na ném podileji i Cetné faktory
zahrnujici prakticky veskeré aktivity ¢lovéka od mysle-
ni pfes chovani a jedndni na virovni jednotlivce, social-
nich skupin aZ po celou populaci. Nejlastéji jsou
uvadény Zivotni iroveii, zpiisob Zivota, Zivotni prostfedi
a Zivotni spokojenost. Zvlastni postaveni ma mezi
témito faktory Zivotni styl, zejména komponenty, které
maji salutoprotcktivni nebo naopak patoplasticky ugi-
nck.

Zdravi jako tradi¢ni hodnotu lidstva nelze chipat
pouze jako opozitum nemoci, lze pfedpokladat, Ze je
spojeno s optimalnim rozvojem a seberozvojem osob-
nosti. Z hlediska psychologie zdravi je vhodné vénovat
pozornost zejména faktorim salutoprotektivnim, jako
napf. je Ego-kompetence a parcipovana sociilni opora.

Souhrn
Autofi se zamys$leji nad determinantami podmifiuji-

cimi zdravi. Pfevazna &ast prace je vénovana psycho-
logickym charakteristikdim pozitivniho zdravi, které

jsou v diisledku pfeZivajiciho pohledu na proces zdravi
a nemoci spie opomijeny. V posledni Casti jsou pfe-
hledng zpracovany pfistupy pro podporu zdravi (indivi-
dudlni i spole¢enské) a strategie zlep$eni zdravi.
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