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SARAJEVO 1994

Mijr. MUDr. Petr CHMATAL
Chirurgicka klinika VLA JEP Hradec Kralové v Ustfedni vojenské nemocnici, Praha
(pfednosta: prof. MUDr. Milos Hajek, DrSc.)

Sarajevo jsem navstivil v poloviné srpna roku 1994,
Ve dnech 17. az 18. srpna se zde konala lékaiska kon-
ference pod =zastitou OSN, tématem setkani byla
(jak jinak v Sarajevu) problematika valeCné mediciny.
Oficialni pozvani k ucasti, kterého se nam dostalo
od poradatelské¢ americké zdravotnické sluzby, bylo
poctou a uréitym uznanim prace naseho tymu v mnoho-
narodnim spolecenstvi UNPROFOR.

PiestoZe moje navstéva prob¢hla v dobé relativniho
klidu zbrani, cesta i pobyt ve mésté rozhodné nepatfily
k idylickym zazitktim.

Nejen ja, ale i vysoci funkcionafi mezinarodnich
organizaci stravili cestu do Sajareva v trupu dopravniho
letadla mezi baliky s humanitarni pomoci.

Obr. 1 Cesta letadlem

Obr. 2 Letisté Sarajevo

Letisté v Sarajevu je nebezpetné misto; kratce pied
konferenci zde byl zastfelen francouzsky vojik, my
sami jsme zde pfi odletu pieZili minometné ostielovani.
Celni a pasové odbaveni je na uzemi bosenského statu
jednoduché. V chranéném okopu si z hromady vyberete
své zavazadlo a odejdete k pfipravenému obrnénému
transportéru.

Ubytovani jsme byli v tzv. pityty (posta, telegraf,
telefon). Je to dnes jiZ legendarni budova, ktera stoji na
po&itku aleje ostfelovacii. Jeji hlavni pfednosti jsou dvé
patra suterénu, kam se sté¢huje Zivot se soumrakem.
V prvnim suterénu je umistén i francouzsky polni
chirurgicky tym, ktery zde pracuje v obdobném slozeni
jako na$§ tym v Kninu. Zivotni podminky jsou zde
slozité, tekouci voda dvé hodiny rano, dvé hodiny
veCer, stisnéné prostory, nemoznost udrzet zakladni
hygienické parametry, nechutna francouzska kuchy-
né. JA sdm jsem nespal v podzemi, nocoval jsem
v mistnosti "sector medical laison officer”, ktera méla
uvniti mistnosti ve druhém patfe postavenu jesté jednu
malou mistnost bez oken.

Obr. 3 Chranéné zdkouti

Zivot ve mésté. Zcela jednoznalné se vyznaluje
fatalismem. Lidé chodi po ulicich smifeni s faktem,
7¢ je sleduji dalekohledy ostfelovatl, znovu a znovu
odstrafuji valetné Skody, trzi§t¢ par tydni po masa-
kru znovu funguje, v centralnich ¢astech jezdi i auta.
MEéli jsme problémy s dokumentovanim, protoZe nasi
francouzsti t&lesni straZci nas ze strachu z ostfelovacii
od filmovani i foceni diirazné odrazovali. Velkd &ast
zatravnénych ploch je vyuzita k péstovani plodin,
na olympijském stadionu je misto hiisté hibitov.
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Obr. 4 Alej ostFelovadil

K vlastni konferenci. Stejné jako vétina aktivit
mezindrodnich organizaci v zemich byvalé Jugoslavie
sledovala i tato konference vice cili. Kromé& odborné
medicinské problematiky nelze nevidét aspekt politicky.
Pfimo feleno, setkdni s ulasti americkych, britskych,
francouzskych i ruskych lékafii zabyvajicich se valeg-
nou traumatologii mélo byt i povzbuzenim a moralni
podporou pro skepsi propadajici a materialné i dulevné
stradajici sarajevské lékafe. Mylné jsem se domnival,
e ikast bosenskych lékaii bude spoletnd a Ze smys-
lem setkani je také pfispét ke sbliZeni val¢icich stran
v roving lékafské humanity a etiky. I mezi lékafskym

Obr. 5 Méstské trosky

stavem existuje antagonismus natolik silny a argumenty
jedné strany viiéi druhé podepfené kfivdami a nasilim
natolik padné, Ze nelze najit smir. Proto se jedna Cast
konference konala v perifernim distriktu, ktery je pod
kontrolou Srbii, druhd v byvalém bosenském univer-

zitnim centru mediciny. Cesta v uzavieném obrnénci
pfes konfrontaéni linii neni zrovna pifijemna.

Vlastni program byl zaméfen na pé¢i o vale¢na trau-
mata. Bosenské valist¢ poskytuje nepfeberné mnozZstvi
klinického materidlu. Z uvedenych &isel - za dva roky
zahynulo v Bosné v pfimé souvislosti s bojovou ¢innosti
153 000 osob, z toho 16 000 déti. V samotném Sarajevu
si jiz konflikt vyZadal na 10 000 obéti, z toho 1100 déti.
Ptijmy v sarajevském "medical centru" byly v prvnim
roce valky 1800 a ve druhém 2200 ranénych.

Hlavnimi motivy piispévki i diskusi ucastnikii
(véetn¢ vykonnych chirurgii) viak nebyly 1é¢ebné pos-
tupy, ale otdzky organiza¢ni. D4 se to i zevSeobecnit
na viechna kolegidlni setkdni béhem na$i mise.
Poskytovani jednotlivych stupiii pomoci, transport
ranénych, vybaveni a zisobovani materidlem, to jsou
otazky, které zajimaji vale¢né chirurgy.

Krdtké poznamky z jednotlivych vystoupeni

PouZivani zevnich fixaterii pfi kontetinovych zrang-
nich, a to i za cenu, Ze jsou vyrdbény ve velmi jedno-
duchém provedeni mistnimi femesiniky z nestandard-
nich materiali.

Casty vyskyt vicesystémovych poruch v reakci orga-
nismu na vale¢né trauma. Pfitom insult svoji zdvaZnosti
ani bezprostfedni odezva ve smyslu Soku neodpovida
naslednym zivaZnym hepatilnim, rendlnim, stfevnim,
plicnim, kardidlnim ¢i neurologickym porucham, které
se zarovei s kachektizaci pacienta objevuji. Tento stav
nazyvaji "Sarajevsky syndrom". Jeho pfi¢inu dévaji
do souvislosti jednak s vyZivou, jednak s psychologii
dlouhodobého stresu z vilky s naslednym selhdnim
relaxatnich mechanismii. Létba takto postupné chétra-
jicich pacienti je i pfi maximdlni péi velmi obtiZna.

Pifednosta chirurgického oddéleni v roce 1994 pro-
ved! 8 hysterektomii pro priistfel délohy u t€hotné Zeny.

Na cileny dotaz k vyskytu rannych infekci u vélet-
nych traumat jsme nedostali odpovéd’. Pfi neexistenci
preventivniho poddni antisér, anatoxini a antibiotik
pozorovali pii vice nez 4000 oSetfenych ranénych 4krat
vznik anaerobni infekce, 2krat tetanus.

Z dalsich ¢&isel, kterd padla v pfednaskovém sdle:
Béhem dvou let valky vzrostl poéet lidi v mirovych mi-
sich v Jugoslavii na vice neZ 33 000. Tento kontingent
mél k srpnu 1994 106 mrtvych, z toho 56 za posledni
rok, a kolem 1100 ranénych, téméf 600 v poslednim
roce. Na pfetfes pfisla i otdzka vychovy a vycviku vo-
jakt v poskytovani neodkladné pomoci. Je jednoznac-
na tendence pfevést maximum péce, veetné odbornych
ukonii, do prvni linie. I s vyuZitim vy$kolenych laiki.

Na zavér mohu snad jen fici, Ze i pfes popsanou
situaci prob¢hlo setkani v urcité atmosféfe optimismu
a vife v lepsi pfisti. Uddlosti sou¢asnych dni jsou proto
urdité¢ zklamanim vSech, se kterymi jsem se tehdy
setkal.

Do redakce doslo 23. 2. 1995



