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Uvod

Pocatky soustavné péfe o popalené, resp. zajiSténi
komplexni a kontinudlni pée o termické, elektrické,
chemické i radiaéni urazy ve Fakultni nemocnici LF
UK v Hradci Krilové jsou spojeny s datem 1. ¢ervna
1985, kdy byl uveden do provozu nové vybudovany
" Bedrnuiv pavilon chirurgickych klinik. V ramci profili-
zace a diferenciace zaméfeni tehdy existujicich dvou
chirurgickych klinik (kromé& kardiochirurgickeé a urolo-
gické) bylo jako souéast II. chirurgické kliniky zfizeno
i oddéleni plastické chirurgie a 1é¢by popélenin, které
zahdjilo ¢innost 1. 9. 1985. Aktivity oddéleni se postup-
né rozvijely a jako takové bylo integrovano jako jedno
z péti odd€leni v ramci jedné chirurgické kliniky, kterd
vznikla spojenim plivodnich dvou po organiza¢nich
zménich v roce 1990. Takto pusobi v oblasti lé¢eb-
né-preventivni péce, vyuky i vyzkumu rovnéZz v sou-
¢asné dobé. Nase sdéleni pfinasi kratkou retrospektivni
analyzu ¢innosti oddéleni v oblasti 1é¢by popalenin za
10 rokii a v zdvéru naznacuje moZnosti daliho rozvoje.

Soubor nemocnych

V obdobi uplynulych 10 let od 1. 6. 1985 do 31. 5.
1995 bylo na oddéleni plastické chirurgie a lécby
popélenin hospitalizovano 274 popalenych dospélych
pacienti (192 muZi a 82 Zen). Primérny v&k u muzi
byl 40,6 roku (6-97 let), u Zen 49,8 roki (11-89 let).
Popalené déti do vékové hranice 15 roku jsou hospi-
talizovany na samostatném oddéleni détské chirurgie,
ikdyZ v n&kolika té€Zkych pfipadech byly vyjimeiné
piijaty k nam. V ostatnich pfipadech poskytuje nase
oddéleni dle potfeby konzilidrni sluzbu. Velky polet
nemocnych byl lé¢en ambulantnim zpisobem. Piehled
hospitalizovanych pacientii s termickym urazem v jed-
notlivych letech a dle pohlavi ukazuje tabulka 1.

V souboru 274 popalenych zemielo celkem 21 pa-
cientd (mortalita 7,6 %), z toho 10 muzi a 11 Zen,
vesmés velmi vysokého véku (primérny vék 76,6 roki).
Na Kiliniku popéleninové mediciny 3. LF UK v Pra-
ze-Vinohradech jsme pfeloZili celkem 10 popalenych,
vesmés velmi mladych jedinct (v€kovy prumér 17,7 ro-
ki), vzhledem ke kritickému rozsahu popaleni, kdy
zivaznost stavu pfesahovala nage lé¢ebné moznosti.

Jeden pacient pochdzejici z vychodniho Slovenska byl
i pfi nevelkém rozsahu popdlenin na vlastni Zidost
pieloZen do Centra pro 1é&bu popélenin a rekonstrukéni
chirurgii v Kogicich-Saci.

Vékové sloZeni souboru je znazornéno v tabulce 2.

Tabulka 1
Soubor nemocnych
Rok Muzi/exitus Zenyiex.itus Celkem/exitus
1985 (od 1.6.) 4 4 8
1986 112 3/ 1073
1987 19/1 1172 2013
1988 22 91 311
1989 28/4 10/1 38/5
1990 26 1172 372
1991 2512 6/1 3113
1992 20/1 6/1 2612
1993 13 6/1 19/1
1994 12 9 21
1995 (do 31.5.) 16 mn 23/1
Celkem 192/10 82/11 274121
Tabulka 2
Vékové slozeni souboru
Vek (roky) Muzi/exitus Zenylexitus Celkem/exitus
15- 20 39 8 47
21- 30 43 10 53
31- 40 32 10 42
41- 50 23/1 9 3211
51- 60 25 173 423
61- 70 16/2 111 ' 273
71- 80 5 71 1273
81- 90 7/5 10/5 17/10
91-100 21 - 2/1
Tabulka 3
Pi'ehled mechanismu virazu
Mechanismus Muzi Zeny Celkem
Ugtinek plamene (hofeni) 94 26 120
Horké tekutiny (opafen) 45 40 85
Elektrotrauma 15 2 17
Kontaktni popélenina 14 11 25
Chemicka (poleptani) 16 3 19
Jiné 8 s 8
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Pfehled mechanismu urazu je zachycen v tabulce 3.
Pii pohledu na tabulku s mechanismy urazu vidime,
7e zdaleka nejéastéji vznikaji popéleniny U¢inkem pla-
mene - ozehem nebo pifimym hofenim. U muZi je tento
mechanismus téméf ¢tyfikrat Castéjdi nez u zen, coZ je
dano zejména profesnim zaméfenim. Pokud tyto lirazy
vznikaji jako pracovni, jsou téméf vzdy disledkem pod-
cenéni nebo nerespektovani zisad bezpecnosti. U osob
ve vy$8§im véku, zpravidla se snizenou pohyblivosti, do-
chazi ¢asto ke vzniceni odévu pfi manipulaci s ohném,
napi. pfi zapalovani v kamnech. V téchto pfipadech
neni jiZz vyznamnéj$i rozdil mezi postiZenim u muzi
a Zen. U popalenin horkymi tekutinami ¢i parou - opa-
fenin - se u Zen ve vétsin¢ pfipadi jedna o poranéni pii
domécich ¢innostech, hlavné pti kuchyiiskych pracich.
U muzi jde vétsinou o pad do vielé tekutiny, potiisnéni
horkou tekutinou pfi technickych poruchach, napf.
prasklé potrubi, exploze kotli, motorovych chladi¢u
apod. Na vzniku popaleniny se nezfidka podili 1 jina
choroba, kterou pacient trpél jiz pfed urazem. Zde tvofi
nejrizikovéjsi skupinu epileptici, ktefi pfi zichvatu
mohou upadnout, napi. do ohnisté, pod horkou sprchu
¢ na rozpalena kamna. V nasem souboru se epileptici
vyskytli 23krat, z toho jedna Zena byla hospitalizovana
pro termicky uraz opakované. Z dalsich nemoci jsou vy-
znamné a velmi ¢asté pfedeviim hypertenze, arytmicka
forma ICHS, stavy po NCPM apod., kdy dochazi ke
kolapsovym stavim a naslednym padiim nemocného na
horké povrchy ¢i do horké tekutiny. Ve skupiné elek-
trotraumat jsme méli ijeden pomérné vzicny uraz
bleskem, kdy doslo k zasaZeni starS§iho muzZe, ktery
v dobg bouiky stal pobliz vysokého stromu.

Charakteristika souboru podle rozsahu popalenc¢ho
télesného povrchu je uvedena v tabulce 4.

Tabulka 4

SloZzeni souboru dle rozsahu popédleniny
(procenta télesného povrchu)

Rozsah pop. (%) | 0-5 | 6-10 | 11-15]16-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 [ nad 50

Muzi/exitus 56/1|49/1129/4 201 | 17/1|11/1| 3 2
Zenylexitus 39/1 113 | 12/1| 4/2] 6/2) 4/1] 2/1 | 22

Celkem/exitus | 95/2| 62/1 | 41/5|24/3 | 23/3 | 15/2| 5/1 | 9/4

Lé&ebny postup a vysledky

Létba popdlenin zahrnuje velmi sloZitou problema-
tiku, ktera se vyvinula v samostatny a pfitom multi-
disciplinarni obor. Pfedpokladd adekvatni zajidténi
persondlni, technické a prostorové. VyZaduje nutné
spolupraci mnoha odborniki, ktefi tvofi popaleninovy
tym (popdleninovy chirurg, anesteziolog, mikrobiolog,
internista, psycholog, rehabilitatni pracovnik a dal3i),
ale rovnéz kvalifikovanou o3etfovatelskou péci, bez niz
by ostatni 1é¢ba nemohla byt isp&€3na. Nezbytna je rov-
néz uzka spoluprice s kozni bankou. Nase pracovisté
od pocatku usilovalo o zavedeni programu komplexni

a kontinualni pé¢e o popalené, tedy zajidténi péce od
okamziku urazu az do ukonéeni rekonstruk&nich ope-
raci a ukonéeni psychosocialni rehabilitace v nejSir§im
slova smyslu. V indikovanych pfipadech navrhujeme
i Gstavni lazefiské a rehabilitadni dolégeni. B&hem do-
by se vyrazné podatilo zkvalitnit technické vybaveni
pracovisté. Na poCatku jsme zaCinali prakticky s nu-
lovym specidlnim vybavenim, v soufasné dobé jsou
k dispozici kromé specidlnich Humbyho a Watsonovych
nozli dermatomy, mesh-graft dermatomy, specialni
vzdudné lizko ("air-fluidized bed"), 2 monitory pro
zajidténi sledovani vitdlnich funkci atd. Kromée vybave-
ni vlastniho pracovisté je nesmirné¢ vyznamna i spolu-
prace s dal$imi klinikami FN, nebot’ tymova interdis-
ciplinarni spoluprice je podminkou uspéSné Cinnosti.
Sem patfi pfedevéim 1uzka soucinnost s Tkaifovou
ustfednou, ktera ziskava, zpracovava, uchovava a doda-
va kozni kryty pro 1é¢bu popalenych. Nase pracovisté
nejéastéji pouziva vitdlni biologické kryty - xenotrans-
plantity, v mensi mife alotransplantaty, a to nejcastéji
od zemfelych darcli. V poslednich letech uspé$né spo-
lupracujeme i v oblasti vyzkumu, kdy se podafilo vy-
pracovat metodu kultivace auto- i alogennich kera-
tinocytii. Tento kultivovany epitel jsme pouzili jiz
i v klinické praxi. Podrobné o problematice docasnych
koznich kryti a nahrad referujeme v samostatném
sdéleni. Dal$i vyznamnou oblasti spoluprace je metabo-
lickd péte o popdlené. Je tomu tak proto, Ze rozsahlé
popdleninové trauma klade ve srovnani s jinymi typy
urazi nejvy$Si naroky na potiebu energie a doprovazi
ho vyrazné specifické zmény v metabolismu zikladnich
Zivin, pfedevsim proteinu. Jiz nékolikaletd spoluprice
na tomto poli s Klinikou gerontologickou a metabo-
lickou, ktera je realizovina ulasti ¢lent nutri¢niho
tymu kliniky na 1é¢b¢ nasich pacientii, se ukazala velmi
prospéénou. Casné hrazeni viech metabolickych poteb
pacientii kombinacemi peroralniho pfijmu, kombinova-
né enterdlni a parenterdlni vyZivy, pouZivani nasojeju-
nalnich sond i vaki "all in one" pro parenteralni vyZivu
na celych 24 hodin se staly béZnym standardem v péci
o popalené. Jak postupné nartstaly nase zkuSenosti
s mistnim o3etfovanim popalené¢ plochy i s celkovou
intenzivni 1é¢bou a zlepSovalo se zacvieni oSetfovatel-
ského ipomocného persondlu, zafali jsme pfijimat
popalené i z oblasti celého Vychodoeského regionu.
Nejastéjsi preklady jsme méli z chirurgickych oddéleni
nemocnic v Usti nad Orlici (10), Dviir Krélové, Jigin,
Chrudim (po 8), Opo¢no, Rychnov nad KnéZnou (po 7),
Poli¢ka, Svitavy, Vysoké Myto (po 5) atd. Jejich celko-
vy pocet pfedstavuje vice neZ tietinu u nds hospitalizo-
vanych popalenych. Priznivé se zde projevilo zfizeni
Letecké zachranné sluzby v roce 1990, nebot’ pieklady
pacientii se uskutetiovaly po domluvé, byly fadné za-
jistény a hlavné ve vétSing piipadu indikovany véas
pied vznikem zivaznych komplikaci. Rovnéz dosah pri-
marniho transportu (ak¢ni radius) se né€kolikanasobné
zvetsil, takZe popaleny miZe byt transportovan do 4 azZ
6 hodin od urazu na misto definitivniho 1é¢eni z celého
uzemi Vychodoceského regionu. Zvysila se tak celkova
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uroveii zabezpeteni lé¢by termickych urazii v celém
regionu, v némZ na$e jednotka plni vyznamnou ulohu
v oblasti 1é¢ebné-preventivni péce, pregradudlni vyuky
a postgradudlniho vzdélavani i vyzkumu. Jako vyraz
uznani za dosavadni ¢innost jsme pfijali povéfeni vybo-
rem Spole¢nosti popaleninové mediciny uspofadat kon-
ferenci o popaleninich. Tato Konference popaleninové
mediciny s mezinirodni u¢asti, kdy bylo pfitomno vi-
ce neZ 100 odbornikii z 8 zemi, prob&hla v Hradci Kra-
lové ve dnech 9.-11. 5. 1995 velmi usp&3né a byla urci-
tym vyvrcholenim na8ich aktivit za celych uplynulych
10 roki a soutasné povzbuzujicim stimulem do dalsi
préce.

Moznosti piisobnosti popdleninové jednotky
v piistim obdobi

Po svém dobudovani (jedna se zejména o prostorové
upravy) by jednotka méla rozvijet svoji piisobnost ve
3 zékladnich oblastech:

1) v oblasti 1é¢ebng&-preventivni péce:

- pln¢ pokryt potfeby komplexni a kontinualni péce
o popalené z celého Vychodoteského regionu;

- dle aktudlni situace a potfeb vypomdhat jinym ob-
lastem Cech (zejména severoleské oblasti);

- poskytovat léCebnou peéi pfi termickych urazech
pislusnikii ACR;

- zaji$t'ovat konzilidrni sluzbu pro zdravotnicka za-
tizeni vychodnich Cech a vSechna vojensk4 zdra-
votnicka zafizeni;

2) v oblasti pedagogické Cinnosti:

- zajistovat pregradudlni vyuku studenti mediciny
LF UK a VLA JEP v daném oboru;

- zaji§tovat postgradudlni vzdélavani, pfipravu a
vycvik lékafi, zejména chirurgi civilnich i vo-
jenskych;

- zajidtovat vyuku a vyevik stfedniho zdravotnické-
ho personalu zdravotnické sluzby ACR i civilni;

3) v oblasti vyzkumu:

- jednotka pfedstavuje klinickou bazi pro interdis-
ciplinarni vyzkum, jako piiklady moZno uvést
otazky koZnich kryti a koznich nidhrad, metabo-
lické a nutri¢ni problémy u popalenych, otazky
infek¢nich komplikaci, Sokovych stavii atd.

Zavér

Podali jsme zpravu o vlastnich zku$enostech ziska-
nych pii 1éb& termickych urazi na naSem pracovisti

za uplynulych 10 rokii. Narist po¢tu popaleninovych
urazi s potencionalni moZnosti vzniku hromadnych ter-
mickych katastrof potvrzuji nutnost existence speciali-
zovanych zafizeni pro 1é¢bu popalenin. Uplynulé obdo-
bi bylo spojeno s budovanim zikladnich pfedpokladi
pro existenci popaleninové jednotky ve Vychodoteském
regionu a ve zdravotnické sluzbé ACR. Dnes, kdy po
vynaloZzeném nemalém usili jsou tyto pfedpoklady
realitou, stojime pfed tikolem dobudovani nasi jednotky
pro 1é¢bu popalenin pfedeviim po strance stavebné
prostorové. Véfime, Ze pii 0¢inné spolupraci viech tfi
zainteresovanych resortii - Ministerstva zdravotnictvi
CR, Ministerstva $kolstvi a mladeze CR a Ministerstva
obrany CR - se nam i tento tikol podafi se cti splnit.

Souhrn

Na oddéleni plastické chirurgie a 1é¢by popélenin
Chirurgické kliniky FN Hradec Kralové bylo v desetile-
tém obdobi od 1. 6. 1985 do 31. 5. 1995 hospitalizova-
no celkem 274 pacientil s termickym urazem. Od samé-
ho po¢atku oddéleni zavedlo program komplexni a kon-
tinualni péte o popalené. Postupné ziskavani vlastnich
zkudenosti, zacvi¢eni persondlu viech kategorii, zdo-
konaleni technického vybaveni vytvafelo predpoklady
pro vybudovani specializované popaleninové jednotky.
Diiraz je kladen na interdisciplindrni pfistup k 1é¢bé
termickych urazi, jako ptiklad je uvedena spoluprice
s Tkaiovou ustfednou a nutri¢nim tymem Geronto-me-
tabolicke kliniky. Dobudovani jednotky vyZaduje piede-
viim stavebnéprostorové zmény, personalni a technic-
ké vybaveni je na velmi dobré drovni. Po svém dobu-
dovani by jednotka plnila tikoly v oblasti lé¢ebné-pre-
ventivni péle, vyuky a vyzkumu, a to jak pro civilni
sektor, tak pro potfeby zdravotnické sluzby ACR.
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