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POLNi VYCVIK STUDENTU VLA JEP

Pplk. doc. MUDr. Svatopluk BYMA, CSc., pplk. MUDr. Alois MATULA, pplk. PaedDr. Miroslav NAVRATIL
Vojenska lékafska akademie J. E. Purkyné¢, Hradec Kralové
(rektor: plk. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.)

Polni vycvik studenti VLA je jednou z dileZitych
oblasti pfipravy vojenskych lékafii a farmaceutii. V jeho
priib&hu by studenti mé&li prakticky procvitit viechny
dinnosti vykonnych prostfedkii zdravotnické sluzby
vojskového stupné v létebné odsunovém systému ACR

za vélky a upevnit si své navyky a dovednosti v praci
v polnich podminkich. V neddvné minulosti nebyla té-
to problematice vénovana vidy naleZiti pozornost a set-
kavali jsme se s nedostatky v praxi v ramci Cinnosti
vojsk pfi cvienich i pfi vlastnim zdravotnickém zabez-
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peceni. Po diikkladné analyze stavu bylo na VLA pfi-
stoupeno k pfehodnoceni zpiisobu a metodiky polniho
vycviku tak, aby bylo dosaZeno zdkladni srovnatelnosti
s pfipravou, ktera probiha ve stitech NATO. Pfitom by-
ly pfevzaty nékteré poznatky a zkuSenosti v této oblasti
z armad SRN, Francie, USA, Itilie a Polska, a to na
zdkladé literdrnich zdrojii, kontakti s pedagogickym
sborem i na zakladé praktickych zkuSenosti z vlastniho
vycviku a stdzi v zahrani¢i (v souCasnosti zhruba 20 %
nadich studenti ma mozZnost v prib¢hu studia absolvo-
vat vycvik nebo stdZ v SRN, Polsku, Francii nebo Italii
- viz nasledujici foto).

Hlavni zménou, kromé& pfepracovani teoretické pfi-
pravy a kratkodobych praktickych nacviki v ramci fad-
né vyuky v Hradci Kralové, je nové navrZeny a vypraco-
vany tydenni polni vycvikovy blok, ktery je realizovan
ve vycvikovém prostoru VVS ve Vyskové a na letecké
zékladné v Bechyni.

Cilem toho vycviku je v podminkich maximilné se
blizicim viletnému stava procvi¢it 1é¢ebné odsunovy
systém od pfedniho okraje obrany po brigadni obvazi$té
(viz schéma 1). Na letecké zikladné v Bechyni procvi-
¢it letecké presuny ranénych a praci v extrémnich pod-
minkich s nacvikem pieziti.

Osou vycviku je nacvik poskytovéani zdravotnické po-
moci ranénym pfi jejich postupu po etapich léceb-

(® -brigadni obvazift& (5.r1.)
A - prapomi obvazi§té (4.r1.)
\’/’ - rotni hnizdo ranénych (1.T.)
- skupina 1. pomoci - AMB-8 (2.1.)
- odsunové vozidlo - UAZ-452 (2.1.)
8% - zasaZeny tank
- zasaZené BVP
é - zdravotnicky instruktor mr (2. r.)
® - sbéra¢ ranénych (2. 1.)
@ - stfelec - zdravotnik (1.r.)

Schéma | Plan nacviku lédebné odsunového systému

né odsunového systému. Pfitom jednotlivé etapy jsou
budovany soulasné se vznikem poranéni v pfislusnych
vzdalenostech odpovidajicich taktické situaci a musi byt
postaveny a zprovoznény v Easovych norméch tak, aby
proud ranénych byl v&as a nilezit¢ oSetfen. Velky diiraz
se klade na redlnost situaci, a proto jsou pouZivany
nejnovéjdi soupravy pro znazornéni poranéni, vletné
otevienych zlomenin, tepenného krvéiceni, popdlenin
apod. (viz nasledujici foto).

Dale soudoba bojova technika, jako BVP-2, T 72
a vrtulnik MI 17, standardni vybaveni a obsazeni odsu-
novych prostfedkii, praporniho obvazi$té a chirurgic-
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kého salu brigadniho obvazisté. Pfi nacviku operace je
vyuzit vepf domadci, ktery je podroben chirurgickym
vykonum za stejnych kautel, jako by tomu bylo ve va-
le¢ném stavu u ranénych vojaki. Dale jsou do vycviku
zafazeny bloky polni problematiky tykajici se OPZHN,
vojenské toxikologie, radiobiologie, hygieny a epide-
miologie. V rdmci vojenské pfipravy jsou soucdsti vy-
cviku v odpolednich hodinich i cviéné stfelby a to-
pografické cvi¢eni s pfesunem na dlouhou vzdilenost
v nezndmém terénu.

Z vyukovych divodi je praktické provedeni nacviku
1é¢ebné odsunového systému rozdéleno do nasleduji-
cich celk:

Prvni pomoc na bojisti, skupina prvni pomoci, odsun

V této Casti je procviCovana prvni pomoc na bojisti,
to znamend vyhledédvani ranénych a jejich vyprosténi,
poskytnuti prvni pomoci formou svépomoci a vzijemné
pomoci, vynos ranénych do hnizda ranénych, ¢innost
ZI roty a stielci-zdravotniki (pomocnych sbéraci rané-
nych), pomoc pfi naklddini ranénych do odsunovych
prostfedki. Skupina prvni pomoci nacviCuje vyprosténi
a oSetfeni ranénych pomoci popruhii z T 72 a BVP-2
(viz nasledujici foto) a procvituje principy odsunu rang-
nych na PrO. Prvni pomoc je poskytovana za vyuZiti
individudlnich zdravotnickych prostfedki a bradny Z,
imobilizace simulovanych zlomenin improvizovanymi
prostfedky. Skupina prvni pomoci pro tyto ucely vyuzi-
va téz standardni vybaveni odsunovych prostiedku.
Tuto ¢innost procvi€uji studenti 1. ro¢niku VLA a zdra-
votnického managementu. Ve skupiné prvni pomoc1
jsou zafazeni studenti 2. ro¢niku.

Praporni obvazisté

Pod dohledem fidiciho zamé&stnani a za fizeni dalsi-
mi uciteli KOVZ, KVCH, KVVL postavi studenti zdra-
votnicky stan (v&etn¢ hygienické a oteplovaci vlozky),
rozvinou pojizdnou pfevazovnu a ostatni souéasti PrO,
rozmisti materidl a pfipravi etapu k pfijmu ranénych
(viz schémata 2, 3, 4).

Ucitel KVCH seznami cvidici se zasadami innosti
na plose pro tfidéni (¢innost tiidici skupiny - lékaf, po-
mocnik, zapisovatel). Zdiirazni moZnosti tfidéni (co ma
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PDO0 - pfijimaci a odsunové oddé&leni
POP - pojizdnd pfevazovna
ANTS - automobil ndkladni terénni stfedni
é - 1ékaf PrO (828)
é - zdravotnik (D nebo Pr 860)
é - zdravotnicky instruktor (P 860)
- sbérag ran&nych (V 860)
- fidi& - sbéra ranénych (ANTS, POP)
@ - reguloviik - strimy (fidic ANTS)

Schéma 2 Praporni obvazi§té mechanizovaného praporu rozvinuté
mimo osadu
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1 - zaloha nositek 15 - v&sak
2 - misto pro odebrané zbrang
3 - kozlik pro 2 nositka sklddaci
4 - konzola pro 3 nositka A - pijimaci &dst
5 - souprava B-1 B - odsunova &ast
6 - souprava B-2 C - odetfovaci Cast
7 - souprava B-4

8 - sestava soupravy V-2
9 - sestava souprav V-3, V-4, RP-1
10 - SPIRETA
11 - RB-85
12-0-69
13 - stojan univerzalni pro 2 umyvadla, védro,
nidoba na dezinfek&ni roztok
14 - podstavec pod nositka skladaci

Schéma 3 Prijimaci a odsunové oddéleni PrO mpr
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1 - nadrZe na vodu (2 x 90 1)
2 - dfez s umyvadlem
3 - nadobka na dezinfekéni roztok
4 - upevnéni bubnového sterilizitoru
5 - skfifi s Iéky a nastroji
6 - pristroj kfisici SPIRETA
7 - kamna s ohfivatem vody
8 - hasici pfistroj
9 - posuvny stolek
10 - rozvodna deska
11 - kyslikové lahve a hasici pfistroj
12 - skffifika ¢&. 32
13 - sklép&ci prevazovy still
14 - klika ke skldpéni stolu
15 - konzola pro 3 nositka
16 - lavice skladaci
17 - podstavec pod nositka
18 - still sklddaci
19 - kbelik a umyvadlo
20 - naftové topeni
21 - nabijeci soustroji
22 - hasici pfistroj
23 - stan (pfipravna)
24 - pristfesek

Schéma 4 Zarizeni pojizdné prevazovny

Iékaf k dispozici), druhy tfidéni a kategorie vytfidénych
na PrO. Poté cvitici vykonavaji ¢innost pod dohledem
a za u¢inné pomoci uditeld. Pfi posuzovani a ¢innosti se
fidi pohledem (simulovana poranéni) a pfiznaky, které
udévaji ranéni nebo doprovod. Cinnost vrcholi poskyt-
nutim prvni lékafské pomoci a osetfenim ranénych
v pojizdné pievazovné pod dohledem ucitele KVCH
a kondi jejich piipravou na odsun na vyssi etapu.
Toto zaméstnani provadéji posluchaci 4. roéniku.

OPB BrO

Po postaveni operaénilio salu operatné pfevazového
bloku (OPB) brigadniho obvazi$té (viz schéma 5, 6)
a jeho dovybaveni standardnimi soupravami poslucha-
¢ 5. ro¢niku pod vedenim chirurga provadéji nacvik
tfidéni ranénych. V druhé &asti provadéji chirurgické
vykony odborné lékaiské pomoci za standardnich kau-
tel u vepfe domaciho. Po pfislusné premedikaci a intra-
venoznim uvodu jsou v hluboké inhala¢ni anestezii
provadény zakladni chirurgické vykony, mezi néz patfi
chirurgické odetfeni hluboké rany, amputace koncetiny,
splenektomie, resekce stfevni klicky, oSetfeni pneumo-
toraxu apod. (viz nasledujici foto).

STERILIZOVNA

- b

- lékaf s chirurgickou erudici
- Iékaf anesteziolog

- zdravotni sestra
- operacni sestra
- anesteziologicka sestra

B++ @+ B+ @+ O

- vrchni sestra
é - zdravotnicky instruktor
@® - sbéral ranénych

Schéma 5 Operacné pfevazovy blok BrO mb (zdro) - rozdéleni per-
sonalu
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1 - stiil operaéni polni POST
2 - podstavec pod nositka skladaci
3 - lampa oper. stojan. s reflekt. skl.
4 - drzik na 2 umyvadla
5 - drzdk na 1 umyvadlo
6 - védak
7 - narkotizaéni pfistroj NH-M
8 - stiil anesteziologa se soupravou N-10
9 - Spr. B-1
10 - Spr. B-2
11 - Spr. B-3
12 - Spr. N-8
13 - narkotiza&ni pfistroj NMP-V
14 - sidra lékafska
15 - sterilizaéni bubny
16 - still na pfipravu mat. steril.
17 - stolek na nastroje skladaci
18 - ldhev z plastiku na 25 |
19 - nadoba na dezinfekéni roztok
20 - védro
21 - odsavacka slapaci O-69
22-RB-85
23 -0ODA-E
24 - nadoba na dezinfekéni roztok s drzadlem
25 - DEKARD
26 - misy kileci a lahve na mo¢
27 - manipulaéni stil
28 - stolek pro zapisovatele
29 - stiil na nesterilni material
30 - konzola k rozdé&leni stanu

Schéma 6 Varianta vybaveni operacniho salu OPB BrO mb (zdro) ve
stanu vz. 65 (6x9 m)

V ramci vycviku je na jeho zavér zafazeno kontrol-
ni zaméstnani. Smisené skupiny sloZené z posluchaci
1. az 4. ro¢niku podle mapy na trase dlouhé cca 20 km
vyhledavaji kontrolni body. Zde jsou pifezkouSeni ze
véech ¢innosti, které byly komplexné v priibéhu vycviku
nacviceny, jako je prvni pomoc v poli, vypro$téni rang-
nych, resuscitace apod. Nejlep$i druZstvo je finanéné
odmeénéno. '

Wevik Bechyné

Obsahem vycvikového kursu je :specidlni t&lesna
pfiprava a ulastni se ho studenti 3. roéniku. Jedna se
o nacvik specifickych motorickych vojenskopraktickych
prvki a trénink odolnosti viiti té€lesné a psychické zate-
# modelovanim podminek podobnych bojové &innosti,
respektive katastrofickym situacim. Cilem vycviku je
naudit studenty pfim&fené reagovat a jednat v krizovych
situacich pod vlivem hrani¢ni zat€Ze.

Prioritné rozvijenou pohybovou schopnosti je vytrva-
lost. Vycvik je ve 4 - Shodinovych blocich kombinovan
s p&Simi pfesuny a pickondvanim pifekaZek v terénu.
Po celou dobu vycviku dochazi ke zvySovani télesné
odolnosti viiéi puisobeni klimatickych podminek. Pfe-
konavaji nepfiznivé vlivy vycviku (pfehfati, unavu)
a frustraci zikladnich potieb (napf. Zizeil). V situacich
navozovanych vycvikem a vznikajicich v prib&hu kursu
jsou testovany psychické regulaéni mechanismy jedin-
cii, zejména odvaha, volni sili a sebeovladani.

Vycvik za¢ind praktickym nicvikem naklddani a
transportu ranénych vrtulnikem Mi-17 na letidtni za-
kladné¢ Pardubice. Studenti se seznamuji s nékterymi
dal$imi vhodnymi transportnimi letouny, mj. s L 410,
AN 24, zhlédnou ukazku slanéni z vrtulniku ve visu
a prakticky si vyzkouseji vyzvednuti a spousténi osoby
na palubu vrtulniku v seda¢ce pomoci navijaku do vyse
cca 15-30 m. V prib¢hu nasledné letecké pfepravy pro-
vade&ji srovnavaci topografickou orientaci zakreslenim
trasy letu a vyraznych orienta¢nich bodi do mapy.

Na letidtni zdkladné v Bechyni se v dopolednich a
odpolednich blocich vycviku kombinuji a prolinaji té-
mata specidlni pfipravy a mediciny katastrof.

Zpravidla po 3 az 7 km dlouhém pfesunu terénem
podle mapy na stanovené misto nasleduje specialni vy-
cvik a poté opét pfesun uréenym zpiisobem (podle azi-
mutu nebo orienta¢nich bodi) na zikladnu.

Pii specidlnim vycviku zvladnou studenti pohybové
dovednosti a ziskaji praktické zkusenosti ze zikladi ho-
rolezectvi, vojenského plavani, pobytu ve volné pfirodé
a pieziti.

Nauti se vazat ivazky nutné k jidténi na lané€ a ab-
solvuji slanéni skalni stény pomoci horolezecké brzdy.

Piekonavaji otevienou vodni plochu v odévu, zhoto-
vuji improvizované nadleh¢ovaci prostfedky, pfepravu-
ji ranéného pfes vodni plochu a aplikuji své znalosti
prvni zdravotnické pomoci pfi zichrané tonouciho.
V prib&hu vycviku se uci v pfirodé budovat pfistiedky
a ukryty, rozdélavat ohné, orientovat a pohybovat se
v neznimém terénu, pouzivat nouzovou signalizaci,
ziskavat vodu a potravu.

Splnénim téchto fyzicky a psychicky naronych cvi-
Ceni dochazi ke zvySeni sebevédomi a sebedivéry,
k posileni divéry v zichrannou techniku a zichranné
systémy, se kterymi se jako lékafi setkaji pfi zasazich
v havarijnich situacich, pfi katastrofich nebo v bojové
&innosti.

Prvni zku$enosti s takto plinovanym komplexnim
vycvikem jsou pozitivni. Dosavadni iroveii vycvicenosti
a praktickych navykii se podstatng zvysila a méla by
umoznit bezproblémovy piechod do praxe u vojsk ACR.
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