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Historie

Preventivni lékafstvi (hygiena) je stejn® staré jako létebné lékatstvi, nebot’ jeho kofeny jsou ve zkuSenostech
davnovekych lékafi. Védecky rozvoj tohoto oboru nastal az v poslednich 150 letech s rozvojem pfirodnich véd.
Ukazalo se, e nemoc a zdravi jsou produktem vlivi a vzijemného pusobeni zevniho a spoleenského prostfedi na
#ivot jedince. Upravou téchto podminek je mozno zdravi ovlivnit.

Zakladatelem &eské hygienické skoly byl prof. Kdbrhel, vyznamnych uspéchii dosdhli i jeho Zaci: prof. Roek
a prof. Kredba. Mezi dalsi vyznamné Ceskoslovenské hygieniky patfi prof. Mucha. Z krélovéhradeckych jsou to
prof. Dvorak, prof. Tusl a prof. Srb, z vojenskych hygienikii pfedeviim zakladatel povalené vojenské hygieny
gen. prof. Lidkutin a plk. prof. Vincent. Profesor Lidkutin povznesl vojenskou hygienu jako védni obor na dalsi, vy3si
stupei. Po névratu do vlasti vyuZil svych bohatych zkudenosti z 2. svétové véilky, které se jako vojensky hygienik
zic¢astnil na obou evropskych frontich, a vybudoval se spolupracovniky hygienicko-epidemiologickou sluzbu &s. armé-
dy, sluzbu zdravotnicko-statistickou, laboratorni, transfuzni a dal ziklady k organizaci pracovniho i t€lovychovného
Iékaistvi.

Jiz od pradivna, tak jak existovalo lidstvo, existovaly i nemoci, z nichZ né€které (pfedevdim pak infek¢ni) mély
vyrazny vliv na poletni stav populace. Proto sledovani po¢tu nemocnych, patrdni po pfi¢inich onemocnéni byla
nutnou soudasti prace Iékafi. Pfed druhou svétovou vélkou a po ni méla epidemiologie vymezeno okrajové misto
v systému lékaiskych véd. V soutasné dobé¢ zaujima ve vyspélém svété vyraznou pozici pfedevSim diky své epide-
miologické metodologii. Z tohoto diivodu je nékdy nazyvana filozofii mediciny a napfiklad v USA a Velké Britanii
je nastavbovym oborem ostatnich lékafskych disciplin.

Z hlediska objektu zAjmu miiZeme ve vyvoji epidemiologie vysledovat nékolik etap:

1. Sledovéani infekénich onemocnéni v lidské populaci, které existuje, jak jiZ bylo fe¢eno, velmi dlouho. Napfiklad

na uzemi Krélovstvi &eského se touto ¢innosti zabyvali tzv. physici regni od roku 1585.
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2. Sledovani onemocnéni, ktera nejsou infekéni, se datuje pfedevsim od doby vétdiho zajmu spole¢nosti o tzv. civi-
liza¢ni choroby. Ve svété doslo k tomuto rozvoji v Sedesatych letech, u nas pfiblizné o deset let pozdgji.

3. Sledovani rizikovych faktori nezbytnych pro rozvoj "civiliza¢nich chorob”. Jejich registrace sleduje druhou etapu
s desetiletym odstupem.

4. Sledovani vzidjemného vztahu zdravi-rizikovy faktor, k jehoZ rozvoji dochazi v poslednich nékolika letech.

Epidemiologie dnes zaujima ¢elné misto ve vefejném zdravotnictvi a prostfednictvim epidemiologické metodologie
pronika i do ostatnich medicinskych disciplin. Mezi jeji nejznaméjsi zakladatele a propagatory pocitdime prof. Rasku,
prof. Zacka, doc. Petenku, prof. Cervenku a prof. Tichdtka. Vojenska epidemiologie se zabyvé studiem zékonitosti
epidemického procesu, systému a metodami protiepidemickych opatieni s cilem dosahnout optimélniho protiepidemic-
kého zabezpeteni armady.

V obdobi po druhé svétové valce az do roku 1989 byla hygienicko-epidemiologické sluzba (HES) ¢eskoslovenské
armady budovina podle sovétského vzoru. Vrcholny fidici organ pfedstavoval hlavni epidemiolog armady, ktery
koordinoval ¢innost sluzby jako celku. Na postu hlavniho epidemiologa fadu let pusobil plk. MUDr, M. DiviSov-
sky, CSc.. ktery se podilel na rozvoji a zabezpeteni vojskové hygienicko-epidemiologické sluzby. V uvedeném obdobi
vykonnou ¢innost na celém teritoriu nadeho statu provadéla zafizeni HES (Vyzkumny istav hygieny, epidemiologie
a mikrobiologie Praha, Okruhové hygienicko-epidemiologické oddily Plzen, Ceské Budgjovice a Bratislava) se systé-
mem spadovych epidemiologi a hygieniki, ktefi zabezpeovali protiepidemickou ¢innost a bézny hygienicky dozor
ve vojsku s vyuzitim laboratorniho zdzemi hygienicko-epidemiologickych stanic.

Eduka¢ni a védeckovyzkumnou &innosti byly od samého po¢atku povéfeny katedry vojenské hygieny a vojenske
epidemiologie VLA JEP. Pracovnici kateder povaZzovali toto zaméfeni nejen za vyznamny a dileZity pfispévek
pracovisté k vystavbé vo;enskeho zdravotnictvi, ale i za nutnou souéast védecké ¢innosti davajici podnéty a aktualni
naméty pro spojeni teorie s praxi.

Cennych vysledkii bylo v uplynulych letech dosazeno na tseku védecké prace. Je tieba zdiraznit, Ze od samého
pocatku byla tato Cinnost kateder zaméfena na feSeni otdzek vztahu vojdka ¢i vojenského kolektivu a podminek
vojenské sluzby jako sloZitého komplexu vzajemné pusobicich faktorii prostfedi a vlastni ¢innosti vojaka v konkrétnich
zivotnich a pracovnich podminkach. Zaméfeni na studium lidského faktoru vyplynulo nejen z vyvoje moderni hygieny,
ale bylo vynuceno i zdsadnimi zménami probihajicimi v soudobych armadach, kdy v disledku nebyvalé technizace,
mechanizace a automatizace armady se lidsky ¢initel dostal na rozhodujici misto usp&chu vojsk.

V souladu s timto zaméfenim byl v 50. az 70. letech koncipovan $iroce pojaty vyzkum energetického vydeje
a vyZivy vojaka, jehoz vysledky se staly podkladem pro tvorbu novych stravnich divek v CSLA a ptispély vyznamné
k racionalizaci vyZivy i k dpravé reZimu dne vojika. Soucasné s témito ukoly se formovalo na katedfe feSeni
hygienicko-fyziologické problematiky vykonnosti vojenskych specialisti. V laboratornich podminkach byly studovany
zmény télesné a dusevni vykonnosti pii dlouhodobém bdéni a moZnosti jejiho ovlivnéni farmakologickym dopingem.
Uskute¢néné prace zpiesnily nase poznatky o zménach profesionalni vykonnosti pfi spankové deprivaci, stanovily
nutné rezimy prace a odpo¢inku pii dlouhodobé nepietrzité ¢innosti vojsk. Rozsdhlé expertizni price byly vénovany
fedeni otazek ochrany zdravi osadek a obsluh nové vyvijené bojové, transportni a spojovaci techniky.

V 80. letech pokracoval vyvoj védecké prace na katedfe vojenské hygieny jak v oblasti hygieny vyZivy, tak v oblasti
profesionalni vykonnosti od studia obecné problematiky ke zkoumdni vlivu jednotlivych faktori na zdravi a price-
schopnosti ¢lovéka a na specifikaci souborli biochemickych, klinicko-fyziologickych a psycho-fyziologickych metod
slouzicich k hodnoceni zdravotniho stavu.

V oblasti vojenské epidemiologie miizeme béhem let zaznamenat trend pfechodu jednotlivych vyzkumnych praci
od ¢ist¢ mikrobiologickych v potatcich existence katedry az po dominantné epidemiologické v soucasnosti. TéZiste
prace bylo vénovano postupné otizkidm tularémie. yersiniézim. mykotickym onemocnénim. problematice selektivni
dekontaminace zaZivaciho traktu a legionelovym ndkaziam. Postupné nabyvala na vyznamu ¢ast epidemiologicka, ktera
se zabyvala vyzkumem a dlouhodobou analyzou armadnich epidemiologickych dat s vyuzitim vypoCetni techniky.
V sou¢asné dob¢ se katedra komplexnim zpiisobem vénuje otdzkam virovych hepatitid a vakcinaci v rdmci nékolika
intervenénich studii. Trvale vyznamné misto zaujimd skupina dezinfekce. dezinsekce a deratizace, ktera se jako
akreditované pracovi$té podili na fedeni Cetnych vyzkumnych ikolu a expertiz.

Zmény po listopadu 1989

Listopad 1989 piedstavuje nejen rozhodny okamzik v naSich novodobych dé&jindch, ale svymi dopady zasahl
véechny oblasti spoleCenského Zivota. V prib&hu transformace armady byla realizovana fada zmén i v HES. Doslo
k znaéné redukci v fidici i vykonné oblasti. Sou¢asné sily a prostfedky, které ma HES k dispozici, plni své ukoly ve
prospéch vojsk jen s krajnim nasazenim. Hygienicko-epidemiologicka sluzba ACR je funk&né &lenéna na ast fidici
a vykonnou. Ridici &4st pfedstavuje v sou¢asné dobé hlavni epidemiolog s poradnimi organy, sestévajicimi z hlavniho
odbornika pro epidemiologii a hlavniho odbornika pro hygienu. Kliovou roli maji jednotlivi epidemiologové Vojen-
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skych zdravotnich istavii, ktefi fidi hygienicko-epidemiologickou sluzbu ve svém spadu. Vykonnymi pravomocemi
je povéfen Ustfedni vojensky zdravotni ustav v Praze a Vojenské zdravotni ustavy v Plzni a v Ceskych Budgjovicich
a jejich detaSovana pracoviété. Provadéji vlastni odbornou &innost v ACR, ptiemz Ustiedni vojensky zdravotni dstav
m4 funkci metodického centra hygienicko-epidemiologické sluzby.

Hygienicko-epidemiologicka sluZba se trvale zaméfuje na primarni prevenci veskeré Cinnosti, komplexni realizaci
protiepidemickych opatieni viemi &lanky zdravotnické sluzby a jednotny pfistup k feSeni epidemiologickych problémii
v souladu se soutasnymi védeckymi poznatky. Organizuje a provadi komplexni protiepidemicka opatfeni u vojsk
- iucivilniho obyvatelstva. Provadi analyzu trendi vyvoje nemocnosti v ACR s cilem poskytovat preventivni i repre-
sivni epidemiologicka opatfeni proti pfenosnym nemocem, veetné sterilizace, dezinfekce a dezinsekce. Provadi bézny
hygienicky dozor ve vojsku na celém teritoriu CR.

Edukace

Na zikladni i popromo&ni vychové vojenskych lékafii se v plném rozsahu podileji katedra vojenské hygieny
a katedra vojenské epidemiologie VLA JEP v Hradci Kralové. Edukacni aktivity katedry vojenské hygieny jsou zna¢né
rozsahlé. V pregradudlni pripravé posluchadii je zaméfena pozornost na posluchace 3. roCniku farmacie, 4. roniku
stomatologie a pfedeviim na posluchade 5. a 6. ro¢niku vieobecného lékafstvi. Studium vojenské hygieny je ukonéeno
statni zavére¢nou rigorézni zkouskou. V ramci postgradudlniho doskolovani I€kahi katedra hygieny opakované vypi-
suje celkem 17 specializaénich kursii, kterych se zi¢astiiuji 1ékati hygienicko-epidemiologické sluy Armady Ceské
republiky, ale také dalsi lékafi z vcjenského i civilniho sektoru. DiileZitou souésti sou¢asného eduka¢niho programu
je piprava vojenskych ekologii pro celou Armadu Ceské republiky. Jednotlivi védecko-pedagogitti pracovnici jsou
opakované zvani k pfednaskdm ve specializovanych kursech pofddanych Institutem postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi v Praze a ve $kole NATO SHAPE Oberamergau ve Spolkové republice Némecko.

Katedra vojenské epidemiologie se v pregradudlni vychové soustfed'uje na vyuku epidemiologie ve 4. ro¢niku
stomatologického sméru a v 5. a 6. ro¢niku vicobecného sméru jak v ramci vyuky na LF UK, tak i pochopitelné v rim-
ci vojensko-odborné vyuky a vyuky mediciny katastrof. V oblasti postgradualnihc vzdélavani katedra kazdoroéné pfi-
pravuje celou fadu kursi, které pokryvaji zikladni problematiku obori epidemiologie, zdravotnicka a epidemiologicka
statistika, mikrobiologie a zdravotnicky management. Pracovnici katedry jsou garanty téchto obori i mimo ramec
VLA JEP. '

Vyzkum

Vzdélavaci a védeckovyzkumnou bazi v oblasti hygieny pfedstavuje katedra vojenské hygieny VLA JEP v Hradci
Kralové. V souladu s potfebami a pozadavky Armady Ceské republiky i s ohledem na dalsi spoletenské potieby
je védeckovyzkumna ¢innost v porevolu¢nim obdobi zaméfena na monitorovani a analyzu odezvy lidského organismu
na faktory zevniho prostiedi. Je provddéna analyza vyskytu rizikovych faktori, které se podileji na vzniku fady
civilizaénich nemoci, a jsou zkoumany moznosti jejich ovlivnéni. Realizaci a prosazovanim zavéri vyzkumnych praci
do 1é&ebné-preventivni praxe je napliiovan zikladni poZzadavek preventivniho Iékafstvi a poselstvi J. E. Purkyné, ktery
jiz ve své disertatni prici napsal: "Hlavnim ukolem Iékafovym neni jen jeho snaha o udrzeni a obnovovani Zivota jiz
zhor$eného, nybrz ochrana zdravi pfed jeho porusenim a péce o jeho zdravi". Byly zpracovany projekty fesici energe-
tickou potiebu jedince v mimofddnych a krizovych situacich, ddle byla vénovdna zna¢na pozornost sledovani
zdravotné nutri¢niho stavu se zaméfenim na analyzu rizikovych faktorii kardiovaskuldrnich onemocnéni v populaci
obecné s vytypovanim specifickych rysi v armadnim terénu. Byla zpracovana fada interven¢nich programi, jejichz
cilem je pozitivné ovliviiovat zdravotni stav vojenského profesiondla. V soucasnosti je také feSena velice aktudlni
problematika nouzové stravni davky pro zabezpedeni vojsk v krizovych a mimofadnych situacich. Pracovnici katedry
vojenské hygieny uispéiné fe$i grantové tkoly, na které ziskali podporu z Grantové agentury Ceské republiky &i
z Ministerstva hospodafstvi CR. Dale se spolupodileji na fedeni fady ukolii ve spolupréci s tuzemskymi i zahrani¢nimi
védeckymi institucemi. Vysledky védeckého badani po roce 1990 byly publikovany v desitkach literarnich sdéleni
a predneseny na kongresech v Ceské republice i v zahrani&i. V porevolu&nim obdobi védecko-pedagogiéti pracovnici
katedry hygieny usp&$n& obhdjili tfi kandidatské disertatni price. jednu praci doktorskou, Ctyfi habilitani prace
a jedno profesorskeé fizeni.

Katedra vojenské epidemiologie se pln¢ zapojila do nové se rozvijejicich aktivii v grantovém systému. Ziskala jak
grant v rdmci Interni grantové agentury Ministerstva zdravotnictvi CR, tak i grant Know How Fundu britské vlady
a n&kolik resortnich granti. Podili se rovnéZ na feSeni grantu v ramci Eurohep EHS. Vysledky jsou opakované publi-
kovany na tuzemskych i mezinarodnich forech.

Pracovnici katedry vojenské epidemiologie obhdjili postupné Sest kandidatskych disertaénich praci, jedno dokto-
randské postgradudlni studium, jednu praci habilitatni a jedno profesorské fizeni.
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Zavér

Dynamicky se rozvijejici soutasnost vytvafi nové prostory pro rozvoj a prohloubeni specializace jednotlivych
védnich disciplin. Hygiena a epidemiologie jednozna¢né patii mezi rychle se rozvijejici obory s primarné preventivnim
zaméfenim. ZvySujici se specializace pfinadi zpétné€ tlak na mezioborové propojeni tak, aby poskytovana péce o jed-
notlivce, popula¢ni skupiny i celou populaci byla komplexni. V nové vytvofenych tymech odbornikii zabyvajicich se
analyzou zdravotniho stavu ¢lovéka a moZnostmi pozitivniho ovliviiovani vzniku a rozvoje nejCastéjSich nejen
civilizaénich, ale i novych pfenosnych nemoci postihujicich nasi spole¢nost na konci 20. stoleti, ma svoje nezastu-
pitelné misto 1ékaf s primarné preventivnim dohledem.

Vojskova hygienicko-epidemiologicka sluzba se uspé$nym plnénim svych zikladnich ukoli nemalou mérou podili
na vysoké bojové pfipravenosti viech slozek Armady Ceské republiky. Edukaéni a vyzkumné centrum v oblasti hygie-
ny a epidemiologie je soustiedéno na Vojenské Iékatské akademii v Hradci Kralové. V uplynulém obdobi se zde pro-
$kolila fada odbornikii specialistii, ktefi jak ve vojskovém terénu, tak v civilu dosahli zna¢nych uspéchi. Vysledky
védeckeé prace byly a jsou pfinosné nejen pro zlepSeni praktické Cinnosti vojskové hygienicko-epidemiologickeé sluzby,
ale cela fada dosaZenych teoretickych vysledku pfedstavuje dalsi krii¢ky na poli medicinského poznani. Pro zachovani
a dalsi zlepsovani edukaéni i védeckovyzkumné ¢innosti katedry hygieny a katedry epidemiologie je nutné neustéile
vénovat pozornost péci o materialni i persondlni zabezpeceni ze strany Armady Ceské republiky.



