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NEKTERE ASPEKTY PRIPRAVY A KARIERY VOJENSKYCH LEKARU V ITALII
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V3echny armédy evropskych demokratickych
statl prochazeji v sou¢asné dobé obdobim reduk-
ce a strukturalnich zmén. S tim vzdy souvisi i ota-
zky postaveni a ukold zdravotnické sluzby, systé-
mu pfipravy zdravotnickych pracovnikl, zejména
Iékafl, a také otazky rozsahu a zaméfeni medi-
cinského vyzkumu v zavislosti na ¢innosti vojsk.
V kazdé armadé jsou tyto otazky fedeny zplsoby,
které zavisi na tradici, celkové situaci ve spoleé-
nosti, na finanénich moznostech a v neposledni
fadé téZ na moznostech trhu prace v dané zemi.

Italska armada ma velké zku3Senosti z pfipravy
svych Iékafl kombinovanym zplisobem, kdy bu-
douci vojensti lékaii studuji na civilni lékaiské
fakulté a zaroven jsou prisludniky vojenské |ékar-
ské akademie daného druhu vojska, v ramci které
prodélavaji zakladni a dal3i vojensky vycvik. Si-
tuace na trhu prace u lékail neni v Italii dobra.
Dlouhodobé pretrvava stav, kdy je nékolik tisic
lékail bez prace i pies podstatné snizeni poétl
studentd na lékarskych fakultach. Piesto se do

armady nehlasi dostateény pocet kvalitnich absol-
ventl civilnich fakult, a to zejména z dlvodi fi-
nanénich. Souéasny stav je komplikovan i tim, Ze
italska zdravotnicka sluzba vzhledem k tradici a
mozZnym problémdm, na rozdil od ostatnich ¢len-
skych zemi NATO, nepfijima na mista lékaft-vo-
jakd z povolani zeny. Na druhé strané armada trva
na svych kvalitativnich pozadavcich. Nelze totiz
nikdy a nikde pfipustit situaci, kdy by se v armadé
koncentrovali podprimérni lékari, ktefi se nemo-
hou uplatnit v civilu. Ztrata kreditu vojenské zdra-
votnické sluzby je pro veleni italské armady ne-
myslitelna.

Prestoze moznost vlivu armadniho organismu
pii uvedeném zpusobu studia je mensi nez u kla-
sickych vojenskych l|ékai'skych akademii, je vy-
sledna kvalita absolventl pfi pfijatelnych nakla-
dech pro potieby armady optimaini. Napriklad
letectvo italské armady od svych vojenskych Iéka-
fu vyzaduje, aby kromé vysokych odbornych zna-
losti méli téz vypéstovany smysl pro praci v kolek-
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tivu, cit pro jednani s lidmi a pro vedeni podfize-
nych. Zaroven musi byt naroéni a nekompromisni
pfi pinéni Ukoll vojenského vycviku. K naplnéni
téchto pozadavkl je zaméfena i dlouhodoba pifi-
prava, kdy na rozdil od civilnich studentd jsou
vojendti studenti vedeni k tomu, aby pomahali
svym koleglim v niZ$ich roénicich, a tak se ¢as-
teéné spolupodileli na vysledcich dosahovanych
ve studiu. Za tuto pomoc jsou i hodnoceni. Jsou
vedeni k pfesnému piInéni povinnosti a b&zné jsou
po nich vyzadovany ukoly, které k vojenskému
zplsobu Zzivota patfi, avéak u nas jsou ¢asto po-
vazovany za bezuc&elny dril. V rozvoji osobnosti
vojenského |ékaie na akademii hraje vyznamnou
roli cirkev. Akademie ma svého kaplana a Zivy
zajem o problematiku armady projevuji i mistni
cirkevni autority.

Na druhé strané armada umoziiuje mladym lé-
kafim po ukoncéeni studia v ramci dalsi kariéry
piny rozvoj osobnosti, ale trva na principu nepo-
ruditelnosti zavazku, které lékai na sebe v dobé
studia vzal, véetné délky sluzby. Po ukon&eni
studia na |ékaiské fakulté a na Lékai'ské akademii
letectva nebo pozemniho vojska ve Florencii jsou
zafazeni mladi Iékaii v hodnostech poruéiki na
jeden rok na pokracovaci 3koleni, kde si dale do-
pliiuji vojenskodborné a odbormné vzdélani. Poté
jsou, obdobné jako je tomu ve Velké Britanii, SRN
nebo v Polsku, vysilani k jednotlivym udtvarim
nebo na zakladny, kde stravi 2 roky. Po uplynuti
této doby je mozna specializaéni pfiprava. V sou-
éasné dobé, v souladu s novymi pravidly pfijatymi
pro dal$i vzdélavani Iékafd v zemich ES, nemo-
hou byt |ékaii bez specializaci u vojsk na samo-
statnych funkcich, coz pfinasi do tohoto systému
mnoho komplikaci, a proto se uvazuje 0 moznych
zménach. Specializacni obor si vojendti lékafi
mohou vybrat podle potfeby armady, kterd nabizi
specializacéni mista a jednotlivé obory. Pokud za-
jem o danou specializaci presahuje moZnosti ar-
mady, je proveden vybér, pfi némz se hodnoti
vysledky studia a kvalita pInéni sluzebnich povin-
nosti ve vSech oblastech. Lékar bez atestace ma
zavazek na 8 let, ktery se zapoditava od ukonéeni
doskoleni (prakticky 9 let od promoce). Pokud se
Iékar specializuje, prodluzuje se mu zavazek tak,
Ze za kazdy rok specializaéni pfipravy ve vojen-
skych zafizenich se mu pfipo¢itava 1 rok, za 1 rok
piipravy v civilnich zafizenich 2,5 roku k Uvazku.
Primérné trva specializace 4 roky. Vyznamnym
motivujicim ¢initelem pro setrvani v armadé je
skuteénost, Ze vojensti lékafi jako jedini pfislu3nici
italské armady maji pravo na privatni praxi. Tato
praxe je vyhodna jak z hlediska zvy$eni pfijmu
vojenskych |ékafll, tak i z hlediska udrZzovani a
zvySovani jejich kvalifikace.

Dalsi moznosti je i kariéra |ékare-vyzkumného
pracovnika v nékterém z vyzkumnych zafizeni
armady. Zde rozhoduje piedeviim zajem a kvalita
uchazeée. V Géelovych zafizenich jednotlivych
druhl vojsk jsou moznosti a podminky na vysoké

arovni.

Jako piiklad mizeme uvést vyzkumné zafizeni
letectva, které se nachazi na letecké zakladné
PRATICA di MARE v blizkosti Rima, jehoz sou-
¢asti je i vyzkumna medicinska zéakladna letectva.
Leteckd medicina ma v Italii dlouholetou tradici.
Jeji rozvoj zacal jiz v prib&hu prvni svétové valky,
kdy bylo zjisténo, Zze selhani lidského faktoru je
hlavni pfi¢inou zhruba 90 % leteckych nehod.
Zlaty vék rozvoje tohoto oboru v Italii spada zej-
ména do mezivaleéného obdobi, kdy italsti letecti
lékaii dosahovali $pitkovych vysledkl. Na tuto
uroveri se snazi jejich nasledovnici navazat.

Vyzkumna medicinska zakladna letectva se za-
byva v soucasnosti vyzkumnymi aktivitami apliko-
vaného a ¢astecné i zakladniho vyzkumu, kde po
provéfeni zahraniénich nebo viastnich poznatkl
v oblasti letecké mediciny jsou zpracovavana do-
poruceni pro zdravotnickou sluzbu letectva. Zafi-
zeni neobsahuje lé¢ebnou a posudkovou sloZku.
Pracuje zde celkem 36 pracovnikl, z toho je 11
vojenskych Iékai.

Organizaéné je vyzkum rozdélen do tfi sekci.
Prvni sekce je patofyziologicka a zahrnuje skupiny
zabyvajici se otazkami v oblasti endokrinologie a
metabolismu organismu pii hypoxii, pneumologie,
kardiologie se zaméfenim na rizikové faktory
ICHS, otovestibularniho aparatu se zaméfenim na
hluk a oftalmologie.

Druha sekce se zabyva otazkami hygieny a
imunologie a tvofi ji dvé skupiny. Prvni se zabyva
hygienou a imunologii a druha alergologii. Této
problematice je v souc¢asnosti vénovana znaéna
pozornost. V Italii je vyskyt alergickych onemoc-
néni a predispozic k nim v populaci obdobny jako
u nas. Proto je z tohoto aspektu peclivé hodnocen
zdravotni stav uchazecl z hlediska vybéru k pi-
lotnimu vycviku. Mezi dalsi sledovanou problema-
tiku patfi vyzkum imunitniho systému pilotd v sou-
vislosti s jeho ovlivnénim riznymi faktory sluzby,
zejména stresem. Dale jsou feSeny otazky ocko-
vani, hodnoceni stavu imunitniho systému.

U treti sekce jsou v popiedi zajmu otazky neu-
ropsychofyziologie. Sekce ma také dvé skupiny,
prvni se zabyva otazkami psychofyziologického
vyzkumu a druh& ergonomii. V popiedi jsou otaz-
ky funkci mozku, sledovanych napf. pomoci kvan-
titativnino EEG, evokovanych potenciall apod.

Veskeré laboratorni vybaveni je na vysoké
urovni a pouzivaji se nejmodernéjsi vysetiovaci a
vyzkumné postupy. Vétsina zdejSich Iékaii stravi-
la minimalné pll roku na zahrani¢nich pracovis-
tich, zejména v USA, kde se seznamili s nejno-
véjsimi vysledky a metodikami v uvedenych oblas-
tech. Z uvedeného prehledu jasné vyplyva, ze zde
muze pracovat |ékai zajimajici se o vyzkum v ce-
Iém spektru v sou¢asnosti nejvice se rozvijejicich
medicinskych oborli. Zarovei se nabizi srovnani
s podminkami pro medicinsky vyzkum v ACR.

Velka pozornost je vénovana dalsimu vzdéla-
vani vojenskych Iékafd. Vychazi se z piredpokladu,
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Ze pro ucely celozivotniho vzdélavani, kromé vy-
uziti klasickych 3kolicich akci, jako jsou kursy, se-
minéafe, staZe, kongresy apod., je nejpodstatnéjsim
informacénim zdrojem odborna literatura, a to zej-
ména renomované &asopisy. Pfi soucasné infor-
macéni explozi se vyzaduje i znalost moderich
technologii ziskavani informaci. V této oblasti jsou
vojensti lékaii Skoleni jak v ramci pregraduéainiho
studia, tak i cilené v pribéhu sluzby u vojsk. Moz-
nosti vyuziti souasnych informaénich zdrojii a za-
rovefi pfiprava na jejich zvladnuti je i b&znou sou-
¢asti vyuky na lékai'skych fakultach. Studujici maji
moznost vyuzivat rozsahlé knihovny, kde maji
k dispozici databdze a piehledy literatury, jako

napi. MEDLINE, CURRENT CONTENTS apod.,
se kterymi maji moznost pracovat. U&i se uzivat
pii praci e-mail a navazuji spojeni se zahrani¢nimi
knihovnami. Napi. knihovna Lékaiské fakulty
v Siené razi trend omezovani nakupt klasickych
lékai'skych knih a preferuje nédkup odbornych &a-
sopisl, databazi a skript tak, aby posluchaéi byli
nuceni vyhledavat nezbytné informace stejnym
zpusobem, jaky budou pouzivat v budoucnosti
ve své |ékaiské praxi.

Do redakce doslo 8. 2. 1995



